Первый Открытый Чемпионат и Первенство
Свердловской области по силовому спорту
г. Екатеринбург, 6.12.2025 г.
ВЗВЕШИВАНИЕ
6 декабря
Взвешивание начинается в 7 утра, и заканчивается не позже, чем за 30 минут до начала выступления каждого потока. Взвешивание проводится в месте выступления. Адрес: Екатеринбург, улица Владимира Высоцкого, д.14, МБОУ ДО СШ «ВИКТОРИЯ».



ВЫСТУПЛЕНИЕ
6 декабря
Помост 1
1 поток		09:00 - 09:40	Жим штанги «Военный» + Жим штанги в силовых петлях
2 поток		09:45 - 10:05	Подъём на бицепс «Классический» + Бицепсовое двоеборье: Классика
3 поток		10:10 - 10:50	Подъём на бицепс «Строгий» + Бицепсовое двоебоерь: Строгий
4 поток		10:55 - 11:20	Подъём на бицепс «Экстремальный» + Подъём на бицепс «Ось Аполлона»
5 поток		11:20 - 11:25	Подъём на бицепс «Русский»
6 поток		11:30 - 11:45	Многоповторный жим штанги лёжа, все
7 поток		11:50 - 12:00	Многоповторная становая тяга, все
8 поток		12:05 - 13:00	Армлифтинг + Стритлифтинг, все
		13:05 – 13:45	НАГРАЖДЕНИЕ


