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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении чемпионата Орловской области 
по силовому спорту
среди мужчин и женщин 
1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Чемпионат Орловской области по силовому спорту среди мужчин и женщин (далее – Соревнования), проводится в соответствии с календарным планом официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Орловской области на 2026 год, утвержденным приказом Департамента физической культуры и спорта Орловской области от 19.12.2025 № 1737 «Об утверждении календарного плана официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Орловской области на 2026 год и перечня значимых официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, проводимых на территории Орловской области в 2026 году», с целью популяризации и развития силового спорта в Орловской области.
Спортивные Соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта «Силовой спорт» (номер-код вида спорта в соответствии с ВРВС 1980001411Л), утвержденными приказом Министерства спорта Российской Федерации от 30.01.2025 г. № 76.
           Задачами Соревнования являются:

- приобщение мужчин и женщин Орловской области к здоровому образу жизни;
            - повышение уровня мастерства спортсменов;

- определение сильнейших спортсменов возрастных групп Соревнования;
             - формирование спортивной сборной команды Орловской области по силовому спорту.
2. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О СПОРТИВНОМ МЕРОПРИЯТИИ
Соревнования проводятся 21-22.02.2026 года г. Орел, ул.Тургенева, 40,  Фитнес-клуб «Система Комплекс»          
Взвешивание и регистрация участников с 08.00 до 10.00.

          Мандатная комиссия с 10.00 до 10.30

Торжественное открытие в 10.30

          Начало соревнований в 11.00
В программу Соревнований входят следующие дисциплины силового спорта:

1. Тяга «Ось Аполона»

2. Жим штанги «Военный» 

3. Жим штанги «Военный» многоповторный

4. Жим штанги в силовой петле двухпетельной 

5. Жим штанги в силовой петле однопетельной

6. Жим штанги в силовой петле трехпетельной

7. Жим штанги стоя

8. «Народная тяга»

9. Жим штанги «Народный»

10. Подъем на бицепс «Ось Аполлона»

11. Бицепсовое двоеборье

12. Подъем на бицепс «Классический»

13. Подъем на бицепс «Строгий»

14. Подъем на бицепс «Экстремальный»

15. Бицепсовое троеборье

16. «Русская тяга»

17. Жим штанги «Русский»

18. Подъем на бицепс «Русский»

19. Однократные подъемы на перекладине, двоеборье

20. Однократные подъемы на брусьях с дополнительным весом

21. Однократные подтягивания на перекладине с дополнительным весом

22. Многоповторные подъемы на перекладине, двоеборье

23. Многоповторные подъемы на брусьях с собственным весом

24. Многоповторные подтягивания на перекладине с собственным весом

Соревнования проводится в следующих весовых категориях:
- мужчины с 18 лет (2007 г.р. и старше) – до 44 кг, до 48 кг, до 52 кг, до 56 кг, до 60 кг, до 67,5 кг, до 75 кг, до 82,5 кг, до 90 кг, до 100 кг, до 110 кг, до 125 кг, до 140 кг, свыше 140 кг;

- женщины с 18 лет (2007 г.р. и старше) – до 44 кг, до 48 кг, до 52 кг, до 56 кг, до 60 кг, до 67,5 кг, до 75 кг, до 82,5 кг, до 90 кг, свыше 90 кг.
3. ОРГАНИЗАТОРЫ СПОРТИВНОГО МЕРОПРИЯТИЯ
Общее руководство подготовкой и проведением Соревнования осуществляет Департамент физической культуры и спорта Орловской области (АУ ОО «Центр по организации и проведению физкультурных и спортивных мероприятий»), Региональная общественная физкультурно-спортивная организация «Федерация силового спорта Орловской области».

Организатором Соревнований является Региональная общественная физкультурно-спортивная организация «Федерация силового спорта Орловской области».
 Непосредственное руководство возлагается на Региональную общественную физкультурно-спортивную организацию «Федерация силового спорта Орловской области», главную судейскую коллегию и организационный комитет.
4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, проживающие 
на территории Орловской области, а также других регионов Российской Федерации, имеющие гражданство Российской Федерации.

 К участию в соревновании допускаются спортсмены, прошедшие регистрацию по свидетельству о рождении или паспорту; имеющие допуск БУЗ ОО «Орловский областной врачебно-физкультурный диспансер»; страховку от несчастных случаев; согласие на обработку персональных данных, в том числе разрешенных участниками для распространения, в части учета результатов физкультурных мероприятий, обработки и публикации протоколов физкультурных мероприятий, прохождения процедуры присвоения спортивных разрядов, опросов по результатам физкультурных мероприятий о качестве предоставляемых услуг. Спортсмены, не предоставившие согласие (заполненное законным представителем) к участию не допускаются.
5. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ В СПОРТИВНОМ МЕРОПРИЯТИИ
Предварительные заявки на участие в Соревновании принимаются не позднее 14.02.2026 года по электронной почте: mihail_alhin@mail.ru или sales@sistemacomplex.ru .
Именные заявки, заверенные врачом ОВФД подаются в день проведения Соревнования в главную судейскую коллегию.

Справочная информация – Алёхин Михаил Николаевич. 
Контактный номер телефона 8-920-084-87-15.
6. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
 Победители Соревнования определяются в каждой дисциплине и весовой категории, согласно правилам.
7. НАГРАЖДЕНИЕ

Победители и призеры, занявшие 1, 2, 3 места в каждой весовой категории награждаются медалями и грамотами. Абсолютные победители в каждой дисциплине награждаются кубками и грамотами.
8. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

Расходы, связанные с организацией и проведением Соревнований (медицинское обеспечение: скорая медицинская помощь, обеспечение наградной атрибутикой участников), несет Департамент физической культуры и спорта Орловской области (АУ ОО «Центр по организации и проведению физкультурных и спортивных мероприятий»).

Расходы, связанные с дополнительной оплатой работы судейской бригады, обслуживающего персонала, счетной комиссии, музыкальное обеспечение, компьютерное обеспечение, несет Региональная общественная физкультурно-спортивная организация «Федерация силового спорта Орловской области». 

Все расходы, связанные с командированием спортсменов, представителей и тренеров команд (проезд, проживание, питание), осуществляются за счет командирующих организаций.
9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ


Спортивные соревнования проводятся в соответствии с Федеральным законом от 04.12.2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации».         
Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, Утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации то 18 апреля 2014 г. № 353, а также требованиям правил вида спорта.

          Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020 г. № 1144 н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного  комплекса «Готов к труду и обороне» и форм медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях».
   Ответственность за жизнь и здоровье участников Соревнований, обеспечение их безопасности вне объектов спорта, ответственность за организацию питания и проживания участников соревнований, за обеспечение соответствия условий проживания участников соревнований требованиям безопасности, санитарно-гигиеническим нормам и иным нормам  законодательства о защите интересов несовершеннолетних участников соревнований несет лицо, сопровождающее участников соревнований и организация, командирующая (обеспечивающая участие) участников соревнований.    

10. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ
Участие в соревнованиях осуществляется при наличии договора (оригинал) о страховании: от несчастных случаев, жизни, здоровья, который предоставляется в мандатную комиссию на каждого участника соревнований.

          Страхование участников Соревнований производится за счет командирующих организаций.

Данное положение является официальным вызовом на Соревнования
