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ПРАВИЛА ВИДА СПОРТА "СИЛОВОЙ СПОРТ"
ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
1. Правила вида спорта "силовой спорт" (далее - Правила) разработаны Общероссийской физкультурно-спортивной общественной организацией «Федерация силового спорта России» (далее - Федерация).
2. Вид спорта «силовой спорт» имеет отличительные признаки от видов спорта, спортивных дисциплин, признанных в Российской Федерации, в части содержания правил вида спорта, соревновательных действий и способах их оценки, среды занятий, используемого спортивного инвентаря (без учета защитных средств) и оборудования. Кроме этого, «силовой спорт» имеет форму проведения спортивных соревнований в формате фиджитал спорта (функционально-цифрового спорта).
3. Вид спорта «силовой спорт» имеет наименование, отличающееся от наименований видов спорта, спортивных дисциплин, признанных в Российской Федерации, и соответствующее содержанию правил вида спорта.
4. Вид спорта «силовой спорт» исключает наличие одинаковых элементов, приемов, действий или упражнений, являющихся составными частями видов деятельности и (или) видами деятельности, которые получили развитие в области театрального, музыкального, циркового, эстрадного искусства и киноискусства, а также в иных сферах деятельности, в которых, в том числе, предусмотрено присвоение почетных званий Российской Федерации.
5. Вид спорта «силовой спорт» исключает проявление жестокости по отношению к сопернику, неуважительное отношения к зрителям, любые другие проявления, унижающие честь и достоинство личности, пропаганду насилия и жестокости, социальной, расовой, национальной, религиозной и иной исключительности или нетерпимости, любые формы дискриминации при проведении соревнований и подготовке к ним.
6. Вид спорта «силовой спорт» способствует формированию и развитию нравственных и морально-этических качеств.
7. Вид спорта «силовой спорт» способствует достижению участниками соревнований высоких спортивных результатов на официальных всероссийских спортивных соревнованиях и официальных международных спортивных соревнованиях.
8. Вид спорта «силовой спорт» предусматривает участие человека в соревнованиях, наличие в правилах проведения соревнований равных условий для участников соревнований, специальную практику подготовки человека к соревнованиям, регулярное проведение соревнований, меры безопасности, обеспечивающие защищенность жизни и здоровья занимающихся при проведении тренировочных мероприятий и соревнований.
9.	Настоящие Правила являются обязательными при проведении всех соревнований по виду спорта «силовой спорт» на территории Российской Федерации, за исключением международных, где приоритет имеют правила международной федерации силового спорта. Все официальные лица соревнований (представители команд, участники, тренеры, судьи), принимающие участие в соревнованиях, обязаны в своих действиях руководствоваться настоящими Правилами.
10.	В зависимости от возраста участников, целей и задач соревнований в них могут быть включены дисциплины, снаряды и оборудование, не перечисленные в данных правилах. Все отступления от правил должны быть указаны в регламентах соревнований и согласованы с Федерацией.
11.	Также в регламентах и положениях необходимо указывать все дополнительные условия допуска и участия.
Каждая команда, участвующая в соревнованиях, должна иметь уполномоченного представителя. Представитель является руководителем команды. Он отвечает за дисциплину, здоровье участников и должен обеспечить их своевременную явку на старт, награждение, допинг-контроль и т.д. Представитель должен присутствовать на технических совещаниях, проводимых Оргкомитетом соревнований. Представителю запрещается вмешиваться в распоряжения судей и лиц, проводящих соревнование. Со всеми вопросами по проведению видов программы он должен обращаться к рефери на помосте или к Техническому делегату федерации (или к главному судье, в случае если технический делегат не назначен на данные соревнования). Представитель команды отвечает за правильность заполнения и подтверждение заявки на участие участников в соревнованиях на комиссии по допуску участников. После окончания работы комиссии по допуску запрещены любые изменения и дополнения в заявках.
Именной состав команды должен быть подан не позднее, чем за один час тридцать минут до начала регистрации на данный вид программы. Если по каким-либо причинам участник или команда не может выступать после подтверждения заявок, то представитель команды должен в письменном виде уведомить секретариат соревнований с указанием причины и предоставить соответствующие документы.
12.	Все заявки на соревнования подаются только через систему-онлайн заявок Федерации в установленные сроки. Образец заявки на участие в соревнованиях, находится в приложении. Заявки подаются не позднее, чем за 2 дня до проведения комиссии по допуску (например, если первый день соревнований 10 число, комиссия по допуску проводится 9 числа, заявки принимаются только до 7 числа 18.00 по московскому времени включительно). Во время проведения комиссии по допуску представитель команды обязан представить поданную ранее заявку, которая должна быть подписана руководителем спортивной организации, клуба, а также врачом и заверена печатями соответствующей организации, а также предоставить все сопроводительные документы по заявке.
13.	Для отбора участников на международные и всероссийские соревнования, Федерация может устанавливать нормативы и условия квалификации и определять соревнования, на которых эти нормативы могут быть выполнены.
14.	Программа соревнований и расписание по дням определяется в Положении и Регламенте о соревнованиях и утверждается соответствующей главной судейской коллегией и Федерацией. 
15.	Организаторы соревнований вправе устанавливать заявочные/стартовые взносы в целях проведения соревнований. Размер взноса определяется Организатором соревнований и обязательно указывается в Положении о соревнованиях.
16.	Рекорды и высшие достижения России регистрируются в соответствии с данными Правилами.
17.	На всех всероссийских соревнованиях, включенных в Календарь Федерации, должен присутствовать технический делегат, назначенный Федерацией совместно с Всероссийской коллегией судей (далее - ВКС). Технический делегат Федерации осуществляет контроль организации соревнований и соблюдения настоящих Правил, Положения и/или Регламента проводимых соревнований, а также любых других решений, принятых Президиумом Федерации и ВКС или предусмотренных соглашениями между организаторами соревнований.
На всех всероссийских соревнованиях технический делегат Федерации возглавляет работу Комиссии по допуску участников соревнований и действует в соответствии с Правилом 112. Технический делегат Федерации не имеет права выступать в качестве тренера участника/команды любого уровня или представителя команды в тех же соревнованиях, где он/она является техническим делегатом.
18.	В случае установленных фактов противоправного влияния на результаты соревнований со стороны любых официальных лиц (участников, тренеров, судей, представителей команд) дело передается на рассмотрение Дисциплинарного трибунала Федерации, в соответствии с решением которого, к виновным могут быть применены санкции, включая дисквалификацию.
19.	Медицинское обеспечение соревнований на территории Российской Федерации осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 01.03.2016 г. N 134Н "О Порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе подготовке и проведении физкультурных и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне".
 20.	Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении  соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 года N 353, а также требованиям правил по соответствующему виду спорта.
21. Спортивные соревнования в формате фиджитал спорта (функционально-цифрового спорта) проводятся в два этапа. I этап (цифровая часть) проводится с использованием киберигр, VR-программ, фиджитал-треножеров (тренажерах с цифровым обеспечением).  II часть (функциональная часть) проводится по Правилам вида спорта «силовой спорт» согласно выбранной дисциплины. Победители определяются путем суммирования результатов (баллов) I этапа (цифровой части) и II этапа (функциональной части) соревнований. В случае равенства результатов у двух и более участников места определяются по наивысшему баллу в функциональной части II этапа.
22.	Перечень спортивных дисциплин по виду спорта "силовой спорт":
Тяга «Ось Аполлона»- весовая категория до 44 кг	
Тяга «Ось Аполлона»- весовая категория до 48 кг	
Тяга «Ось Аполлона»- весовая категория до 52 кг	
Тяга «Ось Аполлона»- весовая категория до 56 кг	
Тяга «Ось Аполлона»- весовая категория до 60 кг	
Тяга «Ось Аполлона»- весовая категория до 67,5 кг	
Тяга «Ось Аполлона»- весовая категория до 75 кг	
Тяга «Ось Аполлона»- весовая категория до 82,5 кг	
Тяга «Ось Аполлона»- весовая категория до 90 кг	
Тяга «Ось Аполлона»- весовая категория свыше 90 кг 
Тяга «Ось Аполлона»- весовая категория до 100 кг	
Тяга «Ось Аполлона»- весовая категория до 110 кг	
Тяга «Ось Аполлона»- весовая категория до 125 кг	
Тяга «Ось Аполлона»- весовая категория до 140 кг	
Тяга «Ось Аполлона»- весовая категория свыше 140 кг	
Тяга «Гриф Саксона»- весовая категория до 44 кг	
Тяга «Гриф Саксона»- весовая категория до 48 кг	
Тяга «Гриф Саксона»- весовая категория до 52 кг	
Тяга «Гриф Саксона»- весовая категория до 56 кг	
Тяга «Гриф Саксона»- весовая категория до 60 кг	
Тяга «Гриф Саксона»- весовая категория до 67,5 кг	
Тяга «Гриф Саксона»- весовая категория до 75 кг	
Тяга «Гриф Саксона»- весовая категория до 82,5 кг	
Тяга «Гриф Саксона»- весовая категория до 90 кг	
Тяга «Гриф Саксона» - весовая категория свыше 90 кг 	
Тяга «Гриф Саксона»- весовая категория до 100 кг	
Тяга «Гриф Саксона»- весовая категория до 110 кг	
Тяга «Гриф Саксона»- весовая категория до 125 кг	
Тяга «Гриф Саксона»- весовая категория до 140 кг	
Тяга «Гриф Саксона»- весовая категория свыше 140 кг	
Подъем вертикальный «Русская рулетка»- весовая категория до 44 кг	
Подъем вертикальный «Русская рулетка»- весовая категория до 48 кг	
Подъем вертикальный «Русская рулетка»- весовая категория до 52 кг	
Подъем вертикальный «Русская рулетка»- весовая категория до 56 кг	
Подъем вертикальный «Русская рулетка»- весовая категория до 60 кг	
Подъем вертикальный «Русская рулетка»- весовая категория до 67,5 кг
Подъем вертикальный «Русская рулетка»- весовая категория до 75 кг	
Подъем вертикальный «Русская рулетка»- весовая категория до 82,5 кг
Подъем вертикальный «Русская рулетка»- весовая категория до 90 кг	
Подъем вертикальный «Русская рулетка»- весовая категория свыше 90 кг 
Подъем вертикальный «Русская рулетка»- весовая категория до 100 кг	
Подъем вертикальный «Русская рулетка»- весовая категория до 110 кг	
Подъем вертикальный «Русская рулетка»- весовая категория до 125 кг	
Подъем вертикальный «Русская рулетка»- весовая категория до 140 кг	
Подъем вертикальный «Русская рулетка»- весовая категория свыше 140 кг
[bookmark: _Hlk207461841]Подъем вертикальный «Русский кирпич»- весовая категория до 44 кг	Подъем вертикальный «Русский кирпич»- весовая категория до 48 кг	Подъем вертикальный «Русский кирпич»- весовая категория до 52 кг	Подъем вертикальный «Русский кирпич»- весовая категория до 56 кг
Подъем вертикальный «Русский кирпич»- весовая категория до 60 кг	Подъем вертикальный «Русский кирпич»- весовая категория до 67,5 кг	Подъем вертикальный «Русский кирпич»- весовая категория до 75 кг	Подъем вертикальный «Русский кирпич»- весовая категория до 82,5 кг	Подъем вертикальный «Русский кирпич»- весовая категория до 90 кг	Подъем вертикальный «Русский кирпич» - весовая категория свыше 90 кг 
Подъем вертикальный «Русский кирпич»- весовая категория до 100 кг	Подъем вертикальный «Русский кирпич»- весовая категория до 110 кг	Подъем вертикальный «Русский кирпич»- весовая категория до 125 кг	Подъем вертикальный «Русский кирпич»- весовая категория до 140 кг	Подъем вертикальный «Русский кирпич»- весовая категория свыше 140 кг
Подъем вертикальный «Русский ХАБ»- весовая категория до 44 кг	
Подъем вертикальный «Русский ХАБ»- весовая категория до 48 кг	
Подъем вертикальный «Русский ХАБ»- весовая категория до 52 кг	
Подъем вертикальный «Русский ХАБ»- весовая категория до 56 кг	
Подъем вертикальный «Русский ХАБ»- весовая категория до 60 кг	
Подъем вертикальный «Русский ХАБ»- весовая категория до 67,5 кг	
Подъем вертикальный «Русский ХАБ»- весовая категория до 75 кг
Подъем вертикальный «Русский ХАБ»- весовая категория до 82,5 кг	
Подъем вертикальный «Русский ХАБ»- весовая категория до 90 кг
Подъем вертикальный «Русский ХАБ»- весовая категория свыше 90 кг 
Подъем вертикальный «Русский ХАБ»- весовая категория до 100 кг	
Подъем вертикальный «Русский ХАБ»- весовая категория до 110 кг	
Подъем вертикальный «Русский ХАБ»- весовая категория до 125 кг	
Подъем вертикальный «Русский ХАБ»- весовая категория до 140 кг	
Подъем вертикальный «Русский ХАБ»- весовая категория свыше 140 кг
Подъем вертикальный Экскалибур»- весовая категория до 44 кг	
Подъем вертикальный Экскалибур»- весовая категория до 48 кг	
Подъем вертикальный Экскалибур»- весовая категория до 52 кг	
Подъем вертикальный Экскалибур»- весовая категория до 56 кг	
Подъем вертикальный Экскалибур»- весовая категория до 60 кг	
Подъем вертикальный Экскалибур»- весовая категория до 67,5 кг	
Подъем вертикальный Экскалибур»- весовая категория до 75 кг	
Подъем вертикальный Экскалибур»- весовая категория до 82,5 кг	
Подъем вертикальный Эскалибур»- весовая категория до 90 кг	
Подъем вертикальный Экскалибур»- весовая категория свыше 90 кг	
Подъем вертикальный Экскалибур»- весовая категория до 100 кг	
Подъем вертикальный Экскалибур»- весовая категория до 110 кг	
Подъем вертикальный Экскалибур»- весовая категория до 125 кг	
Подъем вертикальный Экскалибур»- весовая категория до 140 кг	
Подъем вертикальный Экскалибур»- весовая категория свыше 140 кг	
Жим штанги «Военный»- весовая категория до 44 кг
Жим штанги «Военный»- весовая категория до 48 кг
Жим штанги «Военный»- весовая категория до 52 кг
Жим штанги «Военный»- весовая категория до 56 кг
Жим штанги «Военный»- весовая категория до 60 кг
Жим штанги «Военный»- весовая категория до 67,5 кг
Жим штанги «Военный»- весовая категория до 75 кг
Жим штанги «Военный»- весовая категория до 82,5 кг
Жим штанги «Военный»- весовая категория до 90 кг
Жим штанги «Военный»- весовая категория свыше 90 кг 	
Жим штанги «Военный»- весовая категория до 100 кг
Жим штанги «Военный»- весовая категория до 110 кг
Жим штанги «Военный»- весовая категория до 125 кг
Жим штанги «Военный»- весовая категория до 140 кг
Жим штанги «Военный»- весовая категория свыше 140 кг	
Жим штанги «Военный» многоповторный, 1/2 собственного веса - весовая категория до 44 кг	
Жим штанги «Военный» многоповторный, 1/2 собственного веса - весовая категория до 48 кг	
Жим штанги «Военный» многоповторный, 1/2 собственного веса - весовая категория до 52 кг	
Жим штанги «Военный» многоповторный, 1/2 собственного веса - весовая категория до 56 кг	
Жим штанги «Военный» многоповторный, 1/2 собственного веса - весовая категория до 60 кг	
Жим штанги «Военный» многоповторный, 1/2 собственного веса - весовая категория до 67,5 кг	
Жим штанги «Военный» многоповторный, 1/2 собственного веса - весовая категория до 75 кг	
Жим штанги «Военный» многоповторный, 1/2 собственного веса - весовая категория до 82,5 кг	
Жим штанги «Военный» многоповторный, 1/2 собственного веса- весовая категория до 90 кг	
Жим штанги «Военный» многоповторный, 1/2 собственного веса - весовая категория свыше 90 кг 	
Жим штанги «Военный» многоповторный, 1/2 собственного веса - весовая категория до 100 кг	
Жим штанги «Военный» многоповторный, 1/2 собственного веса - весовая категория до 110 кг	
Жим штанги «Военный» многоповторный, 1/2 собственного веса - весовая категория до 125 кг	
Жим штанги «Военный» многоповторный, 1/2 собственного веса - весовая категория до 140 кг	
Жим штанги «Военный» многоповторный, собственный вес - весовая категория свыше 140 кг	
Жим штанги «Военный» многоповторный, собственный вес - весовая категория до 44 кг	
Жим штанги «Военный» многоповторный, собственный вес - весовая категория до 48 кг	
Жим штанги «Военный» многоповторный, собственный вес - весовая категория до 52 кг	
Жим штанги «Военный» многоповторный, собственный вес - весовая категория до 56 кг	
Жим штанги «Военный» многоповторный, собственный вес - весовая категория до 60 кг	
Жим штанги «Военный» многоповторный, собственный вес - весовая категория до 67,5 кг	
Жим штанги «Военный» многоповторный, собственный вес - весовая категория до 75 кг	
Жим штанги «Военный» многоповторный, собственный вес - весовая категория до 82,5 кг	
Жим штанги «Военный» многоповторный, собственный вес - весовая категория до 90 кг	
Жим штанги «Военный» многоповторный, собственный вес - весовая категория свыше 90 кг 	
Жим штанги «Военный» многоповторный, собственный вес - весовая категория до 100 кг	
Жим штанги «Военный» многоповторный, собственный вес - весовая категория до 110 кг	
Силовой военный жим многоповторный, собственный вес - весовая категория до 125 кг	
Силовой военный жим многоповторный, собственный вес - весовая категория до 140 кг	
Жим штанги «Военный» многоповторный, собственный вес - весовая категория свыше 140 кг	
Жим штанги в силовой петле однопетельной - весовая категория до 44 кг	Жим штанги в силовой петле однопетельной - весовая категория до 48 кг	Жим штанги в силовой петле однопетельной - весовая категория до 52 кг	Жим штанги в силовой петле однопетельной - весовая категория до 56 кг	Жим штанги в силовой петле однопетельной - весовая категория до 60 кг	Жим штанги в силовой петле однопетельной - весовая категория до 67,5 кг	Жим штанги в силовой петле однопетельной - весовая категория до 75 кг	Жим штанги в силовой петле однопетельной - весовая категория до 82,5 кг	Жим штанги в силовой петле однопетельной - весовая категория до 90 кг	Жим штанги в силовой петле однопетельной - весовая категория свыше 90 кг 	
Жим штанги в силовой петле однопетельной - весовая категория до 100 кг	Жим штанги в силовой петле однопетельной - весовая категория до 110 кг	Жим штанги в силовой петле однопетельной - весовая категория до 125 кг	Жим штанги в силовой петле однопетельной - весовая категория до 140 кг	Жим штанги в силовой петле однопетельной - весовая категория свыше 140 кг	
Жим штанги в силовой петле двухпетельной- весовая категория до 44 кг	Жим штанги в силовой петле двухпетельной- весовая категория до 48 кг	Жим штанги в силовой петле двухпетельной- весовая категория до 52 кг	Жим штанги в силовой петле двухпетельной- весовая категория до 56 кг	Жим штанги в силовой петле двухпетельной- весовая категория до 60 кг	Жим штанги в силовой петле двухпетельной- весовая категория до 67,5 кг	Жим штанги в силовой петле двухпетельной- весовая категория до 75 кг	Жим штанги в силовой петле двухпетельной- весовая категория до 82,5 кг	Жим штанги в силовой петле двухпетельной- весовая категория до 90 кг	Жим штанги в силовой петле двухпетельной- весовая категория свыше 90 кг 	
Жим штанги в силовой петле двухпетельной- весовая категория до 100 кг	Жим штанги в силовой петле двухпетельной- весовая категория до 110 кг	Жим штанги в силовой петле двухпетельной- весовая категория до 125 кг	Жим штанги в силовой петле двухпетельной- весовая категория до 140 кг	Жим штанги в силовой петле двухпетельной- весовая категория свыше 140 кг	
[bookmark: _Hlk207462941]Жим штанги в силовой петле трехпетельной- весовая категория до 44 кг	Жим штанги в силовой петле трехпетельной - весовая категория до 48 кг	Жим штанги в силовой петле трехпетельной - весовая категория до 52 кг	Жим штанги в силовой петле трехпетельной - весовая категория до 56 кг	Жим штанги в силовой петле трехпетельной - весовая категория до 60 кг	Жим штанги в силовой петле трехпетельной - весовая категория до 67,5 кг	Жим штанги в силовой петле трехпетельной - весовая категория до 75 кг	Жим штанги в силовой петле трехпетельной - весовая категория до 82,5 кг	Жим штанги в силовой петле трехпетельной - весовая категория до 90 кг	Жим штанги в силовой петле трехпетельной - весовая категория свыше 90 кг 	
Жим штанги в силовой петле трехпетельной - весовая категория до 100 кг	Жим штанги в силовой петле трехпетельной - весовая категория до 110 кг	Жим штанги в силовой петле трехпетельной - весовая категория до 125 кг	Жим штанги в силовой петле трехпетельной - весовая категория до 140 кг	Жим штанги в силовой петле трехпетельной - весовая категория свыше 140 кг	
Жим штанги стоя - весовая категория до 44 кг	
Жим штанги стоя- весовая категория до 48 кг	
Жим штанги стоя- весовая категория до 52 кг	
Жим штанги стоя- весовая категория до 56 кг	
Жим штанги стоя- весовая категория до 60 кг	
Жим штанги стоя- весовая категория до 67,5 кг	
Жим штанги стоя- весовая категория до 75 кг	
Жим штанги стоя- весовая категория до 82,5 кг	
Жим штанги стоя- весовая категория до 90 кг	
Жим штанги стоя- весовая категория свыше 90 кг 
Жим штанги стоя- весовая категория до 100 кг	
Жим штанги стоя- весовая категория до 110 кг	
Жим штанги стоя- весовая категория до 125 кг	
Жим штанги стоя- весовая категория до 140 кг	
Жим штанги стоя- весовая категория свыше 140 кг
«Народная тяга»- весовая категория до 44 кг	
«Народная  тяга» - весовая категория до 48 кг	
«Народная тяга»- весовая категория до 52 кг	
«Народная тяга» - весовая категория до 56 кг	
«Народная тяга»- весовая категория до 60 кг	
«Народная  тяга» - весовая категория до 67,5 кг	
«Народная тяга»- весовая категория до 75 кг	
«Народная тяга»- весовая категория до 82,5 кг	
«Народная тяга»- весовая категория до 90 кг	
«Народная тяга»- весовая категория свыше 90 кг 	
«Народная тяга»- весовая категория до 100 кг	
«Народная тяга»- весовая категория до 110 кг	
«Народная тяга»- весовая категория до 125 кг	
«Народная тяга»- весовая категория до 140 кг	
«Народная тяга»- весовая категория свыше 140 кг	
Жим штанги «Народный», 1/2 собственного веса - весовая категория до 44 кг	
Жим штанги «Народный», 1/2 собственного веса - весовая категория до 48 кг	
Жим штанги «Народный», 1/2 собственного веса - весовая категория до 52 кг	
Жим штанги «Народный», 1/2 собственного веса - весовая категория до 56 кг	
Жим штанги «Народный», 1/2 собственного веса - весовая категория до 60 кг	
Жим штанги «Народный», 1/2 собственного веса - весовая категория до 67,5 кг	
Жим штанги «Народный», 1/2 собственного веса - весовая категория до 75 кг	
Жим штанги «Народный», 1/2 собственного веса - весовая категория до 82,5 кг	
Жим штанги «Народный», 1/2 собственного веса - весовая категория до 90 кг	
Жим штанги «Народный», 1/2 собственного веса - весовая категория свыше 90 кг 	
Жим штанги «Народный», 1/2 собственного веса - весовая категория до 100 кг	
Жим штанги «Народный», 1/2 собственного веса - весовая категория до 110 кг	
Жим штанги «Народный», 1/2 собственного веса - весовая категория до 125 кг	
Жим штанги «Народный», 1/2 собственного веса - весовая категория до 140 кг	
Жим штанги «Народный», 1/2 собственного веса - весовая категория свыше 140 кг	
Жим штанги «Народный», собственный вес - весовая категория до 44 кг	Жим штанги «Народный», собственный вес - весовая категория до 48 кг	Жим штанги «Народный», собственный вес - весовая категория до 52 кг	Жим штанги «Народный», собственный вес - весовая категория до 56 кг	Жим штанги «Народный», собственный вес - весовая категория до 60 кг	Жим штанги «Народный», собственный вес - весовая категория до 67,5 кг	Жим штанги «Народный», собственный вес - весовая категория до 75 кг	Жим штанги «Народный», собственный вес - весовая категория до 82,5 кг	Жим штанги «Народный», собственный вес - весовая категория до 90 кг	Жим штанги «Народный», собственный вес - весовая категория свыше 90 кг 	
Жим штанги «Народный», собственный вес - весовая категория до 100 кг	Жим штанги «Народный», собственный вес - весовая категория до 110 кг	Жим штанги «Народный», собственный вес - весовая категория до 125 кг	Жим штанги «Народный», собственный вес - весовая категория до 140 кг	Жим штанги «Народный», собственный вес - весовая категория свыше 140 кг	
Подъем на бицепс «Ось Аполлона»- весовая категория до 44 кг	
Подъем на бицепс «Ось Аполлона»- весовая категория до 48 кг	
Подъем на бицепс «Ось Аполлона»- весовая категория до 52 кг	
Подъем на бицепс «Ось Аполлона»- весовая категория до 56 кг	
Подъем на бицепс «Ось Аполлона»- весовая категория до 60 кг	
Подъем на бицепс «Ось Аполлона»- весовая категория до 67,5 кг	Подъем на бицепс «Ось Аполлона»- весовая категория до 75 кг	
Подъем на бицепс «Ось Аполлона»- весовая категория до 82,5 кг	Подъем на бицепс «Ось Аполлона»- весовая категория до 90 кг	
Подъем на бицепс «Ось Аполлона»- весовая категория свыше 90 кг 	
Подъем на бицепс «Ось Аполлона»- весовая категория до 100 кг		Подъем на бицепс «Ось Аполлона»- весовая категория до 110 кг		Подъем на бицепс «Ось Аполлона»- весовая категория до 125 кг		Подъем на бицепс «Ось Аполлона»- весовая категория до 140 кг		Подъем на бицепс «Ось Аполлона»- весовая категория свыше 140 кг	Бицепсовое двоеборье- весовая категория до 44 кг
Бицепсовое двоеборье- весовая категория до 48 кг
Бицепсовое двоеборье- весовая категория до 52 кг
Бицепсовое двоеборье- весовая категория до 56 кг
Бицепсовое двоеборье- весовая категория до 60 кг
Бицепсовое двоеборье- весовая категория до 67,5 кг	
Бицепсовое двоеборье- весовая категория до 75 кг
Бицепсовое двоеборье- весовая категория до 82,5 кг	
Бицепсовое двоеборье- весовая категория до 90 кг
Бицепсовое двоеборье- весовая категория свыше 90 кг 	
Бицепсовое двоеборье- весовая категория до 100 кг	
Бицепсовое двоеборье- весовая категория до 110 кг	
Бицепсовое двоеборье- весовая категория до 125 кг	
Бицепсовое двоеборье- весовая категория до 140 кг	
Бицепсовое двоеборье- весовая категория свыше 140 кг		
Подъем на бицепс «Классический»- весовая категория до 44 кг	
Подъем на бицепс «Классический»- весовая категория до 48 кг	
Подъем на бицепс «Классический»- весовая категория до 52 кг	
Подъем на бицепс «Классический»- весовая категория до 56 кг	
Подъем на бицепс «Классический»- весовая категория до 60 кг	
Подъем на бицепс «Классический»- весовая категория до 67,5 кг	
Подъем на бицепс «Классический»- весовая категория до 75 кг	
Подъем на бицепс «Классический»- весовая категория до 82,5 кг		Подъем на бицепс «Классический»- весовая категория до 90 кг	
Подъем на бицепс «Классический»- весовая категория свыше 90 кг 	Подъем на бицепс «Классический»- весовая категория до 100 кг
Подъем на бицепс «Классический»- весовая категория до 110 кг	
Подъем на бицепс «Классический»- весовая категория до 125 кг	
Подъем на бицепс «Классический»- весовая категория до 140 кг	
Подъем на бицепс «Классический»- весовая категория свыше 140 кг		Подъем на бицепс «Строгий»- весовая категория до 44 кг
Подъем на бицепс «Строгий»- весовая категория до 48 кг
Подъем на бицепс «Строгий»- весовая категория до 52 кг
Подъем на бицепс «Строгий»- весовая категория до 56 кг
Подъем на бицепс «Строгий»- весовая категория до 60 кг
Подъем на бицепс «Строгий»- весовая категория до 67,5 кг
Подъем на бицепс «Строгий»- весовая категория до 75 кг
Подъем на бицепс «Строгий»- весовая категория до 82,5 кг
Подъем на бицепс «Строгий»- весовая категория до 90 кг
Подъем на бицепс «Строгий»- весовая категория свыше 90 кг 	
Подъем на бицепс «Строгий»- весовая категория до 100 кг
Подъем на бицепс «Строгий»- весовая категория до 110 кг	000	
Подъем на бицепс «Строгий»- весовая категория до 125 кг
Подъем на бицепс «Строгий»- весовая категория до 140 кг
Подъем на бицепс «Строгий»- весовая категория свыше 140 кг	
Подъем на бицепс «Экстремальный»- весовая категория до 44 кг	
Подъем на бицепс «Экстремальный»- весовая категория до 48 кг	
Подъем на бицепс «Экстремальный»- весовая категория до 52 кг	
Подъем на бицепс «Экстремальный»- весовая категория до 56 кг	
Подъем на бицепс «Экстремальный»- весовая категория до 60 кг
Подъем на бицепс «Экстремальный»- весовая категория до 67,5 кг	
Подъем на бицепс «Экстремальный»- весовая категория до 75 кг	
Подъем на бицепс «Экстремальный»- весовая категория до 82,5 кг	
Подъем на бицепс «Экстремальный»- весовая категория до 90 кг	
Подъем на бицепс «Экстремальный»- весовая категория свыше 90 кг 		Подъем на бицепс «Экстремальный»- весовая категория до 100 кг	
Подъем на бицепс «Экстремальный»- весовая категория до 110 кг	
Подъем на бицепс «Экстремальный»- весовая категория до 125 кг
Подъем на бицепс «Экстремальный»- весовая категория до 140 кг	
Подъем на бицепс «Экстремальный»- весовая категория свыше 140 кг	
Бицепсовое троеборье- весовая категория до 44 кг
Бицепсовое троеборье- весовая категория до 48 кг
Бицепсовое троеборье- весовая категория до 52 кг
Бицепсовое троеборье- весовая категория до 56 кг
Бицепсовое троеборье- весовая категория до 60 кг
Бицепсовое троеборье- весовая категория до 67,5 кг	
Бицепсовое троеборье- весовая категория до 75 кг
Бицепсовое троеборье- весовая категория до 82,5 кг	
Бицепсовое троеборье- весовая категория до 90 кг
Бицепсовое троеборье- весовая категория свыше 90 кг 	
Бицепсовое троеборье- весовая категория до 100 кг	
Бицепсовое троеборье- весовая категория до 110 кг	
Бицепсовое троеборье- весовая категория до 125 кг	
Бицепсовое троеборье- весовая категория до 140 кг	
Бицепсовое троеборье- весовая категория свыше 140 кг	
«Русская тяга», номинация 55 кг - весовая категория до 44 кг	
«Русская тяга», номинация 55 кг - весовая категория до 48 кг	
«Русская тяга», номинация 55 кг - весовая категория до 52 кг	
«Русская тяга», номинация 55 кг - весовая категория до 56 кг	
«Русская тяга», номинация 55 кг - весовая категория до 60 кг	
«Русская тяга», номинация 55 кг - весовая категория до 67,5 кг	
«Русская тяга», номинация 55 кг - весовая категория до 75 кг	
«Русская тяга», номинация 55 кг - весовая категория до 82,5 кг	
«Русская тяга», номинация 55 кг - весовая категория до 90 кг	
«Русская тяга», номинация 55 кг - весовая категория свыше 90 кг
«Русская тяга», номинация 55 кг - весовая категория до 100 кг	
«Русская тяга», номинация 55 кг - весовая категория до 110 кг	
«Русская тяга», номинация 55 кг - весовая категория до 125 кг	
«Русская тяга», номинация 55 кг - весовая категория до 140 кг	
«Русская тяга», номинация 55 кг - весовая категория свыше 140 кг		«Русская тяга», номинация 75 кг - весовая категория до 44 кг	
«Русская тяга», номинация 75 кг - весовая категория до 48 кг	
«Русская тяга», номинация 75 кг - весовая категория до 52 кг	
«Русская тяга», номинация 75 кг - весовая категория до 56 кг	
«Русская тяга», номинация 75 кг - весовая категория до 60 кг	
«Русская тяга», номинация 75 кг - весовая категория до 67,5 кг	
«Русская тяга», номинация 75 кг - весовая категория до 75 кг	
«Русская тяга», номинация 75 кг - весовая категория до 82,5 кг	
«Русская тяга», номинация 75 кг - весовая категория до 90 кг	
«Русская тяга», номинация 75 кг - весовая категория свыше 90 кг 	
«Русская тяга», номинация 75 кг - весовая категория до 100 кг	
«Русская тяга», номинация 75 кг - весовая категория до 110 кг	
«Русская тяга», номинация 75 кг - весовая категория до 125 кг	
«Русская тяга», номинация 75 кг - весовая категория до 140 кг	
«Русская тяга», номинация 75 кг - весовая категория свыше 140 кг	
«Русская тяга», номинация 100 кг - весовая категория до 44 кг	
«Русская тяга», номинация 100 кг - весовая категория до 48 кг	
«Русская тяга», номинация 100 кг - весовая категория до 52 кг	
«Русская тяга», номинация 100 кг - весовая категория до 56 кг	
«Русская тяга», номинация 100 кг - весовая категория до 60 кг	
«Русская тяга», номинация 100 кг - весовая категория до 67,5 кг			«Русская тяга», номинация 100 кг - весовая категория до 75 кг	
«Русская тяга», номинация 100 кг - весовая категория до 82,5 кг		
«Русская тяга», номинация 100 кг - весовая категория до 90 кг	
«Русская тяга», номинация 100 кг - весовая категория свыше 90 кг 	
«Русская тяга», номинация 100 кг - весовая категория до 100 кг	
 «Русская тяга», номинация 100 кг - весовая категория до 110 кг	
«Русская тяга», номинация 100 кг - весовая категория до 125 кг	
«Русская тяга», номинация 100 кг - весовая категория до 140 кг	
«Русская тяга», номинация 100 кг - весовая категория свыше 140 кг		«Русская тяга», номинация 125 кг - весовая категория до 44 кг	
«Русская тяга», номинация 125 кг - весовая категория до 48 кг	
«Русская тяга», номинация 125 кг - весовая категория до 52 кг	
«Русская тяга», номинация 125 кг - весовая категория до 56 кг	
«Русская тяга», номинация 125 кг - весовая категория до 60 кг	
«Русская тяга», номинация 125 кг - весовая категория до 67,5 кг			«Русская тяга», номинация 125 кг - весовая категория до 75 кг	
«Русская тяга», номинация 125 кг - весовая категория до 82,5 кг			«Русская тяга», номинация 125 кг - весовая категория до 90 кг	
«Русская тяга», номинация 125 кг - весовая категория свыше 90 кг 		«Русская тяга», номинация 125 кг - весовая категория до 100 кг	
«Русская тяга», номинация 125 кг - весовая категория до 110 кг	
«Русская тяга», номинация 125 кг - весовая категория до 125 кг	
«Русская тяга», номинация 125 кг - весовая категория до 140 кг	
«Русская тяга», номинация 125 кг - весовая категория свыше 140 кг		«Русская тяга», номинация 150 кг - весовая категория до 44 кг	
«Русская тяга», номинация 150 кг - весовая категория до 48 кг	
«Русская тяга», номинация 150 кг - весовая категория до 52 кг	
«Русская тяга», номинация 150 кг - весовая категория до 56 кг	
«Русская тяга», номинация 150 кг - весовая категория до 60 кг	
«Русская тяга», номинация 150 кг - весовая категория до 67,5 кг			«Русская тяга», номинация 150 кг - весовая категория до 75 кг	
«Русская тяга», номинация 150 кг - весовая категория до 82,5 кг		«Русская тяга», номинация 150 кг - весовая категория до 90 кг	
«Русская тяга», номинация 150 кг - весовая категория свыше 90 кг 		«Русская тяга», номинация 150 кг - весовая категория до 100 кг
«Русская тяга», номинация 150 кг - весовая категория до 110 кг	
«Русская тяга», номинация 150 кг - весовая категория до 125 кг	
«Русская тяга», номинация 150 кг - весовая категория до 140 кг	
«Русская тяга», номинация 150 кг - весовая категория свыше 140 кг		«Русская тяга», номинация 200 кг - весовая категория до 44 кг	
«Русская тяга», номинация 200 кг - весовая категория до 48 кг	
«Русская тяга», номинация 200 кг - весовая категория до 52 кг	
«Русская тяга», номинация 200 кг - весовая категория до 56 кг	
«Русская тяга», номинация 200 кг - весовая категория до 60 кг	
«Русская тяга», номинация 200 кг - весовая категория до 67,5 кг			«Русская тяга», номинация 200 кг - весовая категория до 75 кг	
«Русская тяга», номинация 200 кг - весовая категория до 82,5 кг			«Русская тяга», номинация 200 кг - весовая категория до 90 кг	
«Русская тяга», номинация 200 кг - весовая категория свыше 90 кг 		«Русская тяга», номинация 200 кг - весовая категория до 100 кг	
«Русская тяга», номинация 200 кг - весовая категория до 110 кг	
«Русская тяга», номинация 200 кг - весовая категория до 125 кг
«Русская тяга», номинация 200 кг - весовая категория до 140 кг
«Русская тяга», номинация 200 кг - весовая категория свыше 140 кг		«Русская тяга», номинация 250 кг - весовая категория до 44 кг	
«Русская тяга», номинация 250 кг - весовая категория до 48 кг	
«Русская тяга», номинация 250 кг - весовая категория до 52 кг	
«Русская тяга», номинация 250 кг - весовая категория до 56 кг	
«Русская тяга», номинация 250 кг - весовая категория до 60 кг	
«Русская тяга», номинация 250 кг - весовая категория до 67,5 кг			«Русская тяга», номинация 250 кг - весовая категория до 75 кг	
«Русская тяга», номинация 250 кг - весовая категория до 82,5 кг			«Русская тяга» номинация 250 кг - весовая категория до 90 кг	
«Русская тяга», номинация 250 кг - весовая категория свыше 90 кг 		«Русская тяга», номинация 250 кг - весовая категория до 100 кг	
«Русская тяга», номинация 250 кг - весовая категория до 110 кг	
«Русская тяга», номинация 250 кг - весовая категория до 125 кг	
«Русская тяга», номинация 250 кг - весовая категория до 140 кг	
«Русская тяга», номинация 250 кг - весовая категория свыше 140 кг		Жим штанги «Русский», номинация 20 кг - весовая категория до 44 кг	
Жим штанги «Русский», номинация 20 кг - весовая категория до 48 кг	
Жим штанги «Русский», номинация 20 кг - весовая категория до 52 кг	
Жим штанги «Русский», номинация 20 кг - весовая категория до 56 кг	
Жим штанги «Русский», номинация 20 кг - весовая категория до 60 кг	
Жим штанги «Русский», номинация 20 кг - весовая категория до 67,5 кг	Жим штанги «Русский», номинация 20 кг - весовая категория до 75 кг	
Жим штанги «Русский», номинация 20 кг - весовая категория до 82,5 кг	Жим штанги «Русский», номинация 20 кг - весовая категория до 90 кг	
Жим штанги «Русский», номинация 20 кг - весовая категория свыше 90 кг 
Жим штанги «Русский», номинация 20 кг - весовая категория до 100 кг	Жим штанги «Русский», номинация 20 кг - весовая категория до 110 кг	Жим штанги «Русский», номинация 20 кг - весовая категория до 125 кг	Жим штанги «Русский», номинация 20 кг - весовая категория до 140 кг	Жим штанги «Русский», номинация 20 кг - весовая категория свыше 140 кг
Жим штанги «Русский», номинация 35 кг - весовая категория до 44 кг	
Жим штанги «Русский», номинация 35 кг - весовая категория до 48 кг	
Жим штанги «Русский», номинация 35 кг - весовая категория до 52 кг	
Жим штанги «Русский», номинация 35 кг - весовая категория до 56 кг	
Жим штанги «Русский», номинация 35 кг - весовая категория до 60 кг	
Жим штанги «Русский», номинация 35 кг - весовая категория до 67,5 кг	Жим штанги «Русский», номинация 35 кг - весовая категория до 75 кг	
Жим штанги «Русский», номинация 35 кг - весовая категория до 82,5 кг	Жим штанги «Русский», номинация 35 кг - весовая категория до 90 кг	
Жим штанги «Русский», номинация 35 кг - весовая категория свыше 90 кг 
Жим штанги «Русский», номинация 35 кг - весовая категория до 100 кг	Жим штанги «Русский», номинация 35 кг - весовая категория до 110 кг	Жим штанги «Русский», номинация 35 кг - весовая категория до 125 кг	Жим штанги «Русский», номинация 35 кг - весовая категория до 140 кг	Жим штанги «Русский», номинация 35 кг - весовая категория свыше 140 кг
Жим штанги «Русский», номинация 55 кг - весовая категория до 44 кг	
Жим штанги «Русский», номинация 55 кг - весовая категория до 48 кг	
Жим штанги «Русский», номинация 55 кг - весовая категория до 52 кг	
Жим штанги «Русский», номинация 55 кг - весовая категория до 56 кг	
Жим штанги «Русский», номинация 55 кг - весовая категория до 60 кг	
Жим штанги «Русский», номинация 55 кг - весовая категория до 67,5 кг	Жим штанги «Русский», номинация 55 кг - весовая категория до 75 кг	
Жим штанги «Русский», номинация 55 кг - весовая категория до 82,5 кг	Жим штанги «Русский», номинация 55 кг - весовая категория до 90 кг	
Жим штанги «Русский», номинация 55 кг - весовая категория свыше 90 кг 
Жим штанги «Русский», номинация 55 кг - весовая категория до 100 кг	
Жим штанги «Русский», номинация 55 кг - весовая категория до 110 кг	Жим штанги «Русский», номинация 55 кг - весовая категория до 125 кг	Жим штанги «Русский», номинация 55 кг - весовая категория до 140 кг	Жим штанги «Русский», номинация 55 кг - весовая категория свыше 140 кг
Жим штанги «Русский», номинация 75 кг - весовая категория до 44 кг	
Жим штанги «Русский», номинация 75 кг - весовая категория до 48 кг	
Жим штанги «Русский», номинация 75 кг - весовая категория до 52 кг	
Жим штанги «Русский», номинация 75 кг - весовая категория до 56 кг	
Жим штанги «Русский», номинация 75 кг - весовая категория до 60 кг	
Жим штанги «Русский», номинация 75 кг - весовая категория до 67,5 кг	Жим штанги «Русский», номинация 75 кг - весовая категория до 75 кг	
Жим штанги «Русский», номинация 75 кг - весовая категория до 82,5 кг	Жим штанги «Русский», номинация 75 кг - весовая категория до 90 кг	
Жим штанги «Русский», номинация 75 кг - весовая категория свыше 90 кг 
Жим штанги «Русский», номинация 75 кг - весовая категория до 100 кг	Жим штанги «Русский», номинация 75 кг - весовая категория до 110 кг	Жим штанги «Русский», номинация 75 кг - весовая категория до 125 кг	Жим штанги «Русский», номинация 75 кг - весовая категория до 140 кг	Жим штанги «Русский», номинация 75 кг - весовая категория свыше 140 кг
Жим штанги «Русский», номинация 100 кг - весовая категория до 44 кг	Жим штанги «Русский», номинация 100 кг - весовая категория до 48 кг	Жим штанги «Русский», номинация 100 кг - весовая категория до 52 кг	Жим штанги «Русский», номинация 100 кг - весовая категория до 56 кг	Жим штанги «Русский», номинация 100 кг - весовая категория до 60 кг	Жим штанги «Русский», номинация 100 кг - весовая категория до 67,5 кг
Жим штанги «Русский», номинация 100 кг - весовая категория до 75 кг	Жим штанги «Русский», номинация 100 кг - весовая категория до 82,5 кг
Жим штанги «Русский», номинация 100 кг - весовая категория до 90 кг	Жим штанги «Русский», номинация 100 кг - весовая категория свыше 90 кг 
Жим штанги «Русский», номинация 100 кг - весовая категория до 100 кг
Жим штанги «Русский», номинация 100 кг - весовая категория до 110 кг
Жим штанги «Русский», номинация 100 кг - весовая категория до 125 кг
Жим штанги «Русский», номинация 100 кг - весовая категория до 140 кг
Жим штанги «Русский», номинация 100 кг - весовая категория свыше 140 кг
Жим штанги «Русский», номинация 125 кг - весовая категория до 44 кг	Жим штанги «Русский», номинация 125 кг - весовая категория до 48 кг	Жим штанги «Русский», номинация 125 кг - весовая категория до 52 кг	Жим штанги «Русский», номинация 125 кг - весовая категория до 56 кг	Жим штанги «Русский», номинация 125 кг - весовая категория до 60 кг	Жим штанги «Русский», номинация 125 кг - весовая категория до 67,5 кг
Жим штанги «Русский», номинация 125 кг - весовая категория до 75 кг	Жим штанги «Русский», номинация 125 кг - весовая категория до 82,5 кг
Жим штанги «Русский», номинация 125 кг - весовая категория до 90 кг	Жим штанги «Русский», номинация 125 кг - весовая категория свыше 90 кг 
Жим штанги «Русский», номинация 125 кг - весовая категория до 100 кг
Жим штанги «Русский», номинация 125 кг - весовая категория до 110 кг
Жим штанги «Русский», номинация 125 кг - весовая категория до 125 кг
Жим штанги «Русский», номинация 125 кг - весовая категория до 140 кг
Жим штанги «Русский», номинация 125 кг - весовая категория свыше 140 кг
Жим штанги «Русский», номинация 150 кг - весовая категория до 44 кг	Жим штанги «Русский», номинация 150 кг - весовая категория до 48 кг	Жим штанги «Русский», номинация 150 кг - весовая категория до 52 кг	Жим штанги «Русский», номинация 150 кг - весовая категория до 56 кг	Жим штанги «Русский», номинация 150 кг - весовая категория до 60 кг	Жим штанги «Русский», номинация 150 кг - весовая категория до 67,5 кг
Жим штанги «Русский», номинация 150 кг - весовая категория до 75 кг	Жим штанги «Русский», номинация 150 кг - весовая категория до 82,5 кг
Жим штанги «Русский», номинация 150 кг - весовая категория до 90 кг	Жим штанги «Русский», номинация 150 кг - весовая категория свыше 90 кг 
Жим штанги «Русский», номинация 150 кг - весовая категория до 100 кг
Жим штанги «Русский», номинация 150 кг - весовая категория до 110 кг
Жим штанги «Русский», номинация 150 кг - весовая категория до 125 кг
Жим штанги «Русский», номинация 150 кг - весовая категория до 140 кг
Жим штанги «Русский», номинация 150 кг - весовая категория свыше 140 кг
Подъем на бицепс «Русский», номинация 35 кг - весовая категория до 44 кг
Подъем на бицепс «Русский», номинация 35 кг - весовая категория до 48 кг
Подъем на бицепс «Русский», номинация 35 кг - весовая категория до 52 кг
Подъем на бицепс «Русский», номинация 35 кг - весовая категория до 56 кг
Подъем на бицепс «Русский», номинация 35 кг - весовая категория до 60 кг
Подъем на бицепс «Русский», номинация 35 кг - весовая категория до 67,5 кг
Подъем на бицепс «Русский», номинация 35 кг - весовая категория до 75 кг
Подъем на бицепс «Русский», номинация 35 кг - весовая категория до 82,5 кг
Подъем на бицепс «Русский», номинация 35 кг - весовая категория до 90 кг
Подъем на бицепс «Русский», номинация 35 кг - весовая категория свыше 90 кг 	
Подъем на бицепс «Русский», номинация 35 кг - весовая категория до 100 кг
Подъем на бицепс «Русский», номинация 35 кг - весовая категория до 110 кг
Подъем на бицепс «Русский», номинация 35 кг - весовая категория до 125 кг
Подъем на бицепс «Русский», номинация 35 кг - весовая категория до 140 кг
Подъем на бицепс «Русский», номинация 35 кг - весовая категория свыше 140 кг	
Подъем на бицепс «Русский», номинация 50 кг - весовая категория до 44 кг
Подъем на бицепс «Русский», номинация 50 кг - весовая категория до 48 кг
Подъем на бицепс «Русский», номинация 50 кг - весовая категория до 52 кг
Подъем на бицепс «Русский», номинация 50 кг - весовая категория до 56 кг
Подъем на бицепс «Русский», номинация 50 кг - весовая категория до 60 кг	
Подъем на бицепс «Русский», номинация 50 кг - весовая категория до 67,5 кг
Подъем на бицепс «Русский», номинация 50 кг - весовая категория до 75 кг
Подъем на бицепс «Русский», номинация 50 кг - весовая категория до 82,5 кг
Подъем на бицепс «Русский», номинация 50 кг - весовая категория до 90 кг
Подъем на бицепс «Русский», номинация 50 кг - весовая категория свыше 90 кг 	
Подъем на бицепс «Русский», номинация 50 кг - весовая категория до 100 кг
Подъем на бицепс «Русский», номинация 50 кг - весовая категория до 110 кг
Подъем на бицепс «Русский», номинация 50 кг - весовая категория до 125 кг
Подъем на бицепс «Русский», номинация 50 кг - весовая категория до 140 кг
Подъем на бицепс «Русский», номинация 50 кг - весовая категория свыше 140 кг	
Однократные подъемы на перекладине, двоеборье- весовая категория до 44 кг
Однократные подъемы на перекладине, двоеборье - весовая категория до 48 кг
Однократные подъемы на перекладине, двоеборье - весовая категория до 52 кг
Однократные подъемы на перекладине, двоеборье - весовая категория до 56 кг
Однократные подъемы на перекладине, двоеборье - весовая категория до 60 кг
Однократные подъемы на перекладине, двоеборье - весовая категория до 67,5 кг	
Однократные подъемы на перекладине, двоеборье - весовая категория до 75 кг
Однократные подъемы на перекладине, двоеборье - весовая категория до 82,5 кг	
Однократные подъемы на перекладине, двоеборье - весовая категория до 90 кг
Однократные подъемы на перекладине, двоеборье - весовая категория свыше 90 кг 	
Однократные подъемы на перекладине, двоеборье - весовая категория до 100 кг	
460.	Однократные подъемы на перекладине, двоеборье - весовая категория до 110 кг	
Однократные подъемы на перекладине, двоеборье - весовая категория до 125 кг	
Однократные подъемы на перекладине, двоеборье - весовая категория до 140 кг	
Однократные подъемы на перекладине, двоеборье - весовая категория свыше 140 кг
Однократные подъемы на брусьях с дополнительным весом- весовая категория до 44 кг
Однократные подъемы на брусьях с дополнительным весом - весовая категория до 48 кг
Однократные подъемы на брусьях с дополнительным весом - весовая категория до 52 кг
Однократные подъемы на брусьях с дополнительным весом - весовая категория до 56 кг
Однократные подъемы на брусьях с дополнительным весом - весовая категория до 60 кг
Однократные подъемы на брусьях с дополнительным весом - весовая категория до 67,5 кг	
Однократные подъемы на брусьях с дополнительным весом - весовая категория до 75 кг
Однократные подъемы на брусьях с дополнительным весом - весовая категория до 82,5 кг	
Однократные подъемы на брусьях с дополнительным весом - весовая категория до 90 кг
Однократные подъемы на брусьях с дополнительным весом - весовая категория свыше 90 кг 	
Однократные подъемы на брусьях с дополнительным весом - весовая категория до 100 кг	
Однократные подъемы на брусьях с дополнительным весом - весовая категория до 110 кг	
Однократные подъемы на брусьях с дополнительным весом - весовая категория до 125 кг	
Однократные подъемы на брусьях с дополнительным весом - весовая категория до 140 кг	
Однократные подъемы на брусьях с дополнительным весом - весовая категория свыше 140 кг
Однократные подтягивания на перекладине с дополнительным весом- весовая категория до 44 кг
Однократные подтягивания на перекладине с дополнительным весом - весовая категория до 48 кг
Однократные подтягивания на перекладине с дополнительным весом - весовая категория до 52 кг
Однократные подтягивания на перекладине с дополнительным весом - весовая категория до 56 кг
Однократные подтягивания на перекладине с дополнительным весом - весовая категория до 60 кг
Однократные подтягивания на перекладине с дополнительным весом - весовая категория до 67,5 кг	
Однократные подтягивания на перекладине с дополнительным весом - весовая категория до 75 кг
Однократные подтягивания на перекладине с дополнительным весом - весовая категория до 82,5 кг	
Однократные подтягивания на перекладине с дополнительным весом - весовая категория до 90 кг
Однократные подтягивания на перекладине с дополнительным весом - весовая категория свыше 90 кг 	
Однократные подтягивания на перекладине с дополнительным весом - весовая категория до 100 кг	
Однократные подтягивания на перекладине с дополнительным весом - весовая категория до 110 кг	
Однократные подтягивания на перекладине с дополнительным весом - весовая категория до 125 кг	
Однократные подтягивания на перекладине с дополнительным весом - весовая категория до 140 кг	
Однократные подтягивания на перекладине с дополнительным весом - весовая категория свыше 140 кг
Многоповторные подъемы на перекладине, двоеборье- весовая категория до 44 кг
Многоповторные подъемы на перекладине, двоеборье - весовая категория до 48 кг
Многоповторные подъемы на перекладине, двоеборье - весовая категория до 52 кг
Многоповторные подъемы на перекладине, двоеборье - весовая категория до 56 кг
Многоповторные подъемы на перекладине, двоеборье - весовая категория до 60 кг
Многоповторные подъемы на перекладине, двоеборье - весовая категория до 67,5 кг	
Многоповторные подъемы на перекладине, двоеборье - весовая категория до 75 кг
Многоповторные подъемы на перекладине, двоеборье - весовая категория до 82,5 кг	
Многоповторные подъемы на перекладине, двоеборье - весовая категория до 90 кг
Многоповторные подъемы на перекладине, двоеборье - весовая категория свыше 90 кг 	
Многоповторные подъемы на перекладине, двоеборье - весовая категория до 100 кг	
Многоповторные подъемы на перекладине, двоеборье - весовая категория до 110 кг	
Многоповторные подъемы на перекладине, двоеборье - весовая категория до 125 кг	
Многоповторные подъемы на перекладине, двоеборье - весовая категория до 140 кг	
Многоповторные подъемы на перекладине, двоеборье - весовая категория свыше 140 кг
Многоповторные подъемы на брусьях с собственным весом - весовая категория до 44 кг
Многоповторные подъемы на брусьях с собственным весом - весовая категория до 48 кг
Многоповторные подъемы на брусьях с собственным весом - весовая категория до 52 кг
Многоповторные подъемы на брусьях с собственным весом - весовая категория до 56 кг
Многоповторные подъемы на брусьях с собственным весом - весовая категория до 60 кг
Многоповторные подъемы на брусьях с собственным весом - весовая категория до 67,5 кг	
Многоповторные подъемы на брусьях с собственным весом - весовая категория до 75 кг
Многоповторные подъемы на брусьях с собственным весом - весовая категория до 82,5 кг	
Многоповторные подъемы на брусьях с собственным весом - весовая категория до 90 кг
Многоповторные подъемы на брусьях с собственным весом - весовая категория свыше 90 кг 	
Многоповторные подъемы на брусьях с собственным весом - весовая категория до 100 кг	
Многоповторные подъемы на брусьях с собственным весом - весовая категория до 110 кг	
Многоповторные подъемы на брусьях с собственным весом - весовая категория до 125 кг	
Многоповторные подъемы на брусьях с собственным весом весовая категория до 140 кг	
Многоповторные подъемы на брусьях с собственным весом - весовая категория свыше 140 кг
Многоповторные подтягивания на перекладине с собственным весом- весовая категория до 44 кг
Многоповторные подтягивания на перекладине с собственным весом - весовая категория до 48 кг
Многоповторные подтягивания на перекладине с собственным весом - весовая категория до 52 кг
Многоповторные подтягивания на перекладине с собственным весом - весовая категория до 56 кг
Многоповторные подтягивания на перекладине с собственным весом - весовая категория до 60 кг
Многоповторные подтягивания на перекладине с собственным весом - весовая категория до 67,5 кг	
Многоповторные подтягивания на перекладине с собственным весом - весовая категория до 75 кг
Многоповторные подтягивания на перекладине с собственным весом - весовая категория до 82,5 кг	
Многоповторные подтягивания на перекладине с собственным весом - весовая категория до 90 кг
Многоповторные подтягивания на перекладине с собственным весом - весовая категория свыше 90 кг 	
Многоповторные подтягивания на перекладине с собственным весом - весовая категория до 100 кг	
Многоповторные подтягивания на перекладине с собственным весом - весовая категория до 110 кг	
Многоповторные подтягивания на перекладине с собственным весом - весовая категория до 125 кг	
Многоповторные подтягивания на перекладине с собственным весом - весовая категория до 140 кг	
Многоповторные подтягивания на перекладине с собственным весом - весовая категория свыше 140 кг	
ПРИМЕЧАНИЕ: Каждая дисциплина может проводиться в формате фиджитал спорта (функционально-цифровой спорт).






ОПРЕДЕЛЕНИЯ
АНТИДОПИНОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
проведение мероприятий, направленных на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним
ЗРИТЕЛИ
Физические лица, находящиеся в месте проведения официального спортивного соревнования, не являющиеся его участниками и иным образом не задействованные в проведении такого соревнования, в том числе в обеспечении общественного порядка и общественной безопасности при проведении такого соревнования.
МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ ОФИЦИАЛЬНОГО СПОРТИВНОГО СОРЕВНОВАНИЯ
Объект спорта и иное спортивное сооружение, а также территории, специально подготовленные для проведения официального спортивного соревнования, включая природные, природно-антропогенные и антропогенные объекты, воздушное пространство над ними и организацию фиджитал-арены для проведения цифровой части соревнований в формате фиджитал спорта (функционально-цифрового спорта).
НЦСА
Национальный центр спортивного арбитража 
РЕГИОНАЛЬНАЯ СПОРТИВНАЯ ФЕДЕРАЦИЯ
Региональная общественная организация, являющаяся членом ОФСОО «ФССР», которые получила государственную аккредитацию и целями которых являются развитие одного или нескольких видов спорта на территории субъекта Российской Федерации, их пропаганда, организация, проведение спортивных мероприятий и подготовка спортсменов - членов спортивных сборных команд субъекта Российской Федерации
СИЛОВОЙ СПОРТ
Соревнования по дисциплинам силового спорта проводятся в специально оборудованных закрытых залах и на открытых площадках.
СИМВОЛИКА ФИЗКУЛЬТУРНОГО МЕРОПРИЯТИЯ ИЛИ СПОРТИВНОГО МЕРОПРИЯТИЯ
Флаг, логотип, гимн, девиз организатора физкультурного мероприятия или спортивного мероприятия, официальное наименование физкультурного мероприятия или спортивного мероприятия и обозначения, связанные с таким организатором, образованные на их основе слова и словосочетания и сходные с ними обозначения при упоминании с наименованиями соответствующих видов спорта и (или) указанных мероприятий; зарегистрированные в качестве товарных знаков такого организатора обозначения; охраняемые в качестве промышленных образцов и (или) объектов авторских прав такого организатора талисманы указанных мероприятий, плакаты, опознавательная символика, предметы дизайна указанных мероприятий, кубки и медали участников спортивных соревнований; охраняемые в качестве объектов авторских прав такого организатора произведения науки, литературы и искусства, а также объекты смежных прав такого организатора, содержащие обозначения, которые предназначены для индивидуализации указанных мероприятий; любые иные обозначения и объекты, разработанные организатором мероприятия для официального использования на указанных мероприятиях и принадлежащие ему
СПОРТИВНАЯ ДИСКВАЛИФИКАЦИЯ
Спортивная санкция в виде отстранения спортсмена, тренера, суцдьи или иного официального лица от участия в спортивных соревнованиях, которое осуществляется в соответствии с установленной компетенцией ОФСОО «ФССР» за нарушение правил вида спорта, положений (регламентов) спортивных соревнований, антидопинговых правил, норм и требований, утвержденных ОФСОО «ФССР.
СПОРТСМЕН
Физическое лицо, занимающееся силовым спортом, имеющим действующую Лицензию спортсмена ОФСОО «ФССР» и выступающее на спортивных соревнованиях по силовому спорту.
СПОРТИВНЫЙ СУДЬЯ ПО СИЛОВОМУ СПОРТУ
Физическое лицо, уполномоченное организатором спортивного соревнования обеспечить соблюдение правил вида спорта и положения (регламента) о спортивном соревновании, прошедшее специальную подготовку и получившее соответствующую квалификационную категорию. Спортивный судья, участвующий в мероприятиях по силовому спорту ОФСОО «ФССР» обязан иметь действующую Лицензию судьи ОФСОО «ФССР»
ТРЕНЕР
Физическое лицо, которое имеет соответствующее среднее профессиональное образование или высшее образование, организует учебно-тренировочный процесс, включая проведение со спортсменами, обучающимися учебно-тренировочных мероприятий, а также руководит их состязательной деятельностью для достижения спортивных результатов. Тренер, участвующий в мероприятиях по силовому спорту ОФСОО «ФССР» обязан иметь действующую Лицензию тренера ОФСОО «ФССР».
ТЕХНИЧЕСКИЕ ПРАВИЛА СОРЕВНОВАНИЙ
Правила, описывающие технические правила соревнований по силовому спорту, как указано в Правилах соревнований Федерации. 
Примечание: Все ссылки на мужской род должны также включать ссылки на женский род, а все ссылки на единственное число должны включать также ссылки на множественное число.


СОРЕВНОВАНИЯ
ПРАВИЛО 1
Официальные Всероссийские соревнования
1.1	Вид соревнований: личные и личные с командным зачетом. Начисление очков производится в соответствии с Положением о соревнованиях.
1.2	Статус соревнований на территории Российской Федерации:
Всероссийские соревнования: Чемпионат, Кубок (этап Кубка), Первенство среди юниоров и юниорок до 23 лет, Первенство среди юниоров и юниорок до 20 лет, Первенство среди юношей и девушек до 18 лет, Первенство среди юношей и девушек до 16 лет, юношей и девушек (до 14 лет), Спартакиада учащихся (отдельно по двум возрастам: юноши и девушки до 18 лет или юниоры и юниорки до 20 лет), Спартакиада молодежи (среди юниоров до 23 лет), другие официальные соревнования.
Чемпионаты, Первенства МВД России, Росгвардии, Вооруженных Сил Российской Федерации.
Первенства России, всероссийские соревнования, среди лиц с ограничением верхней границы возраста, всероссийские физкультурные мероприятия, среди лиц с ограничением верхней границы возраста, Первенства федерального округа, двух и более федеральных округов, Первенства г. Москвы, г. Санкт-Петербурга, другие межрегиональные спортивные соревнования среди лиц с ограничением верхней границы возраста, другие межрегиональные спортивные соревнования, являющиеся отборочными к Всероссийской Спартакиаде между субъектами Российской Федерации среди лиц с ограничением верхней границы возраста, первенства субъекта Российской Федерации, другие официальные соревнования субъекта Российской Федерации среди лиц с ограничением верхней границы возраста, официальные физкультурные мероприятия субъекта Российской Федерации среди лиц с ограничением верхней границы возраста, первенства муниципального образования, другие официальные соревнования муниципального образования среди лиц с ограничением верхней границы возраста, официальные физкультурные мероприятия муниципального образования среди лиц с ограничением верхней границы возраста проводятся в возрастных группах: юниоры, юниорки (до 23 лет), юниоры, юниорки (до 20 лет), юноши, девушки (до 18 лет), юноши, девушки (до 16 лет), юноши и девушки (до 14 лет), мальчики и девочки (до 12 лет).
Всемирная универсиада, Первенство мира среди студентов, Всемирные кадетские игры, Всероссийская Универсиада, всероссийские соревнования среди студентов проводятся в возрастной группе: юниоры и юниорки (17 - 25 лет).
Соревнования федерального округа: Чемпионат, Первенство, другие официальные соревнования. Соревнования субъекта Российской Федерации: чемпионат, Кубок (этап Кубка), другие официальные соревнования.
Соревнования муниципального образования: Чемпионат, Первенство, квалификационные соревнования.
Соревнования спортивных организаций, клубов: Чемпионат, Кубок (этап Кубка), Первенство, квалификационные соревнования.
Вид, статус, способ проведения соревнований и программа соревнований определяются Федерацией в Положение о соревнованиях и/или Положением и регламентом, которые разрабатывает организация, проводящая соревнование.
Соревнования могут проводиться в формате фиджитал спорта (функционально-цифрового спорта).
2. Правила должны применяться следующим образом:
Правила допуска и Технические Правила должны применяться на всех официальных соревнованиях.


ПРАВИЛО 2
Разрешение на проведение соревнований
1.	Федерация отвечает за контроль над системой соревнований в России в сотрудничестве с региональными спортивными федерациями (далее - региональные федерации). Все соревнования должны иметь согласование Федерации в соответствии с данным Правилом. Для любого сочетания или объединения соревнований в серию/тур или лигу требуется разрешение Федерации, включая все необходимые регламенты или контрактные условия такой деятельности. Все соревнования в формате фиджитал спорта (функционально-цифрового спорта) должны иметь согласование Федерации в соответствии с данным Правилом.
2.	Региональные федерации имеют право организовывать другие внутренние соревнования по своему усмотрению. Региональные федерации имеют право организовывать соревнования, проводимые среди граждан, проживающих в соответствующем субъекте Российской Федерации, включая муниципальные соревнования.
3.	Национальные соревнования статуса "всероссийские", Кубки, Первенства и Чемпионаты проводятся только с разрешения Федерации.
ПРАВИЛО 3
Регламенты проведения соревнований
1.	Федерация может назначить одного или более представителей (Технических делегатов) на каждое соревнование, которое требует разрешения Федерации для контроля за выполнением Правил и Регламентов. По просьбе Федерации данные представители должны предоставить отчет в течение 30 дней после окончания соревнований.
2.	При проведении национальных соревнований отдел Федерации и комиссии Федерации могут разрабатывать и утверждать Регламенты, регулирующие проведение соревнований в соответствии с Правилами и отношения между участниками, представителями участников, организаторами соревнований и региональными федерациями. Эти регламенты могут варьироваться или изменяться по необходимости. Регламенты, расписания и другие регулирующие документы национальных соревнований статуса всероссийские соревнования, Кубки, Первенства и Чемпионаты России подлежат обязательному утверждению Федерацией.
ПРАВИЛО 4
Требования к участию в соревнованиях
1. Ни один участник не может принимать участия в соревновании, если этот участник:
(а) не является членом клуба, который, в свою очередь, не является членом региональной федерации;
(б) сам не является членом региональной федерации; 
(в) не был заявлен региональной федерацией;
(г) не дал согласия подчиняться Правилам соревнований;
(д) не получил от Федерации индивидуального допуска к участию в конкретном соревновании;
(е) не имеет Лицензии ФССР.
ПРАВИЛО 5
Допуск к соревнованиям
1.	К участию в соревнованиях допускаются участники, заявленные командами регионов, прошедшие медицинский осмотр и получившие разрешение врача и имеющие действующую Лицензию спортсмена ФССР. Допуск к участию в соревнованиях регламентируется Положением о соревнованиях. В зависимости от требований Положения о соревнованиях, допуск участников может быть ограничен возрастом, уровнем спортивной подготовленности, другими дополнительными условиями и т.д. участники младшей возрастной группы, с разрешения врача, тренера и организации, проводящей соревнования, могут допускаться к соревнованиям в более старших возрастных группах, если уровень их квалификации соответствует уровню квалификации, указанной в Положении о соревновании. Участники старших возрастных групп не допускаются к участию в соревнованиях младших групп. Подробные и особые условия допуска должны быть указана в регламенте соревнований на основании Положения о соревнованиях Федерации (см. также Приложение).
2.	Участие во всероссийских соревнованиях осуществляется только при наличии договора (оригинал) о страховании: несчастных случаев, жизни и здоровья, который предоставляется в комиссию по допуску участников на каждого участника соревнований.
3.	Определение участника, который допущен к участию в соревнованиях: Участник допускается к участию в соревнованиях, если он согласен выполнять Правила и не был лишен права допуска.
4.	Ограничения участия в соревнованиях для участников, имеющих допуск:
На любых соревнованиях, проводимым в соответствии с этими Правилами, допуск участника должен быть подтвержден региональной федерацией, членом которой является этот участник.
Правила допуска должны строго соответствовать Правилам допуска Федерации, и ни одна региональная федерация/отделение не может утвердить, обнародовать или сохранить в регламентах любое правило допуска, которое прямо противоречит Правилам и Регламентам Федерации. Если есть разногласия между Правилами допуска Международной федерации и национальной федерации, применяются Правила Международной федерации.
5.	Отказ в допуске к соревнованиям
5.1	Следующие лица не должны иметь допуска к соревнованиям, независимо от того, проводятся ли они по этим Правилам или по правилам Международной федерации.
Любой участник, персонал по работе с участниками или любое другое лицо:
(а) чья региональная федерация в настоящее время исключена (членство приостановлено) из ФССР;
(б) который был отстранен или лишен права допуска по правилам своей Региональной федерации, и не имел права принимать участие в соревнованиях, проводимых Региональной федерацией, в случае если такое отстранение или лишение права допуска соответствует этим Правилам;
(в) который в настоящее время отстранен от участия в соревнованиях, проводимых по этим Правилам;
(г) который не выполняет требования допуска, изложенные в данных Правилах или Регламентах;
(д) который был лишен права на участие в соревнованиях в результате нарушения Антидопинговых Правил;
(е) который был отстранен или дисквалифицирован Комиссией по этике за нарушение Кодекса этики в соответствие с Уставом Комиссии по этике ФССР;
(ж) который был лишен допуска в результате недостойного поведения;
(и) не имеющий дейстующей Лицензии ФССР.
5.2	Если участник участвует в соревновании в то время, когда он не имеет допуска в соответствии с данными Правилами или соответствующими регламентами, без ущерба для какого-то другого дисциплинарного акта, который может быть предпринят в рамках Правил, участник и любая команда, за которую участник выступал, будет отстранена от участия в соревновании со всеми вытекающими последствиями для участника и команды, включая отмену всех титулов, наград, медалей, очков и призов и денег за участие.
5.3	Если участник участвует (или персонал по работе со участниками или любое другое лицо принимает участие) в соревнованиях, проводимых по этим Правилам, и при этом данное лицо было лишено права допуска вследствие нарушения Антидопинговых правил, то должны быть применены меры в соответствии с соответствующими Правилами.
5.4	Если участник участвует (или персонал по работе со спортсменами или любое другое лицо принимает участие) в соревнованиях, проводимых по этим Правилам, и при этом данное лицо было лишено права допуска вследствие нарушения любого другого Правила, то период лишения допуска должен снова начаться с момента его последнего участия, как будто он не был отстранен ранее, и его прежний срок отстранения не засчитывается.
6.	Возврат после истечения срока лишения допуска
В качестве условия получения вновь допуска по окончании установленного срока дисквалификации участник или другое лицо должны выполнить следующие требования:
(а) Возврат призовых денег: участник должен вернуть любые и все призовые деньги, которые он получил за показанные в соревнованиях результаты, начиная с той даты, когда была взята проба, в которой было обнаружено неблагоприятная аналитическая субстанция, или было совершено другое нарушение антидопингового правила, или начиная с той даты, когда было совершено другое нарушение антидопингового правила; 
(б) Тестирование для восстановления: участник должен в любое время в период временного отстранения от соревнований или лишения допуска пройти внесоревновательное тестирование, организованное ФССР и любой другой организацией, имеющей полномочия проводить тестирование в рамках этих Антидопинговых Правил и должен, если его попросят, предоставить точную и достоверную информацию о своем местонахождении для выполнения этой задачи. Если спортсмен международного уровня лишен допуска на два года или больше, должно быть проведено не менее трех тестов для восстановления за счет спортсмена. ФССР отвечает за проведение тестов, необходимых для восстановления, в соответствии с Антидопинговыми Правилами и Регламентами, но тесты, организованные любой компетентной организацией, имеющей полномочия проводить тестирование, могут считаться отвечающими требованиям ФССР в том случае, если взятые пробы проанализированы в лаборатории, аккредитованной WADA. Результаты всех этих тестов вместе с копиями соответствующих форм допинг-контроля должны быть направлены в ФССР до того, как спортсмен вернется к участию в соревнованиях. Если результаты любого тестирования, необходимого для восстановления, организованного в соответствии с этим Правилом, приводят к неблагоприятному аналитическому обнаружению или другому нарушению Антидопингового правила, это будет считаться отдельным нарушением Антидопингового правила, и участник будет, соответственно, подвергнут дисциплинарным процедурам и дополнительным санкциям.
(в) После того, как период лишения допуска участника истек, при условии, что он выполнил условия данного правила, он автоматически получает право допуска, и не нужно подавать заявление от имени участника или его Региональной федерации в ФССР.
7.	Лица, подлежащие лишению допуска
Любой участник, персонал, обслуживающий участника или другое лицо:
(а) который принимает участие в соревновании по вид спорта «силовой спорт» или виде соревнования, в котором, по его информации, кто-то из участников отстранен от участия в соревнованиях или лишен права допуска в рамках этих Правил, или соревнование проходит на территории, где находится отстраненная Региональная федерация.
(б) который принимает участие в любом соревновании по виду спорта «силовой спорт», которое не разрешено в соответствие с данными Правилами;
(в) который нарушает данные Правила (требования по участию в соревнованиях) или любые Регламенты, из него вытекающие;
(г) который совершает нарушение любого Правила может быть объявлен лишенным допуска в рамках этого Правила.
д) который нарушает Кодекс спортивной этики ФССР и дисквалифицирован в соответствии с ним.
Допуск зрителей и транспорта в зону соревнований
Допуск зрителей, участников соревнований и иных лиц, задействованных в проведении соревнований, в места проведения соревнований осуществляется только при наличии входных билетов или иных документов, предоставляющих право на посещение соревнований.
Допуск транспортных средств на места проведения мероприятий допускается только при наличии пропуска или иных документов, предоставляющих право проезда на территорию места проведения соревнований.








ТЕХНИЧЕСКИЕ ПРАВИЛА
ПРАВИЛО 6
Общие положения
Все соревнования, перечисленные в Правиле 1, проводятся в соответствии с данными Правилами.
На всех соревнованиях, за исключением Чемпионатов и Первенств России, дисциплины вида спорта «силовой спорт» могут проводиться в формате, отличном от формата Технических правил соревнований, но в любом случае, не должны применяться правила, предоставляющие участникам больше прав и возможностей, чем по существующим Правилам. Данные форматы проведения соревнований определяются или утверждаются соответствующими органами, обладающими правами контроля над соревнованиями и указываются в регламенте конкретных соревнований.
В случае массовых соревнований, проводимых вне специально оборудованных помещений и открытых площадок, данные правила в полном объеме должны обычно применяться только к тем участникам (если таковые есть), которые определены для участия в элитной группе или другой подобной группе участников, например, такие как возрастные группы, в которых разыгрываются места, награды или призы. Организаторы соревнований должны указать информацию для остальных групп участников, какие именно правила будут действовать для них во время соревнований, особенно относительно вопросов безопасности.
В то время как данные Правила уже включают некоторые варианты самых строгих применений пунктов правил, подчеркивается, что организаторы соревнований могут применять дополнительные отступления от правил, используя для соревнования различные форматы, при этом единственным ограничением является то, чтобы спортсмен не мог получить больше "прав" в таких обстоятельствах. 
ГЛАВА I
ОФИЦИАЛЬНЫЕ ЛИЦА/СПОРТИВНЫЕ СУДЬИ
ПРАВИЛО 7
Официальные лица
На соревнования, проводимые в соответствии с Правилом 1 уровня Чемпионаты, Первенства и Кубки России Федерации совместно с Всероссийской коллегией судей (далее - ВКС) назначает следующих официальных лиц:
(а) Организационный делегат (делегаты); 
(б) Технический делегат (делегаты);
(в) Апелляционное жюри; 
ПРАВИЛО 8
Организационные делегаты
Организационные делегаты осуществляют постоянную тесную связь с Организаторами. При необходимости они занимаются вопросами, касающимися обязанностей и финансовой ответственности федерации-организатора и Организаторов. Они должны сотрудничать с Техническим делегатом (делегатами). Решают все общие вопросы организации мероприятия.
ПРАВИЛО 9
Технические делегаты
Технический делегат должен быть членом ВКС ФССР. В исключительных случаех, Технический делегат может не входить в ВКС, но, в любом случе, назначается Председателем ВКС ФССР после письменной заявки Организатора соревнований.
Технические делегаты вместе с Организаторами, которые должны оказывать им всю необходимую помощь, отвечают за обеспечение полного соответствия всей технической организации соревнований Техническим правилам и Руководству по спортивным сооружениям.
Технические делегаты, назначаемые на соревнования, за исключением однодневных коммерческих стартов, должны:
(а) представить в соответствующую организацию предложения по расписанию соревнований и заявочным нормативам;
(б) определить список снарядов, которые будут использованы, и информацию о том, смогут ли участники использовать свои собственные снаряды или те, которые будут предоставлены поставщиком;
(в) проследить за тем, чтобы Технические регламенты были направлены всем участвующим региональным федерациям/отделениям заблаговременно до начала соревнования;
(г) отвечать за всю другую техническую подготовку, необходимую для проведения соревнований по виду спорта «силовой спорт»;
(д) контролировать подачу заявок и иметь право отклонять их по техническим причинам или в соответствии с данными Правилами. (Отклонения по другим, а не по техническим, причинам могут быть произведены на основании решения соответствующего руководящего органа);
(е) определить квалификационные нормативы в технических видах.
(ж) проверять, что жеребьевки и распределения участников на все виды сделаны в соответствии с Правилами и регламентами, и подписывать стартовые протоколы.
(з) принимает решения по любым вопросам, возникающим до начала соревнований и не предусмотренным настоящими Правилами (или любым применимым положением) или порядком проведения соревнований, в соответствующих случаях совместно с организаторами.
(и) принимать решения (в том числе, когда это уместно, с соответствующими Рефери и Директором соревнований) по любым вопросам, которые возникают во время соревнований и в отношении которых в настоящих Правилах (или любых применимых положениях) не предусмотрено положений, или которые могут требовать от них отклонения для продолжения соревнований полностью или частично, или для обеспечения справедливости по отношению к тем, кто участвует.
(к) при необходимости председательствовать на техническом совещании и проводить инструктаж для технических официальных лиц.
(л) при необходимости представлять письменные отчеты заранее до соревнований о ходе подготовки мероприятия, а по окончании соревнований отчет о проведенном мероприятии, включая рекомендации для будущих организаторов.
Технические делегаты, назначаемые на однодневные коммерческие соревнования, должны оказывать всю необходимую поддержку и рекомендации организаторам, а также гарантировать предоставление письменного отчета о проведенном соревновании.
На всех соревнованиях, включенных в Календарь Федерации, должен присутствовать Технический делегат(ы), назначенный Федерацией. Количество Технических делегатов зависит от уровня соревнований. На соревнованиях уровня Чемпионата и Первенства России может назначаться до двух Технических делегатов. Технический делегат Федерации осуществляет контроль организации соревнований и соблюдения настоящих Правил, Положения и/или Регламента проводимых соревнований, а также любых других решений, принятых Президиумом Федерации и ВКС или предусмотренных соглашениями между организаторами соревнований. Он действует в качестве советника по организационным, техническим и иным вопросам в отношении соревнования. Работа Технических делегатов должна начинаться на ранней стадии планирования соревнования. На этапе соревнований они становятся неотъемлемой частью организации соревнования. Во время соревнования они контролируют правильность его проведения и отвечают за обеспечение гарантии честных соревнований. На всех всероссийских соревнованиях Технический делегат Федерации возглавляет работу Комиссии по допуску участников соревнований и действует в соответствии с Правилом 9.
Технический делегат Федерации не имеет права выступать в качестве тренера участника/команды любого уровня или представителя команды в тех же соревнованиях, где он/она является техническим делегатом.
Технический делегат должен иметь Лицензию спортивного судьи ФССР.
Дополнительно к Правилу 9 в обязанности Технического делегата входит:
-	подготовка подробного отчета о своей работе и внесение предложений относительно возможного совершенствования соревнований общего или специфического характера;
-	решения по всем спорным вопросам (совместно с соответствующим должностным лицом);
-	решения по снятию участников с соревнований в случае отказа по медицинским и иным причинам, а также решения в случае опоздания участников на старт;
-	право вмешиваться в ход соревнований и действия судей только в случае нарушения правил и прав спортсменов.
ПРАВИЛО 10
Апелляционное жюри
На все соревнования, проводимые в соответствии с Правилом 1, назначается Апелляционное жюри, состоящее обычно из трех, пяти или семи человек. Один из членов жюри должен выполнять обязанности председателя, другой - секретаря. Когда это целесообразно, секретарь может не входить в состав жюри.
Члены Апелляционного жюри не должны присутствовать во время обсуждения протестов, которые прямо или косвенно затрагивают интересы участников, представляющих ту же команду региона, к которому относится член жюри. Председатель жюри должен попросить любого члена жюри, которого затрагивает данное Правило, покинуть комнату совещаний, если данный член жюри не сделал этого сам.
Организация, осуществляющая контроль над соревнованиями, должна назначить одного или более дополнительных членов жюри для замены любого члена жюри, который не может участвовать в рассмотрении протеста.
В основные функции жюри входит рассмотрение всех протестов, в соответствии с данными Правилами, и вопросов, которые возникают в ходе соревнований и передаются на рассмотрение жюри для принятия решения.
При небольшом количестве назначенных судей в состав Апелляционного жюри могут входить Технический делегат, директор соревнований, представители команд. Основным критерием назначения членов жюри является опыт судейства в силовом спорте и доскональное знание правил соревнований.
Все члены Апелляционного жюри должны иметь Лицензию спортивного судьи ФССР.
ПРАВИЛО 11
Судьи соревнований
Организаторы соревнований совместно с коллегиями судей регионов и ВКС должны назначить всех судей в соответствии с Правилами.
Каждый спортивный судья, участвующий в судействе любых мероприятий под эгидой ФССР, обязан иметь действующую Лизензию судьи ФССР.
Нижеследующий	список	включает	номенклатуру	судей, необходимых для	 проведения всероссийских соревнований. Однако Организаторы могут варьировать этот список применительно к местным условиям (уровню соревнований). Все судьи соревнований должны иметь подтвержденную судейскую категорию по силовому спорту в соответствии с Положением о спортивных судьях.
[bookmark: _Hlk210465720]Судьи должны носить официальную форму:
- темно-синий пиджак с эмблемой «Судья ФССР» на левой стороне груди (на кармане пиджака);
- черные брюки/юбку;
- темно-синюю рубашку-поло с коротким рукавом с гербом Российской Федерации, эмблемой «Судья ФССР» на правой стороне груди, каймой в виде российского флага по рукавам и воротнику и надписью «Судья» белого цвета на спине;
- черные классические туфли;
- черные носки.
На форме, кроме описанного выше, не должно быть никаких других надписей.
На соревнованиях у каждого судьи должен быть ламинированный бейдж (минимальный размер 10х15 см на ярком шнурке) с фотографией, должностью на данных соревнованиях, фамилии, именем, отчеством и судейской категорией. Использование бэйджа на других соревнованиях или должностях запрещено. 
Ассистенты на помосте должны быть одеты в официальное судейское поло с нишивкой и надписью сзади «Судья». Для ассистенов рекомендуются черные спортивные штаны без надписей и черные спортивные туфли (кроссовки). Ассистенты не надевают бэйдж.
На Чемпионате, Кубке и Первенствах России судьи в каждой судейской бригаде должны быть представителями разных субъектов Российской Федерации и могут быть как мужчинами, так и женщинами.
Перед началом соревнования должно быть проведено техническое совещание. Участие в совещании является обязательным для всех назначенных судей.
Судьи должны находиться в зоне соревнований не позднее чем за тридцать (30) минут до исполнения своих обязанностей и не позднее чем за десять (10) минут до представления спортсменов должны быть в судейской зоне.
Судьи должны предъявить свои книжки спортивного судьи председателю Судейской коллегии после представления и забрать их обратно после окончания каждого соревнования.
Работа в составе Судейской коллегии исключает возможность участия в соревнованиях в качестве спортсмена в течение текущего соревнования.
ГЛАВНАЯ СУДЕЙСКАЯ КОЛЛЕГИЯ
В состав ГСК входят:
Технический делегат(ы) 
Главный судья 
Главный секретарь 
СУДЕЙСКАЯ КОЛЛЕГИЯ
-	Один заместитель главного судьи по оборудованию и необходимое количество помощников 
-	Один заместитель главного судьи, отвечающий за общее управление соревнованиями
- Один заместитель главного судьи, отвечающий за проведение цифровой части соревнований формата фиджитал спорта (функционально-цифрового спорта)
-	Один (или несколько) Рефери, отвечающий за комнату (место) сбора и регистрации участников
-	Один (или несколько) Рефери по каждой дисциплине, представленной на соревнованиях
-	Один (или несколько) Рефери видеозаписи
-	Один старший судья и соответствующее количество судей на каждый технический вид 
-	Несколько помощников главного секретаря соревнований 
-	Руководитель Технического информационного центр/секретариата (ТИЦ) и соответствующее количество помощников 
-	Один старший комендант соревнования и несколько комендантов 
-	Один старший судья и соответствующее число судей, отвечающих за комнату сбора и регистрации участников (см. Правило 136)
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ СУДЬИ/ОФИЦИАЛЬНЫЕ ЛИЦА СОРЕВНОВАНИЙ
-	Один или несколько информаторов (дикторов)
-        Один или несколько фиджитал-судей
-        Ассистенты на помосте
-	Один или несколько статистиков
-	Один или несколько врачей
-	Вспомогательный персонал для участников, официальных лиц и представителей СМИ
При составлении списков коллегий судей на всероссийские соревнования необходимо учитывать следующие важные аспекты проведения соревнований:
(1)	состав ГСК - см. выше в Правиле про Главную судейскую коллегию;
(2)	состав Заместителей ГСК: заместитель главного судьи до 5 человек, включая зам. главного судьи по оборудованию (Правило 123), заместителя по кадрам и коменданта; заместители главного секретаря до 2 человек; все рефери по видам.
(3)	Состав комиссии по допуску участников: Председатель и до 20 членов комиссии в зависимости от уровня соревнований и количества участников (расчет количества членов комиссии идет по формуле 2 - 3 человека на каждые 100 участников);
(4)	В случае большого количества участников в каком-либо виде программы соревнований и одновременного проведения квалификационных соревнований в двух группах в данном виде, необходимо создание двух равноценных судейских бригад по данному виду программы соревнований. (Состав бригад см. в каждом правиле по судьям)
Рефери и старшие судьи должны носить отличительные нарукавные повязки или другие опознавательные знаки (бэйджи и пр.).
Если это необходимо, могут быть назначены помощники. Однако нужно принимать меры, чтобы соревновательная зона была, по возможности, свободна от судей и другого персонала соревнований.
Количество официальных лиц/судей, назначенных на соревнования должно соотноситься с уровнем соревнований и гарантировать правильное и эффективное выполнение обязанностей судей, а также гарантировать достаточный период отдыха для судей, если соревнование продолжается много часов в течение одного дня или в течение нескольких дней подряд. Но в то же время следует контролировать общее количество назначенных судей, чтобы не назначать больше необходимого количества так, чтобы зона соревнований не была переполнена судьями и другим персоналом. На некоторых соревнованиях часть задач и обязанностей судей зоны соревнований сейчас выполняется при помощи технологий и, если нет логических оснований для дублирований технологии судьями, то при назначении судей следует учитывать применяемые технологии.
Замечание по безопасности
У рефери и судей много важных функций на соревнованиях по силовому спорту, но нет ничего важнее их роли в оказании помощи по обеспечению безопасности всех участвующих в соревновании лиц. Каждый опытный судья знает, что спортивное сооружение может представлять собой опасное место. 
Судьям всегда нужно помнить об опасностях, которые неразрывно связаны со спортом. Они должны быть всегда внимательны и не должны позволять себе отвлекаться. Независимо от своей официальной позиции, все судьи несут ответственность за то, чтобы предпринимать все от них зависящее для того, чтобы стадион был безопасным местом. Всем судьям нужно думать о безопасности независимо от того, когда и где они находятся в зоне соревнования, и они должны вмешиваться, если это необходимо, чтобы предотвратить несчастный случай, если они видят предпосылки, которые могут к нему привести. Обеспечение безопасности представляет собой наибольшую важность. Это даже более важно, чем строгое соблюдение Правил соревнований. В редких случаях, если возникает конфликт, предпочтение отдается требованию соблюдения безопасности.
ПРАВИЛО 12
Директор соревнования
На официальных всероссийских соревнованиях в задачи директора соревнований (если таковой назначен) входит общая организация и решение организационно-подготовительных и общих технических вопросов проведения мероприятия. В случае, если директор соревнований не назначен, то все его обязанности возлагаются на Главного судью. Директор соревнования должен планировать техническую организацию соревнования вместе с Техническими делегатами, обеспечивать выполнение этого плана и разрешать, совместно с Техническим делегатом (делегатами), все технические проблемы.

ПРАВИЛО 13
Главный судья соревнований
Главный судья отвечает за правильное проведение соревнований. Он должен проверить, что судейская коллегия полностью укомплектована по правилам, чтобы все судьи прибыли на места для выполнения своих обязанностей, назначить запасных, если это необходимо. Главный судья имеет полномочия отстранять от выполнения обязанностей любого судью, который не соблюдает Правила. В сотрудничестве с комендантом соревнований он должен контролировать, чтобы в соревновательной зоне находились только те лица, которым разрешен проход в эту зону.
Примечание: на соревнованиях продолжительностью более 4-х часов или более одного дня рекомендуется, чтобы у Главного судьи было соответствующее число помощников.
Главный судья не только исполняет обязанности, согласно данным Правилам, но и отвечает за общую подготовку зоны соревнований совместно с Техническим делегатом, Техническим менеджером и Рефери по видам.
На официальных всероссийских соревнованиях в обязанности Главного судьи входит:
-	формирование судейской коллегии и бригад по видам и согласование назначений с Техническим делегатом и Федерации или региональной федерацией/отделением, если уровень соревнований региональный;
-	проверка документов судей (категории, приказы, продление категории, пр.) и сбор всех документов для предоставления в бухгалтерию;
-	согласование вопросов проживания, транспорта и оплаты судейских расходов с проводящей организацией;
-	составление акта о готовности места проведения соревнований за сутки до их начала;
-	в составе координационной комиссии составление и согласование плана по обеспечению безопасности мероприятия с учетом организации взаимодействия с органами государственной власти РФ, органами государственной власти субъектов РФ и органов местного самоуправления в решении вопросов обеспечения общественного порядка и общественной безопасности при проведении соревнований.
-	осмотр места проведения соревнований и прилегающий территории совместно с собственником (пользователем) объекта спорта (не позднее, чем за 3 часа до начала соревнований) с составлением соответствующего акта в срок не позднее начала пропуска зрителей и участников на соревнования;
-	координация вопросов организации контрольно-пропускного и внутриобъектового режимов в местах проведения соревнований в период их проведения, обеспечения хранения предметов, запрещенных для проноса, в помещении или специально подготовленном месте;
-	координация вопросов деятельности контролеров-распорядителей;
-	ответственность за соблюдение мер противопожарного режима;
-	координация алгоритмов действий при возникновении внештатных ситуаций и взаимодействия всех служб, информирование зрителей и участников соревнований о прекращении соревнований и о порядке действий в случае угрозы возникновения или при возникновении чрезвычайной ситуации, организация их эвакуации в случае угрозы возникновения и при возникновении чрезвычайной ситуации.
Главный судья и его заместители должны отвечать под руководством директора соревнований и в соответствии с регламентом и решениями технических делегатов за все происходящее в соревновательной зоне. Во время соревнований он должен находиться в таком месте, чтобы видеть все, что происходит, и давать необходимые указания. Он должен иметь список всех назначенных судей и иметь возможность общаться с другими менеджерами, Рефери и старшими судьями.
На соревнованиях, которые идут несколько дней, возможно, что некоторые судьи не смогут судить весь период соревнования. Главный судья соревнования должен иметь в своем распоряжении резервных судей, из числа которых он может выбрать замену в случае необходимости. Даже если все судьи присутствуют, главный судья соревнования должен следить за тем, чтобы они правильно выполняли свои обязанности, и, если они не выполняют своих обязанностей, то заменить их.
Он должен контролировать сам или с помощью коменданта, чтобы судьи немедленно покидали соревновательную зону после окончания соревнования.
ПРАВИЛО 14
Заместитель главного судьи по оборудованию
Заместитель главного судьи по оборудованию отвечает:
(а) за то, чтобы оборудование, используемое на соревнованиях, весь инвентарь и снаряды соответствовали Правилам;
(б) за то, чтобы установка и уборка оборудования и снарядов соответствовали техническому организационному плану соревнования, утвержденному Техническими делегатами;
(в) за то, чтобы техническая презентация соревнования соответствовала такому плану;
(г) за то, чтобы проверка и маркировка разрешенных к соревнованию предметов личной экипировки соответствовала настоящим Правилам;
(д) за получение необходимого сертификата (или информации о его наличии) в соответствии с настоящими Правилами до начала соревнования.
Заместитель главного судьи по оборудованию может иметь несколько помощников в составе бригады судей по оборудованию.
Заместитель главного судьи по оборудованию действует под руководством Технического делегата или Главного судьи соревнования. Заместитель главного судьи по оборудованию должен быть доступен для связи все время. Если Рефери или старший судья в техническом виде заметит, что место проведения соревнования в данном виде (или то место, где будет проходить соревнование) необходимо изменить или усовершенствовать, он должен обратиться к Главному судье соревнования, который попросит Заместителя главного судьи по оборудованию принять необходимые меры.
Также, если Рефери считает, что необходимо изменить место проведения вида или дисциплины, он также должен действовать через Главного судью и Технического делегата соревнования, которые проинструктируют Заместителя Главного судьи по оборудованию, как выполнить пожелания Рефери. Необходимо помнить, что для изменения места соревнования ни сила ветра, ни изменение его направления не являются достаточной причиной.
При получении оборудования и снарядов Заместитель главного судьи по оборудованию или его группа помощников должны тщательно проверить все параметры, их вес и размеры, которые должны соответствовать правилам, так же, как и личные снаряды, которые разрешены и допущены к соревнованиям. Заместитель главного судьи по оборудованию также должен проверить, что условия настоящих Правила соблюдены в случае установления рекорда.
ПРАВИЛО 15
Заместитель главного судьи, отвечающий за общее управление соревнованиями и судья-информатор
Заместитель главного судьи, отвечающий за общее управление соревнованиями, должен планировать вместе с Директором соревнования презентацию/систему управления соревнованиями и, где это необходимо, с Организационным и Техническим делегатом (делегатами). Он должен обеспечить выполнение данного плана, решая любые, имеющие отношение к этому вопросы, вместе с Директором соревнования и соответствующим делегатом (делегатами). Он также должен руководить действиями членов группы презентации/управления соревнования, используя систему связи, чтобы быть в контакте с каждым членом этой группы. В группу его заместителей входят судьи-информаторы (дикторы соревнований).
Судьи-информаторы (дикторы соревнований) должны обеспечить, при помощи системы объявлений и всех доступных технологий, информирование зрителей о фамилиях и номерах участников соревнования в каждом виде и обо всей соответствующей информации. Результаты в каждом виде должны быть объявлены/доведены до сведения как можно быстрее после получения информации.
На все крупные соревнования рекомендуется дополнительно назначать Заместителя главного судьи по информации и церемониалам (основной судья-информатор) и от одного до трех судей-информаторов в зависимости от уровня и длительности соревнований. Вместе с Заместителем главного судьи, отвечающим за общее управление соревнованиями, и под общим руководством Организационного и/или Технического делегата эти назначенные судьи-информаторы отвечают за все вопросы дикторского протокола.
Заместитель главного судьи, отвечающий за общее управление соревнованиями, отвечает не только за планирование, руководство и координацию всех аспектов производства презентации всех событий, которые происходят в зоне соревнований, но также и за их объединение всех элементов в общее шоу, которое представлено зрителям. Конечной целью его работы является создание информативной, развлекательной программы, живого и интересного шоу, которое предлагается зрителям.
Чтобы достичь успеха, важно иметь команду и необходимую аппаратуру для выполнения этой работы. Заместитель главного судьи, отвечающий за общее управление соревнованиями, - это человек, отвечающий за координацию действий сотрудников, работающих в секторах и за пределами зоны соревнований и выполняющими свои обязанности в этой сфере, включая, но не ограничиваясь, дикторами (судьями-информаторами), операторами табло и видеотабло, аудио- и видеотехническими сотрудниками и судьями, обслуживающими церемонии награждения.
Работа судьи-информатора (диктора) чрезвычайно важна для каждого соревнования. Место работы судьи-информатора (диктора) должно быть расположено таким образом, чтобы ему было легко и удобно следить за ходом соревнований, а также место работы должно находиться в непосредственной близости от директора соревнований и Заместителя главного судьи, отвечающего за общее управление соревнованиями.
ПРАВИЛО 16
Рефери
1.	Один (или более, если это необходимо) Рефери должны назначаться в комнату сбора и регистрации. Один (или более, если это необходимо) Рефери должны назначаться на каждый проводимый вид или дисциплину. При необходимости один (или более) Рефери видеозаписи должен быть назначен на соревнования. 
Рефери видеозаписи должен работать в комнате видеозаписи и видеоповторов и должен консультироваться и быть постоянно на связи с другими Рефери.
2.	Рефери должны следить за соблюдением Правил и применяемых Технических регламентов конкретных соревнований и принимать решение по любым протестам и возражениям, а также принимать решение по любым вопросам, которые возникают в ходе соревнований (включая зону разминки, место сбора и регистрации участников, и все процедуры после соревнований, включая церемонию награждения) и не отражены в этих Правилах (или любых применяемых Технических регламентах соревнований).
Рефери не должен действовать как судья или старший на помосте, но может предпринимать любые действия или принимать решения в соответствии с данными Правилами на основании своих собственных наблюдений и может изменить решение судьи.
Примечание: с целью применения данного правила и соответствующих регламентов, включая Рекламный регламент, Церемония награждения может считаться оконченной, когда все связанные с церемонией процедуры (фотографирование, круги почета, взаимодействие со зрителями, т.д.) завершены.
Следует отметить, что для принятия решения о дисквалификации Рефери необязательно получать отчет от судьи или старшего на дистанции. Рефери может действовать все время и на основании своих собственных наблюдений. Вышеуказанное примечание интерпретируется так, чтобы включать все вопросы, которые прямо или косвенно связаны с церемонией награждения и за которые (по Правилам) отвечает Рефери вида. В случае, если церемонии награждения проводятся не во время соревновательной сессии, следует применять общие принципы здравого смысла и, при необходимости, назначать другого Рефери, если Рефери, первоначально назначенный на вид соревнований, не может контролировать ситуацию во время церемонии награждения.
4.	Соответствующий Рефери должен проверять все окончательные результаты, рассматривать все спорные вопросы, совместно со старшим судьей, если он назначен - контролировать в случае показа рекордных результатов. По окончании каждого вида протокол должен быть немедленно заполнен, подписан Рефери по данному виду и передан главному секретарю соревнования.
5.	Соответствующий Рефери должен иметь полномочия предупреждать или отстранять от участия в соревнованиях любого участника или команду, виновного в неспортивном или неприличном поведении, или в соответствии с настоящими Правилами. Предупреждение может быть сделано участнику путем показа ему желтой карточки, а отстранение - красной карточки. Предупреждения и отстранения должны быть зафиксированы в рабочем протоколе и переданы главному секретарю соревнований и другим Рефери.
В случае дисциплинарных проблем полномочия Рефери комнаты сбора и регистрации участников распространяются от зоны разминки вплоть до места проведения соревнований. Во всех других случаях полномочия имеет Рефери по виду, в котором участникучаствует или участвовал.
Соответствующий Рефери (при необходимости, после консультации с главным судьей соревнований) может вынести предупреждение любому лицу или потребовать от данного лица покинуть зону соревнований (или другую зону, имеющую отношение к соревнованиям, включая разминочную зону, комнату сбора и регистрации и места для тренеров) в случае, если данное лицо ведет себя неспортивно или неприлично или оказывает помощь участникам, которая не разрешена правилами.
Примечание:
(1)	Рефери может при соответствующих обстоятельствах отстранить участника или команду от соревнований сразу без предварительного предупреждения (желтой карточки). 
(2)	При отстранении участника или команды от соревнований по данному Правилу, если Рефери знает о том, что участник уже получил предупреждение (желтую карточку), то он должен показать участнику вторую желтую карточку и немедленно показать красную карточку.
(3)	Если Рефери не имеет информации о первой желтой карточке, показанной участнику, то, как только данная информацию получена, то последствия должны быть такими же, как если бы была показана красная карточка, и соответствующий Рефери должен немедленно проинформировать участника или его команду об отстранении.
Шесть ключевых моментов, которые разъясняют вопросы относительно того, когда показывать карточки и как их заносить в протокол:
(1)	Желтая и красная карточки могут быть показаны либо по дисциплинарным причинам или за нарушение технических правил соревнований в случае, если нарушение достаточно серьезно, чтобы считаться неспортивным поведением.
(2)	В то время как считается обычным и ожидаемым, что желтую карточку показывают перед показом красной, правила предусматривают, что в случаях особо грубого неспортивного или неприличного поведения можно сразу показать красную карточку. Следует отметить, что у участника, в любом случае, есть право подать апелляцию на данное решение в Апелляционное жюри.
(3)	Также могут произойти случаи, когда непрактично или нелогично показывать желтую карточку. 
(4)	Аналогичная ситуация может возникнуть, когда Рефери показывает желтую карточку, а участник отвечает в такой непристойной манере, что весьма обоснованно сразу же предъявить ему красную карточку. Не обязательно, чтобы случаи непристойного или неспортивного поведения были отдельны и/или разделены по времени.
(5)	В соответствии с Примечанием 3 в случаях, когда Рефери знает, что у данного участника уже есть одна желтая карточка в данном соревновании, и должен предъявить красную карточку, то сначала Рефери должен показать данному участнику вторую желтую карточку, а затем красную. Тем не менее, если Рефери не показал вторую желтую карточку, то это никоим образом не отменяет решение о предъявлении красной карточки.
(6)	В случаях, когда Рефери не знает о том, что участнику ранее предъявляли желтую карточку, и показывает только желтую карточку, то, как только становится известным о ранее показанной желтой карточке, необходимо как можно быстрее предпринять меры по дисквалификации участника. Обычно, это должен сделать Рефери, или уведомив участника напрямую, или уведомив команду.
6.	Рефери может пересмотреть решение (независимо от того, было ли оно принято в первой инстанции, или при рассмотрении протеста) на основании любых имеющихся доказательств, при условии, что новое решение все еще может быть применимо. Обычно такой пересмотр возможен только до церемонии награждения в соответствующем виде или любого надлежащего решения Апелляционного жюри.
Данное Правило разъясняет положения о том, что, так же как и Апелляционное жюри, Рефери может пересмотреть решение и сделать это независимо от того, самостоятельно ли он принял это решение в первой инстанции, или это было решение, принятое при рассмотрении протеста, поданного на его имя. Такую возможность следует рассматривать особенно, когда быстро поступают новые доказательства, так как это помогает избежать необходимости подавать более сложную или запутанную апелляцию в Апелляционное жюри. Но отметьте при пересмотре решения действенное ограничение по времени.
7.	Если, по мнению соответствующего Рефери, возникли такие обстоятельства, что справедливость требует повторения соревнований или любой части соревнований, он имеет полномочия объявить соревнования или любую их часть недействительной, и соревнования или часть соревнований должны быть проведены снова или в тот же день, или в будущем, в зависимости от принятого им решения. 
8.	Если участник с ограниченными физическими возможностями участвует в соревновании в соответствии с этими Правилами, то соответствующий Рефери может истолковывать или разрешить отклонение от любого соответствующего Правила, чтобы дать возможность участнику соревноваться, при условии, что такое отклонение от правила не даст преимущества этому участнику по отношению к другому участнику, выступающему в том же соревновании. В случае какого-либо сомнения или разногласия по поводу принятого решения, вопрос передается на рассмотрение Апелляционного жюри.
ПРАВИЛО 17
Судьи
Общие положения
1.	Старший судья по каждому виду координирует работу судей по соответствующему виду. В случае, если это не было сделано ранее соответствующим органом, он должен распределить обязанности среди судей по отдельным дисциплинам.
2.	Судьи могут пересмотреть любое первоначальное решение, принятое ими, если это решение было принято ошибочно, и при условии, что новое решение еще применимо. В случае, если решение впоследствии было принято Рефери или Апелляционным жюри, то судьи передают всю необходимую информацию Рефери.
3.	Судьи должны контролировать и фиксировать результат в каждой засчитанной попытке во всех видах. 
Соответствующий судья должен показывать засчитанную или незасчитанную попытку, поднимая соответственно белую или красную карточку.
Если судья абсолютно уверен, что произошло нарушение правил, то поднимается красную карточку. Если же у судьи есть сомнения, то все сомнения разрешаются в пользу участника, и судья должен поднять белую карточку. Однако, если назначен Видеорефери и ведется видеозапись, то всегда есть возможность, в случае сомнений, для рефери на виде попросить старшего судью подождать с поднятием карточки и проконсультироваться с Видеорефери, не забывая при этом сохранить отметку на случай необходимости измерения результата. Другим вариантом может быть (в случае сомнений) поднятие красной карточки и сохранения отметки о попытке, и потом обращения к Видеорефери за консультацией.
Рекомендуется, чтобы в каждом виде использовался только один комплект белых и красных карточек, чтобы сократить возможность любого недопонимания по поводу достоверности попыток. 
ПРАВИЛО 18
Главный секретарь соревнования
и Технический информационный центр (Секретариат)
1.	Секретарь соревнования должен собрать все протоколы каждого вида программы, которые передаются ему Рефери. Он должен немедленно передать эти результаты информатору, зарегистрировать их и передать протоколы Директору, Техническому делегату и Главному судье соревнований.
В технических видах, если используется компьютерная система обработки результатов, должен быть обеспечен ввод всех результатов в каждом виде в единую компьютерную систему. Информатор и главный судья соревнования должны иметь доступ к результатам через компьютер.
2.	В тех видах программы, где используются различные спецификации снарядов/оборудования, соответствующие спецификации/различия должны быть четко обозначены в итоговом протоколе или отдельный итоговый протокол должен быть выпущен для каждой категории.
3.	Следующие стандартные аббревиатуры и символы должны использоваться при создании стартовых и итоговых протоколов:
NM	нет ни одной засчитанной попытки
DQ	дисквалификация с указанием пункта правил
"X"	незасчитанная попытка в любом техническом виде
"-"	пропущенная попытка в любом техническом виде
r	отказ от дальнейшего участия в соревновании
r/med	снятие с соревнований по медицинским показаниям (справка)
YC	желтая карточка с указанием пункта правил
YRC	вторая желтая карточка
RC	красная карточка с указанием пункта правил
4.	Технический информационный центр/Секретариат должен быть организован на всех соревнованиях продолжительностью более одного дня. Основные функции ТИЦ - обеспечить четкую и непрерывную связь между делегациями команд, Организационным комитетом, Техническими делегатами соревнований, и координировать управление соревнованиями в сфере технических и любых других вопросов, связанных с соревнованиями.
5.	Главный секретарь руководит работой секретариата и организует работу комиссии по допуску участников.
В обязанности Главного секретаря входит:
-	получить предварительную заявку из системы заявок Федерации на соревнования и регламент соревнований;
-	обработать заявку и подготовить все необходимые документы для проведения комиссии по допуску;
-	провести совместно с судьями комиссии и секретарями комиссию по допуску и проверить все документы по заявке команд;
-	подготовить информацию для технического совещания с представителями команд (статистика по количеству участников и регионов), совместно с Техническим делегатом;
-	подготовить стартовые протоколы по итогам жеребьевки;
-	вести обработку рабочих протоколов и готовить итоговые протоколы видов, включая копирование; загружать протоколы в онлайн-систему результатов Федерации;
-	оформить итоговые протоколы в соответствии с правилами соревнований и требованиям Федерации;
-	следить за обновлением стартовых и итоговых протоколов и информации на информационных табло стадиона/манежа/зоны соревнований;
-	выдавать протоколы различным службам соревнований;
-	контролировать заявки на другие виды в случае отказа участника от соревнований;
-	собирать медицинские документы по отказам от участия;
-	вести подсчет очков в командном зачете;
-	собирать оригиналы рабочих протоколов и документов по соревнованиям для представителя федерации;
-	готовить документы для оформления рекордов, в случае их установления.
Главный секретарь не имеет права вносить правки в информационно-аналитическую систему заявок, менять тренеров, регионы, пр. Не может сам проводить жеребьевки, если только это право не было делегировано ему Техническим делегатом соревнований.
ПРАВИЛО 19
Комендант соревнования
Комендант должен контролировать соревновательную зону и не пропускать на арену никого, кроме судей и участников, которые собрались перед началом соревнования, или других официальных лиц, имеющим право входить и находиться в соревновательной зоне.
Роль Коменданта заключается в регулировании входа в зону соревнований во время подготовки непосредственно перед соревнованиями и во время их проведения. Он осуществляет свою деятельность в соответствии с планом, утвержденным Директором соревнований, и в отношении более неотложных вопросов получает распоряжения непосредственно от Главного судьи соревнований.
В частности, он:
(а) осуществляет контроль за входом на помосты участников, официальных лиц и волонтеров, обслуживающего персонала, аккредитованных фотографов и телевизионных съемочных групп. На каждом соревновании заранее согласовывается количество таких аккредитаций с доступом в зону соревнований, и все эти лица должны носить специальные жилеты или пропуска;
(б) организует контроль в том месте, где участники покидают помосты (обычно для крупных соревнований в Смешанной зоне и/или постсоревновательной зоне), когда они заканчивают соревноваться;
(в) обеспечивает, чтобы линии видимости мест соревнований всегда были как можно более свободными от персонала и предметов для зрителей и телевидения.
Он подотчетен непосредственно Главному судье, который должен иметь возможность связаться с ним в любое время, если возникнет такая необходимость.
Чтобы помочь Коменданту и его команде в их работе, официальные лица, помимо спортсменов, которые имеют право выхода в зону соревнований, должны быть отличимы от зрителей и других участников мероприятия с помощью специального жилета, аккредитации или специальной формы одежды.
ПРАВИЛО 20
Судьи, отвечающие за комнату (место) сбора и регистрации участников
Старший судья, отвечающий за комнату (место) сбора и регистрации участников, должен:
(а) вместе с Главным судьей соревнований и/или Техническим делегатом подготовить и опубликовать (распространить) расписание регистраций на все виды соревнований по дням. Данное расписание должно указывать, как минимум, время начала регистрации, время окончания регистрации на каждый вид и время выхода участников из зоны регистрации в зону соревнований;
(б) контролировать переход между разминочной и соревновательной зонами и следить за тем, чтобы участники после проверки в комнате (месте) сбора и регистрации участников были готовы к старту в своем виде в соответствии с расписанием.
Судьи, отвечающие за комнату (место) сбора и регистрации участников, должны проследить, чтобы участники были одеты в форму, соответствующую правилам, чтобы номера на одежде соответствовали записи в стартовых протоколах и были правильно закреплены, обувь, реклама на одежде и на сумках участников соответствовали Правилам и Техническим регламентам, а в соревновательную зону не проносились неразрешенные предметы.
Судьи должны докладывать о любых возникающих неразрешенных вопросах или проблемах Рефери, отвечающему за комнату сбора и регистрации. Хорошо спланированная и эффективно управляемая зона регистрации имеет основополагающее значение для успеха соревнований.
Планирование обеспечения достаточного пространства в том месте, где будет располагаться место регистрации и будет полностью заполнена, сколько боксов потребуется, а также планирование надежной системы связи с другими официальными лицами и уведомления участников о времени выхода из зоны разминки на регистрацию всегда имеют большое значение.
Другие варианты зависят от типа соревнований и количества планируемых проверок, которые будут проводиться в зоне регистрации. 
Важно, чтобы в процессе планирования определялось, какие проверки будут проводиться, и желательно, чтобы они были заранее доведены до сведения участников и команд во избежание стресса или путаницы непосредственно перед соревнованиями.
Судьи зоны регистрации должны убедиться, что участники находятся в правильной группе, и что они своевременно выходят в зону соревнований в соответствии с расписанием регистраций. Там, где это возможно, расписание должно быть доступно участникам и командам до начала каждого дня соревнований.
ПРАВИЛО 21
Ассистенты на помосте
Ассистенты на помосте являются часть Судейской коллегии соревнований. Они обязаны знать Правила ФССР и подчинятся всем указаниям Главного судьи, Технического делегата ФССР и других должностных лиц. Взаимодействуя с судьями на помосте, ассистенты обязаты следить, чтобы их действия не закрывали обзор судьям и Судье-информатору. 






Глава II  
ОБЩИЕ ПРАВИЛА СОРЕВНОВАНИЙ 
ПРАВИЛО 22
Спортивное сооружение для силового спорта
Соревнования по виду спорта «силовой спорт», проводимые в соответствии с Правилом 1, проводятся только на объектах спорта, в соответствии с Федеральным законом от 4 декабря 2007 г. N 329-ФЗ "О физической культуре и спорте в Российской Федерации".
ПРАВИЛО 23
Оборудование для силового спорта 
Помост
Все упражнения должны выполняться на помосте размером не менее 2,4 х 2,4 метра, полностью изготовленного из дерева и покрытого ковролином с коротким ворсом. Допускается изготовление составного помоста из очень плотной резины, общим размером 2х3 метра или 3х3 метра, толщиной не менее 20 мм. Для безопасности участников соревнований и зрителей, которые присутствуют на соревнованиях, соревновательная зона может быть отделена по периметру оградительной лентой, канатом, либо другими оградительными конструкциями, не препятствующими визуальному просмотру выступающих участников. Во время выполнения упражнений на помосте запрещается присутствие других лиц, кроме участника, ассистентов и трех судей. Любые действия по регулированию оборудования на помосте производятся лишь с разрешения старшего судьи, или организатора соревнований.
Грифы
Все грифы должны быть олимпийского типа (толщина грифа от 29 мм до 30 мм, длина 2200 мм). Исключением являются грифы для тяги и подъёма штанги на бицепс. На грифе должны быть нанесены круговые насечки или лента, которые отмечают расстояние 81 сантиметр. Возможно использование специальных грифов для тяги, удовлетворяющих следующим характеристикам:
В подъёме штанги на бицепс, Народном бицепсе и Русском бицепсе используется EZ-гриф, гомологированный Федерацией с вращающимися втулками и весом 15 кг килограммов. Вид грифа должен быть обязательно прописан в Положениях о проведении соревнований.
Замки
Замки обязательно должны использоваться на соревнованиях. Они должны весить каждый по 2,5 кг, для того, чтобы гриф с замками весил 25 кг, за исключением использования специального грифа для подъёма штанги на бицепс, который должен использоваться только со своим комплектом замков. В подъёме штанги на бицепс, Народном бицепсе и Русском бицепсе, при использовании EZ-грифа, могут использоваться любые замки или зажимы, при этом общий вес такой штанги с замками должен быть кратным 2,5 кг.
Диски (блины)
Должны использоваться диски весом 0,25; 0,5; 0,75; 1; 1,25; 2,5; 5; 10; 15; 20; 25; 50 кг. Диски весом 0,25 кг, 0,5 кг, 0,75 кг и 1 кг могут использоваться только для установления рекордов. Самые тяжелые диски должны быть установлены первыми лицевой стороной внутрь, остальные лицевой стороной наружу в порядке убывания веса диска: более тяжелые диски вовнутрь (ближе к центру грифа), а более легкие диски к краю.
Скамья для жима лежа
На соревнования по жиму лежа предоставляются в разминочный зал минимум 2 жимовых скамьи. Скамья для жима должна иметь крепкую конструкцию и обеспечивать максимум устойчивости и отвечать следующим требованиям:
а) Длина должна быть не меньше, чем 1,22 м. Скамья должна быть гладкой и стоять строго горизонтально.
б) Ширина должна быть не меньше чем 29 см, и не превышать 32 см.
в) Высота скамьи должна быть не меньше, чем 42 см, и не превышать 45 см. Высота измеряется между полом и верхней поверхностью скамьи, причем эта поверхность не должна быть сжатой или растянутой каким-либо образом.
г) Высота стоек скамьи с регулируемой высотой должна быть минимум 82 см и максимум 100 см. Высота стоек с нерегулируемой высотой должна быть минимум 87 см и максимум 100 см. Высота измеряется между полом и грифом, который лежит на стойках.
д) Максимальная ширина между внутренними частями стоек скамьи должна быть 1,1 м.
Стойки для жима штанги стоя
Стойки для жима штанги стоя должны иметь крепкую конструкцию и обеспечивать максимум устойчивости. Основа стоек должна иметь такую конструкцию, чтобы не мешать участнику и страховщикам (ассистентам). Стойки могут представлять собой цельную конструкцию, или состоять из двух отдельных опор, предназначенных для поддержания штанги в горизонтальном положении. Стойки для жима штанги стоя должны быть сконструированы так, чтобы можно было регулировать их высоту в соответствии с ростом участников.
Стойки для подъёма штанги на бицепс
Стойки для подъёма штанги на бицепс должны иметь крепкую конструкцию и обеспечивать максимум устойчивости. Основа стоек должна иметь такую конструкцию, чтобы не мешать участнику и страховщикам (ассистентам). Стойки могут представлять собой цельную конструкцию, или состоять из двух отдельных опор, предназначенных для поддержания штанги в горизонтальном положении. Стойки для подъёма штанги на бицепс должны быть сконструированы так, чтобы можно было регулировать их высоту в соответствии с ростом участников.
Стенка для строгого подъёма штанги на бицепс
Стенка должна иметь крепкую, нескользкую конструкцию и обеспечивать максимум устойчивости. Основа стенки должна иметь такую конструкцию, чтобы не мешать участнику и страховщикам (ассистентам). Стенка представляет собой цельную конструкцию, включающую в себя стойки, предназначенные для поддержания штанги в горизонтальном положении. Стенка должна быть сконструирована так, чтобы можно было регулировать высоту стоек, в соответствии с ростом участников.
Оборудование для армлифтинга
Допускается использование любого серийно выпускаемого оборудования для проведения соревнований по армлифтингу: «Силаруков» и аналогичное с ним по характеристикам. Марка оборудования обязательно должна быть указана в Положениях о проведении соревнований.
Световая сигнализация
Для того, чтобы видеть решения судей, может быть организована система световых сигналов. Каждый судья может зажечь белый (зелёный), или красный сигнал, которые означают соответственно «засчитано» (goodlift) или «не засчитано» (nolift).
Разрешается использовать карточки белого («засчитано») и красного («не засчитано») цвета.
Также разрешается использовать специальное судейское приложение для смартфонов, которое отображает решение судьи на мониторе для зрителей.
Фиджитал-арена
Для проведения цифровой части проведения соревнований в формате фиджитал спорта (функционально-цифрового спорта) необходимо подготовить площадку с установкой необходимой аппаратуры. Установка стоек, телевизионных экранов. Подключение игровых консолей. При необходимости подключение интернета соотвествующего трафика. Подготовка сопутствующей аппаратуры, инвентаря и необходимых средств для работы бригады фиджитал-судей.
ПРАВИЛО 24
Возрастные группы, весовые категории и категории половой принадлежности
 Возрастные группы
1.	Для участия в спортивных соревнованиях, физкультурных мероприятиях участник должен достичь установленного возраста в календарный год проведения спортивных соревнований. Границы возрастных групп указываются в Положении о соревнованиях. 2. Возрастные группы:
N	Возрастная группа	Возраст, лет	
1.	Мальчики, девочки	12 - 14 лет	
2.	Юноши и девушки	15 – 17 лет	
3.	Юниоры и юниорки (до 20 лет)	18 - 20 лет	
4.	Мужчины и женщины	1*+ лет без верхней границы возраста 
Примечание:	допуск,	включая	минимальный	возраст	для	участия в соревнованиях, оговаривается правилами и специальными Техническими регламентами соревнований.
2.	Участник имеет право на участие в соревнованиях, организованных в соответствии с этими Правилами в своей возрастной группе, если он относится к возрастному диапазону, указанному в классификации соответственной возрастной группы или как это дополнительно предписано соответствующими положениями о конкретном соревновании или соответствующим руководящим органом. Участник должен представить доказательство своего возраста в виде действующего паспорта или любого другого удостоверения в соответствии с Регламентом соревнований. Участник, который не может или отказывается это сделать, лишается допуска к участию в соревнованиях.
Весовые категории 
	Мужчины
	Женщины

	Килограммы
	
	Килограммы
	

	0-44 
44,01-48,00
48,01-52,00
52,01-56,00
56,01-60,00
60,01-67,50
67,51-75,00
75,01-82,50
82,51-90,00
90,01-100,00
100,01-110,00
110,01-125,00
125,01-140,00
140,01- и выше
	
	0-44
44,01-48,00
48,01-52,00
52,01-56,00
56,01-60,00
60,01-67,50
67,51-75,00
75,01-82,50
82,51-90,00
90,01- и выше
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Категории половой принадлежности
3.	Соревнования, проводимые по данным правилам, подразделяются на:
-	Соревнования среди мужчин
-	Соревнования среди женщин
В случае проведения смешанных соревнований (когда в одном соревновании принимают участие мужчины и женщины), итоговая классификация и итоговые протоколы создаются отдельно для мужчин и для женщин.
4.	Участник должен быть допущен к соревнованиям среди мужчин, если он законным образом признан мужчиной и имеет допуск к соревнованиям, организованным в соответствии с Правилами и Регламентами.
5.	Участница должна быть допущена к соревнованиям среди женщин, если она законным образом признана женщиной и имеет допуск к соревнованиям, организованным в соответствии с Правилами и Регламентами.
6.	Международная Федерация должна утвердить Регламенты, чтобы определить допуск к соревнованиям среди женщин
(а) женщин, которые совершили операцию по перемене пола из мужского в женский; и (б) женщин с патологией гиперандрогенизма.
Участница, которая уклоняется, не способна или отказывается подчиняться применяемым Регламентам, лишается допуска к участию в соревнованиях.
ПРАВИЛО 25
Заявки
1.	Соревнования,	проводимые	в	соответствии	с данными Правилами,	ограничены	для участников, имеющих право допуска. Форма Заявки на участие в соревнованиях являются частью Правил (Приложение 1).
2.	Правила допуска и ограничения изложены в общей части.
Подача заявки на участие в разных видах, проводимых в одно время
3.	Если участник заявлен на соревнования в нескольких дисциплинах, проводимых одновременно, то соответствующий Рефери может разрешить участнику выполнить попытку в каждой дисциплине, в другом порядке по сравнению с тем, который был утвержден по результатам жеребьевки до начала соревнований. Однако если участник впоследствии не пришел для выполнения конкретной попытки, считается, что он пропускает ее после того, как время, отпущенное на выполнение данной попытки, истекло.
Примечание: Рефери не должен разрешать участнику изменять порядок выступления в заключительной попытке; Рефери может разрешить изменить порядок выступления в любом предыдущем круге попыток. 
Отстранение от участия
4.	Участник будет отстранен от участия в дальнейших видах соревнований, в которых он одновременно участвует, на всех соревнованиях, проводимых в соответствии с настоящими Правилами в следующих случаях:
(а) было получено окончательное подтверждение об участии участника, но он не соревновался;
Примечание: фиксированное время окончательного подтверждения участия должно быть опубликовано заранее.
(б) участник вышел в следующий круг после предварительных соревнований, но затем не соревновался в данном виде программы.
(в) участник не смог участвовать в соревновании честно и добросовестно. Соответствующий Рефери должен принять решение по этому поводу, и необходимая отметка должна быть сделана в официальных протоколах соревнования.
(г) отсутвие действующей Лицензии спортсмена ФССР.
Предоставление медицинской справки (после осмотра участника), выданного медицинским сотрудником, назначенным или утвержденным Организационным комитетом, может быть принято, как достаточная причина невозможности участия участника после окончательного подтверждения заявок или после участия в предварительном круге, но участник сможет участвовать в дальнейших соревнованиях на следующий день. Другие оправдывающие причины (факторы, не зависящие от действий участника, могут, после подтверждения, также быть приняты во внимание Техническим делегатом (делегатами).
Невыполнение требования пройти регистрацию на вид
5.	При условии применения любых дополнительных санкций в соответствии с настоящими Правилами и за исключением случаев, указанных ниже, участник должен быть исключен из участия в любом виде соревнований, в котором он не прошел регистрацию в зоне регистрации в соответствующее время, как указано в расписании регистрации на вид.  В итоговом протоколе фамилия данного участника должна отсутствовать.
Соответствующий Рефери примет решение по этому вопросу (в том числе о том, может ли участник участвовать в соревнованиях в состоянии протеста, если решение не может быть принято немедленно), и в официальных результатах должна быть сделана соответствующая ссылка.
Рефери может принять обоснованные причины (например, факторы, не зависящие от собственных действий участника, такие как проблемы с официальной транспортной системой или ошибка в опубликованном расписании регистрации) после подтверждения данных фактов, и участник может быть допущен к участию в соревнованиях.
ПРАВИЛО 26
Одежда, обувь, личная экипировка
Одежда
1.	На всех соревнованиях участники должны носить чистую одежду, скроенную и одетую таким образом, чтобы не создавать неудобств. Одежда должна быть сшита из материала, непрозрачного даже в мокром состоянии. Участники не должны носить одежду, которая затрудняет работу судей.
Церемония награждения и любой круг почета считаются частью соревнования в отношении ношения одежды.
Обувь
2.	Участники должны соревноваться в обуви, надетой на обе ноги. Цель ношения обуви на соревнованиях заключается в том, чтобы предохранить стопу, придать ей стабильность и прочный контакт с поверхностью. Однако обувь не должна быть скроена таким образом, чтобы давать участнику нечестную дополнительную помощь, включая использование каких-либо технологий, которые дадут участнику нечестное преимущество. Любая обувь разрешена, если она соответствует духу честной борьбы.
Во время выполнения всех упражнений участник должен быть в обуви (кеды, кроссовки, борцовки, штангетки, чешки). Запрещено использование обуви с металлическими шипами и планками, а также тапок, сланцев, шлепанцев.
Примечание (1): разрешена индивидуально изготовленная обувь для конкретного участника (в случае если изготовлена по Правилам)
Примечание (2): если у Федерации есть доказательства, что обувь на соревнованиях не соответствует правилам, то она может изъять обувь на исследование и в случае несоответствия запретить ее использование.

Тяжелоатлетическое трико (борцовка)
3. Обязательно надевание неподдерживающего трико-борцовки на всех соревнованиях. Оно должно быть однослойным и представлять собою единый предмет одежды. Лямки трико должны быть надеты на плечи участника во время выполнения всех упражнений на соревнованиях. Трико может быть любого цвета, однотонным или разноцветным. На Всероссийских соревнованиях спортсмены одной команды должны быть одеты в единую форму.
Трико должно иметь штанины, длина которых не должна превышать середины бедра (срединная линия, определяемая между промежностью и верхней частью коленной чашечки). Трико с высоко обрезанными штанинами (наподобие купальника) запрещено для использования на соревнованиях. Не допускается надевание более чем одного костюма. 
Майка
4. Под трико-борцовку надевается одна майка (полурукавка, футболка известная под названием «Т-shirt»), имеющая рукава такой длины, чтобы исключить прямой контакт плеч и рук со скамьёй для силового жима (в упражнениях: жим штанги лёжа и подъем на бицепс строгий, надевание данной футболки является обязательным). Она должна быть изготовлена из одного слоя ткани и представлять собой отдельный предмет одежды.  Рукава  не должны быть ниже локтей при опущенной руке атлета. Майка может быть любого цвета, однотонной или разноцветной. Не допускаются надписи и/или изображения оскорбительного характера, или противоречащие духу соревнований. На Всероссийских соревнованиях спортсмены одной команды должны быть одеты в единую форму. 
Наколенники, налокотники, кистевые лямки
5. Разрешено использование наколенников и налокотников не толще 7 мм. Наколенник располагается на колене таким образом, чтобы его края находились на расстоянии, не превышающем 15 см от центра колена вверх и вниз. Наколенник не должен соприкасаться с носками или костюмом атлета. Наколенники и налокотники должны одеваться самостоятельно, без посторонних предметов (пакеты и прочие приспособления, уменьшающие сопротивление). Производители наколенников и налокотников должны иметь действующую гомологацию ФССР.  Разрешено использовать кистевые лямки в Русской тяге и Народной тяге.
Поддерживающие устройства (слинг-шоты)
6. В жиме лёжа в силовой петле разрешено использовать поддерживающие устройства типа «слинг-шот», либо других производителей, аналогичной конструкции. Устройства должны быть фабричного производства, с количеством слоёв материала не более трёх. Должен быть виден логотип фирмы изготовителя. На экипировке не должно быть разрывов и трещин. Категорически запрещается самовольное внесение любых изменений (дополнительная прострочка, в т.ч. ремонт с заплатами и без них, пришивание либо вклейка дополнительных слоёв ткани по всей площади слинг-шота, либо его части, и т.п.)
Допускается в дивизионе однопетельной экипировки использование поддерживающего устройства с количеством материала в два и три слоя, при условии, что на руки будет надет только один слой.
Производители слинг-шотов должны иметь действующую гомологацию ФССР. 
Бинты для запястий
7. Разрешено использование бинтов для запястий во всех дивизионах. Бинты для запястий не должны превышать 100 см в длину и 8 см в ширину. Разрешается использование лишь одной пары бинтов. Допускается использование бинтов с липучкой и петлей для большого пальца, петлю можно не снимать. Ширина обмотки от середины запястья кверху - не больше 8 сантиметров, книзу (на кисть) - не больше 4 сантиметров.
Производители бинтов для запястий и налокотников должны иметь действующую гомологацию ФССР.
Носки
8. Носки не имеют ограничений кроме как того, что они не должны касаться колена или наколенников. В тяге должны обязательно использоваться гетры, которые должны закрывать голень. Но не касаться колена или наколенников.
Ремень (пояс)
[bookmark: _Hlk210162932]9. Участник может применять тяжелоатлетический ремень (пояс). Производители ремней должны иметь действующую гомологацию ФССР.
Перчатки
[bookmark: _Hlk210215937]Разрешено использование перчаток укороченной конструкции (доходящие до фаланг пальцев) во всех движениях, кроме дисциплин армлифтинга. Конструкция перчаток и производители перчаток не оговариваются. Использование перчаток не является обязательным. Запрещено применение под перчатками или снаружи, люых устройств и приспособлений, не предусмотренных конрструкцией перчаток.
Пластыри
а) Два слоя медицинской ленты можно накладывать на большие пальцы. Запрещается использовать медицинскую ленту или ее аналог где-либо на теле без официального разрешения судьей или специально назначенных Федерацией официальных лиц по проведению соревнований. Медицинская лента или пластыри не должны помогать участнику удерживать штангу в руках.
б) С разрешения судей или жюри официальный дежурный врач или дежурный фельдшер могут накладывать пластырь или бинт на травмированные части тела. Аналогично, медицинские пластыри и бинты могут накладываться в случае травм ладоней, но ни при каких условиях эти пластыри не должны обматываться вокруг ладони.
Прочее
9. Не допускаются использование бинтов, кроме случаев, оговоренных выше. В Народной и Русской силовой тяге, допускается использование специальных лямок фабричного производства, для более крепкого хвата грифа штанги.
10. Участники могут быть кратко проинформированы о правилах использования оборудования и экипировки.
Ответственность за соблюдение правил использования экипировки возлагается на участника. Если участник не соблюдает правила использования экипировки, он может быть дисквалифицирован. Информирование участников относительно использования разрешенной экипировки (если такое проводится) начинается за 1 час, но не позднее, чем за полчаса до начала соревнований.
11. Дополнительные требования.
а) Не допускается присутствие посторонних веществ на помосте или экипировке. 
б) Использование масла, жира или других смазок на теле, костюме, или персональной экипировке запрещено. Разрешены порошки, включая магнезию, мел, тальк, канифоль, или детскую присыпку. Также разрешено использование тейпов (на травмированных участках тела), за исключением внешней части локтей в жиме и внешней части колен в приседаниях.
в) Порошок (магнезия) должен использоваться только за пределами помоста.
г) Воду можно использовать для смазки при выполнении тяги.
д) В случае повреждения какого либо элемента экипировки, во время выполнения попытки и её незачёта, участник имеет право обратиться к судье за дополнительной попыткой в конце текущего подхода.
е) Если участник выходит на помост в экипировке, не соответствующей вышеизложенным требованиям, у него есть 1 минута для исправления несоответствия, прежде чем он сможет продолжить выступление. По истечении этого времени, если участник не успел исправить нарушение, подход считается неудачным. При повторении нарушения во время следующей попытки участник может быть дисквалифицирован.
ж) Участник, выступающий в упражнениях армлифтинга, в отношении экипировки   должен соблюдать общие требования для всех дисциплин.                                                                                                                                                               
з) Судья обязан немедленно визуально и тактильно проверить экипировку участника в случае установления нового рекорда. В случае использования участником запрещенной экипировки рекорд аннулируется, попытка считается неудачной.
ПРАВИЛО 27
Комиссия по допуску
1. В комиссию по допуску входят:
- председатель - как правило, главный секретарь соревнований;
- представитель федерации (Технический делегат);
- Заместитель главного судьи по назначению судей;
- ответственный за размещение участников;
- ответственный за транспортное обеспечение;
- врач соревнований.
2. В комиссию по допуску сдаются:

- именные заявки на участие в соревнованиях;
- личные карточки спортсменов;
- индивидуальные заявочные взносы.
Положением и/или Регламентом соревнования могут устанавливаться и иные документы, необходимые для представления в комиссию по допуску.
По окончании работы комиссии по допуску проводится жеребьевка допущенных спортсменов методом случайной выборки. Спортсмены сохраняют этот номер жребия в течение всего соревнования. Номер жребия определяет порядок взвешивания и очередность попыток в ходе соревнования, если в раунде два и более спортсмена заказали одинаковый вес для подхода.
3. По итогам комиссии по допуску формируются соревновательные потоки.
4. По окончании работы комиссии по допуску спортсменов до начала соревнований должно быть проведено собрание представителей команд и судей, на котором все заинтересованные стороны получают подробную информацию о соревнованиях.
ПРАВИЛО 28
Формирование соревновательных потоков
1. Соревновательный поток может быть составлен из одной или нескольких весовых категорий (на усмотрение организаторов соревнований).
2. Если в весовой категории участвует более 28 спортсменов, соревнования в этой весовой категории могут проводиться в 2 и более потока. Спортсмены распределяются по потокам в соответствии с результатами, показанными спортсменами на официальных соревнованиях в течение предыдущих 12 месяцев. В этом случае спортсмены с более слабыми результатами должны выступать раньше, чем более сильные.
3. Когда в соревновательном потоке участвуют 10 или более спортсменов, могут быть сформированы группы, состоящие из примерно одинакового числа спортсменов. Однако если в потоке соревнуются 15 или более спортсменов, группы должны быть образованы в обязательном порядке.
4. В одну группу могут быть включены максимум 20 спортсменов.
5. Группы определяются на основе данных о лучших результатах спортсменов, показанных на национальных и международных соревнованиях за последние 12 месяцев. Спортсмены с меньшими результатами образуют первую группу, затем, по мере увеличения результатов, формируются следующие группы. Если спортсмен не представил свой лучший результат за последние 12 месяцев, то он автоматически включается в первую группу.
6. Если 2 или более спортсменов имеют одинаковые результаты, показанные на официальных соревнованиях в течение предыдущих 12 месяцев, они могут быть распределены в различные группы в соответствии с их номером жеребьевки (то есть спортсмен с меньшим номером жеребьевки распределяется в группу А, спортсмен с большим номером жеребьевки - в группу Б).
7. Формирование соревновательного потока цифровой части соревнований согласовывается с регламентом функциональной части и распределяется по весовым категориям согласно спортивной дисциплины.
ПРАВИЛО 29
Взвешивание
1. Все спортсмены весовой категории (категорий) должны пройти взвешивание.
2. Взвешивание участников начинается за 2 часа до начала соревнований в соответствующей весовой категории (категориях) и продолжается полтора часа.
В случае невозможности из-за количества спортсменов, заявленных на соревнования, оперативного взвешивания  за 2 часа, организатор может предложить иной регламент взвешивания, который, в обязательном порядке, должен быть согласован с ФССР
3. Взвешивание проводят двое или трое судей, назначенных для судейства данного потока, как правило, это секретарь, старший и один из боковых судей потока. На соревнованиях с участием женщин могут быть назначены дополнительные официальные лица женского пола (не обязательно судьи).
4. Перед началом соревнований судьи должны убедиться, что весы откалиброваны и работают точно (сертифицированы).
5. Для установления порядка взвешивания проводится жеребьевка. Если жеребьевка не была проведена заранее (по окончании комиссии по допуску), то она проводится перед началом взвешивания.
6. Взвешивание каждого участника проводится в комнате за закрытыми дверями, где находятся сам участник, его тренер или руководитель команды и назначенные судьи.
7. На взвешивании предъявляются:
· паспорт гражданина Российской Федерации или заменяющий его документ;
· для спортсменов, выступающих не за тот регион, где прописаны постоянно, справка о временной регистрации по месту жительства;
· полис страхования от несчастного случая;
· зачетная классификационная книжка;
· заявление о неупотреблении запрещенных препаратов (сдается судейской бригаде);
· для несовершеннолетних: согласие родителей (сдается судейской бригаде);
· сертификат спортсмена о прохождении онлайн-обучения по курсу "Антидопинговый";
· сертификат тренера (тренеров) спортсмена о прохождении онлайн-обучения по курсу "Антидопинговый".
· Действующие Лизензия спортсмена ФССР и Лицензия тренера ФССР.
8. Спортсмены могут взвешиваться обнаженными или в нижнем белье, которое должно отвечать требованиям, оговоренным в разделе 9.5 настоящих правил, и не должно значительно изменять вес спортсмена. В целях гигиены на спортсмене должны быть надеты носки или он должен иметь бумажное полотенце для покрытия платформы весов. Если возникает вопрос относительно веса нижнего белья, то может быть потребовано повторное взвешивание спортсмена обнаженным.
9. Спортсмен может взвешиваться только в той весовой категории, в которую он был заявлен не позднее 14 дней до соревнований.
10. Каждый спортсмен проходит взвешивание только один раз. Перевзвешивание разрешено только тем спортсменам, чей собственный вес оказался меньше или больше, чем допустимые границы весовой категории, в которой проводится взвешивание. Эти спортсмены должны вернуться на взвешивание и пройти его вновь в отпущенные для этой категории полтора часа, в противном случае они будут исключены из соревнований в этой весовой категории. Спортсмен, пытающийся подогнать свой вес, может взвешиваться сколько угодно раз, но в рамках отведенного времени и в порядке, определенном жребием. При этом спортсмен может быть взвешен и по истечении полутора часов, отведенных на взвешивание, но только в том случае, если он пришел на перевзвешивание вовремя, но не смог встать на весы по причине взвешивания участников, идущих по жребию впереди него. Тогда судьи, по своему усмотрению, могут разрешить спортсмену одно повторное взвешивание. Определенный при взвешивании собственный вес участника не должен объявляться до тех пор, пока все участники данной весовой категории (категорий) не будут взвешены.
11. Во время взвешивания спортсмен заявляет начальные веса для первых попыток во всех упражнениях. Эти сведения заносятся в карточку участника и заверяются подписью спортсмена (его тренера).
12. На взвешивании каждому спортсмену выдаются карточки подходов для личной подписи. 
13. Спортсменам следует до начала соревнований заказать высоту стоек для жима стоя, подъема на бицепс и жима лежа, а также, при необходимости, блоки (подставки) для ног. Протокол с указанием высоты стоек должен быть подписан после проверки спортсменом или его тренером. Копия этого официального документа передается в жюри, секретарю и руководителю ассистентов на помосте.
14. По окончании взвешивания карточки участников сдаются в секретариат соревнований для подготовки рабочего протокола
ПРАВИЛО 30
Оказание помощи участникам, медицинский осмотр и помощь
1.	Медицинский осмотр/лечение и/или физиотерапия, могут быть оказаны членами группы официального медицинского персонала, назначенного Организационным комитетом и имеющего четкие знаки отличия - такие, как нарукавные повязки, жилеты или подобные отличительные знаки, в зоне соревнования или в отведенных для медицинского обслуживания зонах вне зоны соревнования аккредитованной группой медицинского персонала, утвержденного Медицинским или Техническим делегатом специально для выполнения вышеуказанной цели. Ни в коем случае вмешательство медицинского персонала не должно затягивать проведение соревнования или изменять установленный порядок выполнения попытки участником. Присутствие или помощь любого другого лица во время соревнования или непосредственно перед его началом, после того как участники покинули комнату сбора и регистрации, считается помощью.
Примечание: зона соревнований, которая обычно имеет физические ограничения (ограждения), определяется для этой цели как зона, в которой проходят соревнования, и доступ в которую разрешен только участникам, участвующим в соревновании, и лицам, которые имеют право находиться в зоне соревнований по соответствующим Правилам и Регламентам.
2.	Любой участник, оказывающий или принимающий помощь в соревновательной зоне во время, должен получить предупреждение от Рефери о том, что в случае повторного нарушения он будет дисквалифицирован в данном виде программы.
ПРАВИЛО 31
Дисквалификация
Если участник дисквалифицирован в каком-то виде из-за нарушения любого Правила, в официальных протоколах должна быть сделана ссылка на Правило, которое он нарушил.
1.	Если участник дисквалифицируется за нарушение технического правила, любой результат, показанный к этому моменту в этом виде, не засчитывается. Однако результаты, показанные в предыдущем подходе этого вида, засчитываются. Такая дисквалификация не должна отстранять участника от участия в любом последующем виде данных соревнований.
2.	Дисквалифицированный за неприличное или неспортивное поведение участник должен быть отстранен Рефери от участия в любом другом виде данных соревнований.
3.	Если нарушение считается серьезным, Директор соревнования должен доложить об этом в соответствующий руководящий орган для рассмотрения возможности применения последующих дисциплинарных санкций.
ПРАВИЛО 32
Протесты и апелляции
1.	Протесты относительно допуска участника к участию в соревнованиях должны подаваться Техническому делегату до начала соревнований. Должно быть право подавать апелляцию в Апелляционное жюри на решение Технического делегата. Если вопрос не может быть удовлетворительно разрешен до начала соревнований, то участнику разрешается участвовать в соревновании "в состоянии протеста", и вопрос передается на рассмотрение соответствующего руководящего органа.
2.	Протесты относительно проведения соревнований или показанного результата в дисциплине должны подаваться в течение 15 минут после официального объявления результатов дисциплины. Организационный комитет соревнования отвечает за то, чтобы фиксировалось время объявления всех результатов.
3.	Любой протест должен быть устно заявлен в адрес Рефери или самим участником, или любым лицом, действующим от имени участника, или официальным представителем команды. Чтобы принять справедливое решение, Рефери должен рассмотреть все обстоятельства, которые он считает необходимыми, включая изучение официальной видеозаписи или любого другого имеющегося видео и фото подтверждения. Рефери может сам принять решение по поданному протесту или передать его на рассмотрение Апелляционного жюри. Если Рефери принимает решение, то у протестующей стороны остается право подать апелляцию в жюри. Если подающий протест не может напрямую связаться с Рефери, то протест может быть передан Рефери через Технический информационный центр/Секретариат.
4. Апелляция в жюри подается в письменном виде, должна быть подписана участником, или лицом, действующим от его имени, или официальным представителем команды, и сопровождаться депозитом в размере 2 000 рублей, которая не будет возвращена, если протест не будет удовлетворен. 
Примечание: Рефери вида, которому был подан протест, должен, после принятия решения по протесту, немедленно проинформировать Технический информационный центр/секретариат о времени принятия решения. Если Рефери не смог устно предоставить данную информацию заинтересованным командам/участникам, то официальным будет считаться время появления измененных результатов вида или решения по протесту на информационном стенде Технического информационного центра.
5.	Апелляционное жюри должно проконсультироваться со всеми участвовавшими в ситуации сторонами, включая соответствующего рефери. Если Апелляционное жюри сомневается по поводу принятия решения, то должны быть приняты во внимание все имеющиеся доказательства. Если эти доказательства, включая любые имеющиеся видеозаписи, неубедительны, решение Рефери или Старшего судьи остается в силе.
6.	Апелляционное Жюри может пересматривать свое решение при получении новых убедительных доказательств, при условии, что новое решение еще может быть применено. Обычно такой пересмотр возможен только до церемонии награждения в данном виде, если только соответствующий руководящий орган не определил другие обоснованные обстоятельства.
7.	О решении вопросов, не оговоренных данными Правилами, председатель Апелляционного жюри немедленно докладывает вышестоящей организации (Федерации).
8.	Решение Апелляционного жюри (в отсутствие Апелляционного жюри или, если апелляция не была подана, то решение Рефери) не является окончательным и может быть в дальнейшем дальнейшему обжаловано во Всероссийской коллегии судей, Президиумом Федерации и Арбитражном спортивном суде.
ПРАВИЛО 33
Действительность результатов
Ни один результат, показанный участником, не считается действительным, если он не был выполнен в ходе официального соревнования, организованного в соответствии с данными Правилами.	
ПРАВИЛО 34
Видеозапись
На соревнованиях, проводимых в соответствии с Правилом 1 и, если это возможно, то и на других соревнованиях, необходимо вести официальную видеозапись всех соревнований в соответствии с требованиями Технических делегатов. Данная видеозапись помогает видеорефери в работе и должна показывать точность результатов и любые случаи нарушения Правил.
ПРАВИЛО 35
Порядок фиксирования и оформление рекордных результатов
1. Рекордом (высшим достижением) должен быть признан результат, показанный на официальных соревнованиях в любом виде или дисциплине.
2. При установлении рекордов обязательна проверка личной экипировки спортсмена Старшим судьей на виде, Рефери или Техническим делегатом.
3. Требования к квалификации судей и их представительства для фиксации рекорда России:
— Главный судья должен иметь Всероссийскую судейскую, категорию;
— Старший судья на дисциплине (Рефери) — не ниже Первой категории;
4. Рекорд Мира, Европы, России представляется к утверждению при условии, что результат был зафиксирован на соревнованиях 1-го уровня, спортсмен по окончании соревнований прошел допинг-контроль, причем результат анализа при регистрации мирового или европейского рекорда должен быть представлен в РУСАДА лабораторию, аккредитованной WADA.
5. Оформление документации для утверждения рекордов (высших достижений). После утверждения результата Главным судьей (Рефери) и Техническим делегатом на месте проведения соревнования, главный секретарь соревнований должны надлежащим образом оформить и не позднее чем в 10-дневный срок представить в Технический комитет Федерации, следующие документы:
— акт регистрации рекорда в 2-х экземплярах, заполненный в электронном виде;
— протокол соревнований в данной дисциплине;
— видео или фото-фиксацию для утверждения мирового, европейского и российского рекордов;
— типографские афиши и программы соревнований по 2 экземпляра;
— справку о прохождении допинг-контроля;
— для женщин — феминистский сертификат (справку о секс-контроле);
— для юниоров(ок) — паспорт, копия свидетельства о рождении или подобный официальный документ, подтверждающий дату рождения;
Присланные в Федерацию материалы рассматриваются Техническим комитетом, и представляется на утверждение. Президент и 1-й вмце-президент имеют право на их утверждение. В случае возникновения у них сомнения утверждение передается на Президиум Федерации.
6. Если результат, превышающий российский рекорд, показан российским участником за рубежом, на официальных соревнованиях, то он может оформляться только при наличии протокола соревнований или выписки из протокола (но не по публикации в печати).
7. Рекорды других категорий и уровней (рекорды субъектов Российской Федерации) утверждаются в аналогичном порядке.
ПРАВИЛО 36
Антидопинговын правила
Антидопинговое обеспечение спортивных соревнований осуществляется в соответствии с Общероссийскими антидопинговыми правилами, утвержденными приказом Минспорта России от 24 июня 2021 г. № 464 «Об утверждении Общероссийских антидопинговых правил», разработанные в соответствии с Федеральным законом от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте  в Российской Федерации». 
Участники спортивных соревнований, учебно-тренировочных мероприятий информированы о недопущении нарушения антидопинговых правил и имеют сертификаты РАА «РУСАДА» о прохождении курса «Антидопинг». ОФСОО «ФССР», признает Международного антидопингового агентства (WADA) и Национальной антидопинговой организации РУСАДА.
Все члены ОФСОО «ФССР» (спортсмены, тренеры-преподаватели, судьи, участники) несут ответственность и исполняют обязанности, определенные Всемирным антидопинговым кодексом и Общероссийскими антидопинговыми правилами. Все члены ОФСОО «ФССР» соглашаются нести обязательства согласно Антидопинговым правилам
В любой момент соревнования, включенного в календарь ОФСОО «ФССР», любой участвующий спортсмен может быть приглашен для сдачи допинг-контроля лицами, уполномоченными официальной антидопинговой организацией или Федерацией.
На соревнованиях, где организован отбор допинг-проб, спортсмен, получивший уведомление, обязан явиться в комнату проведения отбора допинг-проб. В случае если спортсмен, получивший уведомление, принимает участие в церемонии награждения, он обязан уведомить представителя допинг-службы.
В соответствии с Общероссийскими антидопинговыми правилами, ни один спортсмен или иное лицо, в отношении которого была применена дисквалификация, не имеет права во время срока действия дисквалификации участвовать в спортивных соревнованиях ни в каком качестве.
















ГЛАВА III  
СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ И ПРАВИЛА ИХ ВЫПОЛНЕНИЯ
ПРАВИЛО 37
Тяга «Ось Аполлона»
Снаряд располагается горизонтально перед участником. Участник встает лицом к передней части помоста. Снаряд должен быть поднят с применением «прямого хвата». Допускается использование, как классического варианта тяги «Ось Аполлона», так и в стиле «сумо». Участник поднимает снаряд вверх, до того момента, пока участник не примет вертикальное положение. Допускается остановка в движении, но не допускается движение снаряда вниз. По окончании подъема, ноги в коленях должны быть полностью выпрямлены, плечи расправлены, участник должен занять вертикальное положение. Участник должен находиться в вертикальном положении с отведенными назад плечами и полностью выпрямленными бедрами, коленями и неподвижными стопами до получения команды центрального судьи, которая состоит из видимого движения руки вниз и голосовой команды «Down» («Опустить»). Команда не дается до тех пор, пока снаряд не будет зафиксирован в неподвижном положении, и участник не будет находиться в конечной позиции. 
Причины, по которым попытка выполнения упражнения может быть не зачтена.
1. Несоблюдение сигналов и команд старшего судьи на помосте.
1. Любое движение снаряда вниз до того, как он достигнет финального положения. 
2. Ошибка в принятии вертикального положення.
3. Поддержка снаряда бедрами во время подъема. 
4. Опускание снаряда до получения команды центрального судьи. 
5. Опускание снаряда на помост без контроля обеими руками.
Требования к экипировке:
1. Обязательно надевание неподдерживающего трико-борцовки на соревнованиях, где есть безэкипировочный дивизион. Оно должно быть однослойным и представлять собою единый предмет одежды. Лямки трико должны быть надеты на плечи участника во время выполнения всех упражнений на соревнованиях. Трико может быть любого цвета, однотонным или разноцветным.
Трико должно иметь штанины, длина которых не должна превышать середины бедра (срединная линия, определяемая между промежностью и верхней частью коленной чашечки). Трико с высоко обрезанными штанинами (наподобие купальника) запрещено для использования на соревнованиях. Не допускается надевание более чем одного костюма. 
2. Использование коленных бинтов любых типов запрещено. 
3. Разрешено использование бинтов для запястий. Бинты для запястий не должны превышать 100 см в длину и 8 см в ширину. Разрешается использование лишь одной пары бинтов. Допускается использование бинтов с липучкой и петлей для большого пальца, петлю можно не снимать. Ширина обмотки от середины запястья кверху - не больше 8 сантиметров, книзу (на кисть) - не больше 4 сантиметров. Производители бинтов должны иметь действующую гомологацию Федерации. 
4. Носки не имеют ограничений кроме как того, что они не должны касаться колена или наколенников.
5. Участник может применять ремень (пояс). Его надевают поверх костюма. Производители ремней должны иметь действующую гомологацию Федерации.
6. Во время выполнения всех упражнений участник должен быть в обуви (кеды, кроссовки, борцовки, штангетки, чешки). Запрещено использование обуви с металлическими шипами и планками, а также тапок, сланцев, шлепанцев.
7. Разрешено использование наколенников и налокотников не толще 7 мм. Производители наколенников и налокотников должны иметь действующую гомологацию Федерации.
Оборудование:
1. Все упражнения должны выполняться на помосте размером не менее 2,4 х 2,4 метра, полностью изготовленного из дерева и покрытого ковролином с коротким ворсом. Допускается изготовление составного помоста из очень плотной резины, общим размером 2х3 метра или 3х3 метра, толщиной не менее 20 мм. Для безопасности участников соревнований и зрителей, которые присутствуют на соревнованиях, соревновательная зона может быть отделена по периметру оградительной лентой, канатом, либо другими оградительными конструкциями, не препятствующими визуальному просмотру выступающих участников. Во время выполнения упражнений на помосте запрещается присутствие других лиц, кроме участника, ассистентов и трех судей. Любые действия по регулированию оборудования на помосте производятся лишь с разрешения старшего судьи, или организатора соревнований.
3. Гриф должен быть типа «Ось Аполлона». Длина грифа 2200 мм. Толщина грифа 50 мм. Толщина втулок 50 мм. Втулки не должны вращаться.
4. Замки обязательно должны использоваться на соревнованиях. Они должны весить каждый по 2,5 кг, для того, чтобы гриф с замками весил строго 25 или 30 кг.
5. Должны использоваться диски весом 0,25; 0,5; 0,75; 1; 1,25; 2,5; 5; 10; 15; 20; 25; 50 кг. Диски весом 0,25 кг, 0,5 кг, 0,75 кг и 1 кг могут использоваться только для установления рекордов. Самые тяжелые диски должны быть установлены первыми лицевой стороной внутрь, остальные лицевой стороной наружу в порядке убывания веса диска: более тяжелые диски вовнутрь (ближе к центру грифа), а более легкие диски к краю.
Дополнительные требования:
1. Не допускается присутствие посторонних веществ на помосте или экипировке. 
2. Использование масла, жира или других смазок на теле, костюме, или персональной экипировке запрещено. Разрешены порошки, включая магнезию, мел, тальк, канифоль, или детскую присыпку. Также разрешено использование тейпов (на травмированных участках тела).
3. Порошок (магнезия) должен использоваться только за пределами помоста.
4. Воду можно использовать для смазки при выполнении тяги.
5. В случае повреждения какого-либо элемента экипировки, во время выполнения попытки и её незачёта, участник имеет право обратиться к судье за дополнительной попыткой в конце текущего подхода.
6. Если участник выходит на помост в экипировке, не соответствующей вышеизложенным требованиям, у него есть 1 минута для исправления несоответствия, прежде чем он сможет продолжить выступление. По истечении этого времени, если участник не успел исправить нарушение, подход считается неудачным. При повторении нарушения во время следующей попытки участник может быть дисквалифицирован.
7. Судья обязан немедленно визуально и тактильно проверить экипировку участника в случае установления нового рекорда. В случае использования участником  запрещенной экипировки рекорд аннулируется, попытка считается неудачной.


ПРАВИЛО 38
Подъем вертикальный «Русский ХАБ»
Участник располагается лицом к передней части помоста. Снаряд должен располагаться вертикально между ног участника, и подниматься вверх одной рукой «щипковым» хватом до того момента, пока участник не примет вертикальное положение. При постановке ног допускается расстояние между внутренними рантами обуви не более 80 см. Снаряд может иметь остановку в движении, но не допускается движение вниз. По завершении подъема ноги в коленях должны быть полностью выпрямлены, участник должен принять вертикальное положение. Сигнал старшего судьи состоит из движения руки вниз и отчетливой команды “Down” («Опустить»). После этого участник должен опустить снаряд на помост, контролируя его руками. 
Причины, по которым попытка выполнения упражнения может быть не зачтена.
1. Несоблюдение сигналов и команд старшего судьи на помосте.
2. Неполное выпрямление коленей в конце выполнения упражнения. 
3. Любое движение стоп во время выполнения упражнения. 
4. Опускание снаряда на помост без сопровождения руками. 
5. Поддержка снаряда бедрами во время выполнения упражнения. 
6. Упор снаряда или руки, в которой он находится, в любую часть тела (упор в бедро, живот и т.д.).
Требования к экипировке:
1. Обязательно надевание неподдерживающего трико-борцовки на соревнованиях, где есть безэкипировочный дивизион. Оно должно быть однослойным и представлять собою единый предмет одежды. Лямки трико должны быть надеты на плечи атлета во время выполнения всех упражнений на соревнованиях. Трико может быть любого цвета, однотонным или разноцветным.
Трико должно иметь штанины, длина которых не должна превышать середины бедра (срединная линия, определяемая между промежностью и верхней частью коленной чашечки). Трико с высоко обрезанными штанинами (наподобие купальника) запрещено для использования на соревнованиях. Не допускается надевание более чем одного костюма. 
2. Использование коленных бинтов любых типов запрещено. 
3. Разрешено использование бинтов для запястий. Бинты для запястий не должны превышать 100 см в длину и 8 см в ширину. Разрешается использование лишь одной пары бинтов. Допускается использование бинтов с липучкой и петлей для большого пальца, петлю можно не снимать. Ширина обмотки от середины запястья кверху - не больше 8 сантиметров, книзу (на кисть) - не больше 4 сантиметров. Производители бинтов должны иметь действующую гомологацию Федерации. 
4. Носки не имеют ограничений кроме как того, что они не должны касаться колена или наколенников.
5. Участник может применять ремень (пояс). Производители ремней должны иметь действующую гомологацию Федерации.
6. Во время выполнения всех упражнений участник должен быть в обуви (кеды, кроссовки, борцовки, штангетки, чешки). Запрещено использование обуви с металлическими шипами и планками, а также тапок, сланцев, шлепанцев.
7. Разрешено использование наколенников и налокотников не толще 7 мм. Производители наколенников и налокотников должны иметь действующую гомологацию Федерации.
Оборудование:
1. Все упражнения должны выполняться на помосте размером не менее 2,4 х 2,4 метра, полностью изготовленного из дерева и покрытого ковролином с коротким ворсом. Допускается изготовление составного помоста из очень плотной резины, общим размером 2х3 метра или 3х3 метра, толщиной не менее 20 мм. Для безопасности участников соревнований и зрителей, которые присутствуют на соревнованиях, соревновательная зона может быть отделена по периметру оградительной лентой, канатом, либо другими оградительными конструкциями, не препятствующими визуальному просмотру выступающих участников. Во время выполнения упражнений на помосте запрещается присутствие других лиц, кроме участника, ассистентов и трех судей. Любые действия по регулированию оборудования на помосте производятся лишь с разрешения старшего судьи, или организатора соревнований.
3. Должен использоваться вертикальный гриф, диаметром 50 мм. Вверху грифа карабином к нему присоединяется щипковый блок, изготовленный по международным стандартам Армлифтинга.
4. Должны использоваться диски весом 0,25; 0,5; 0,75; 1; 1,25; 2,5; 5; 10; 15; 20; 25; 50 кг. Диски весом 0,25 кг, 0,5 кг, 0,75 кг и 1 кг могут использоваться только для установления рекордов. Самые тяжелые диски должны быть установлены первыми лицевой стороной вверх, остальные также лицевой стороной вверх, в порядке убывания веса диска.
Дополнительные требования:
1. Не допускается присутствие посторонних веществ на помосте или экипировке. 
2. Использование масла, жира или других смазок на теле, костюме, или персональной экипировке запрещено. Разрешены порошки, включая магнезию, мел, тальк, канифоль, или детскую присыпку. Также разрешено использование тейпов (на травмированных участках тела).
3. Порошок (магнезия) должен использоваться только за пределами помоста.
4. Воду можно использовать для смазки при выполнении тяги.
5. В случае повреждения какого-либо элемента экипировки, во время выполнения попытки и её незачёта, участник имеет право обратиться к судье за дополнительной попыткой в конце текущего подхода.
6. Если участник выходит на помост в экипировке, не соответствующей вышеизложенным требованиям, у него есть 1 минута для исправления несоответствия, прежде чем он сможет продолжить выступление. По истечении этого времени, если участник не успел исправить нарушение, подход считается неудачным. При повторении нарушения во время следующей попытки участник может быть дисквалифицирован.
7. Судья обязан немедленно визуально и тактильно проверить экипировку участника в случае установления нового рекорда. В случае использования участником запрещенной экипировки рекорд аннулируется, попытка считается неудачной.
ПРАВИЛО 39
Подъем вертикальный «Русская рулетка»
Спортсмен должен располагаться лицом к передней части помоста. Снаряд должен располагаться вертикально между ног участника, и подниматься вверх любой рукой до того момента, пока участник не примет вертикальное положение. При постановке ног допускается расстояние между внутренними рантами обуви не более 80 см. Снаряд может иметь остановку в движении, но не допускается движение вниз. Свободная рука не должна касаться другой руки или тела спортсмена. По завершении подъема ноги в коленях должны быть полностью выпрямлены, участник должен принять вертикальное положение. Сигнал старшего судьи состоит из движения руки вниз и отчетливой команды “Down” («Опустить»). После этого участник должен опустить снаряд на помост, контролируя его рукой. 
Причины, по которым попытка выполнения упражнения может быть не зачтена.
1. Несоблюдение сигналов и команд старшего судьи на помосте.
2. Поддержка снаряда бёдрами во время выполнения подъёма. 
3. Неполное выпрямление коленей в конце выполнения упражнения. 
4. Любое движение стоп во время выполнения упражнения. 
5. Опускание снаряда на помост без сопровождения рукой. 
6. Касание рукой неподвижных частей снаряда. 
7. Касание свободной рукой любых частей тела участника.
Требования к экипировке:
1. Обязательно надевание неподдерживающего трико-борцовки на соревнованиях, где есть безэкипировочный дивизион. Оно должно быть однослойным и представлять собою единый предмет одежды. Лямки трико должны быть надеты на плечи атлета во время выполнения всех упражнений на соревнованиях. Трико может быть любого цвета, однотонным или разноцветным.
Трико должно иметь штанины, длина которых не должна превышать середины бедра (срединная линия, определяемая между промежностью и верхней частью коленной чашечки). Трико с высоко обрезанными штанинами (наподобие купальника) запрещено для использования на соревнованиях. Не допускается надевание более чем одного костюма. Вместо трико-борцовки допускается использование тяжелоатлетического комбинезона с короткими рукавами, в этом случае майка не используется.
2. Использование коленных бинтов любых типов запрещено. 
[bookmark: _Hlk210163540]3. Разрешено использование бинтов для запястий. Бинты для запястий не должны превышать 100 см в длину и 8 см в ширину. Разрешается использование лишь одной пары бинтов. Допускается использование бинтов с липучкой и петлей для большого пальца, петлю можно не снимать. Ширина обмотки от середины запястья кверху - не больше 8 сантиметров, книзу (на кисть) - не больше 4 сантиметров. Производители бинтов должны иметь действующую гомолагацию Федерации. 
4. Носки не имеют ограничений кроме как того, что они не должны касаться колена или наколенников.
5. Участник может применять ремень (пояс). Производители ремней должны иметь действующую гомолагацию Федерации.
6. Во время выполнения всех упражнений участник должен быть в обуви (кеды, кроссовки, борцовки, штангетки, чешки). Запрещено использование обуви с металлическими шипами и планками, а также тапок, сланцев, шлепанцев.
7. Разрешено использование наколенников и налокотников не толще 7 мм. Производители наколенников и налокотников должны иметь действующую гомологацию Федерации.
Оборудование:
1. Все упражнения должны выполняться на помосте размером не менее 2,4 х 2,4 метра, полностью изготовленного из дерева и покрытого ковролином с коротким ворсом. Допускается изготовление составного помоста из очень плотной резины, общим размером 2х3 метра или 3х3 метра, толщиной не менее 20 мм. Для безопасности участников соревнований и зрителей, которые присутствуют на соревнованиях, соревновательная зона может быть отделена по периметру оградительной лентой, канатом, либо другими оградительными конструкциями, не препятствующими визуальному просмотру выступающих участников. Во время выполнения упражнений на помосте запрещается присутствие других лиц, кроме спортсмена, ассистентов и трех судей. Любые действия по регулированию оборудования на помосте производятся лишь с разрешения старшего судьи, или организатора соревнований.
3. Должен использоваться вертикальный гриф, диаметром 50 мм. Вверху грифа карабином к нему присоединяется Роллинг тандер, изготовленный по международным стандартам Армлифтинга.
4. Должны использоваться диски весом 0,25; 0,5; 0,75; 1; 1,25; 2,5; 5; 10; 15; 20; 25; 50 кг. Диски весом 0,25 кг, 0,5 кг, 0,75 кг и 1 кг могут использоваться только для установления рекордов. Самые тяжелые диски должны быть установлены первыми лицевой стороной вверх, остальные также лицевой стороной вверх, в порядке убывания веса диска.
Дополнительные требования:
1. Не допускается присутствие посторонних веществ на помосте или экипировке. 
2. Использование масла, жира или других смазок на теле, костюме, или персональной экипировке запрещено. Разрешены порошки, включая магнезию, мел, тальк, канифоль, или детскую присыпку. Также разрешено использование тейпов (на травмированных участках тела).
3. Порошок (магнезия) должен использоваться только за пределами помоста.
4. Воду можно использовать для смазки при выполнении тяги.
5. В случае повреждения какого-либо элемента экипировки, во время выполнения попытки и её незачёта, участник имеет право обратиться к судье за дополнительной попыткой в конце текущего подхода.
6. Если участник выходит на помост в экипировке, не соответствующей вышеизложенным требованиям, у него есть 1 минута для исправления несоответствия, прежде чем он сможет продолжить выступление. По истечении этого времени, если участник не успел исправить нарушение, подход считается неудачным. При повторении нарушения во время следующей попытки атлет может быть дисквалифицирован.
7. Судья обязан немедленно визуально и тактильно проверить экипировку участника в случае установления нового рекорда. В случае использования участником запрещенной экипировки рекорд аннулируется, попытка считается неудачной.
ПРАВИЛО 40
Тяга «Гриф Саксона»
Снаряд располагается горизонтально перед участником. Участник встает лицом к передней части помоста. Снаряд должен быть поднят с применением «прямого хвата». Допускается использование, как классического варианта тяги «Гриф Саксона», так и в стиле «сумо». Участник поднимает снаряд вверх, до того момента, пока участник не примет вертикальное положение. Допускается остановка в движении, но не допускается движение снаряда вниз. По окончании подъема, ноги в коленях должны быть полностью выпрямлены, плечи расправлены, участник должен занять вертикальное положение. Участник должен находиться в вертикальном положении с отведенными назад плечами и полностью выпрямленными бедрами, коленями и неподвижными стопами до получения команды центрального судьи, которая состоит из видимого движения руки вниз и голосовой команды «Down» («Опустить»). Команда не дается до тех пор, пока снаряд не будет зафиксирован в неподвижном положении, и участник не будет находиться в конечной позиции. 
Причины, по которым попытка выполнения упражнения может быть не зачтена.
1. Несоблюдение сигналов и команд старшего судьи на помосте.
1. Любое движение снаряда вниз до того, как он достигнет финального положения. 
2. Ошибка в принятии вертикального положення.
3. Поддержка снаряда бедрами во время подъема. 
4. Опускание снаряда до получения команды центрального судьи. 
5. Опускание снаряда на помост без контроля обеими руками.
Требования к экипировке:
1. Обязательно надевание неподдерживающего трико-борцовки на соревнованиях, где есть безэкипировочный дивизион. Оно должно быть однослойным и представлять собою единый предмет одежды. Лямки трико должны быть надеты на плечи участника во время выполнения всех упражнений на соревнованиях. Трико может быть любого цвета, однотонным или разноцветным.
Трико должно иметь штанины, длина которых не должна превышать середины бедра (срединная линия, определяемая между промежностью и верхней частью коленной чашечки). Трико с высоко обрезанными штанинами (наподобие купальника) запрещено для использования на соревнованиях. Не допускается надевание более чем одного костюма. Вместо трико-борцовки допускается использование тяжелоатлетического комбинезона с короткими рукавами, в этом случае майка не используется.
2. Использование коленных бинтов любых типов запрещено. 
3. Разрешено использование бинтов для запястий. Бинты для запястий не должны превышать 100 см в длину и 8 см в ширину. Разрешается использование лишь одной пары бинтов. Допускается использование бинтов с липучкой и петлей для большого пальца, петлю можно не снимать. Ширина обмотки от середины запястья кверху - не больше 8 сантиметров, книзу (на кисть) - не больше 4 сантиметров. Производители бинтов должны иметь действующую гомолагацию Федерации. 
4. Носки не имеют ограничений кроме как того, что они не должны касаться колена или наколенников.
5. Участник может применять ремень (пояс). Производители ремней должны иметь действующую гомолагацию Федерации.
6. Во время выполнения всех упражнений участник должен быть в обуви (кеды, кроссовки, борцовки, штангетки, чешки). Запрещено использование обуви с металлическими шипами и планками, а также тапок, сланцев, шлепанцев.
7. Разрешено использование наколенников и налокотников не толще 7 мм. Производители наколенников и налокотников должны иметь действующую гомологацию Федерации.
Оборудование:
1. Все упражнения должны выполняться на помосте размером не менее 2,4 х 2,4 метра, полностью изготовленного из дерева и покрытого ковролином с коротким ворсом. Допускается изготовление составного помоста из очень плотной резины, общим размером 2х3 метра или 3х3 метра, толщиной не менее 20 мм. Для безопасности участников соревнований и зрителей, которые присутствуют на соревнованиях, соревновательная зона может быть отделена по периметру оградительной лентой, канатом, либо другими оградительными конструкциями, не препятствующими визуальному просмотру выступающих участников. Во время выполнения упражнений на помосте запрещается присутствие других лиц, кроме участника, ассистентов и трех судей. Любые действия по регулированию оборудования на помосте производятся лишь с разрешения старшего судьи, или организатора соревнований.
3. Гриф должен быть типа Saxon Bar, длиной от 1800 до 2200 мм. Ширина в месте хвата 80 мм. Втулки не должны вращаться.
4. Замки обязательно должны использоваться на соревнованиях. Они должны весить каждый по 2,5 кг.
5. Должны использоваться диски весом 0,25; 0,5; 0,75; 1; 1,25; 2,5; 5; 10; 15; 20; 25; 50 кг. Диски весом 0,25 кг, 0,5 кг, 0,75 кг и 1 кг могут использоваться только для установления рекордов. Самые тяжелые диски должны быть установлены первыми лицевой стороной внутрь, остальные лицевой стороной наружу в порядке убывания веса диска: более тяжелые диски вовнутрь (ближе к центру грифа), а более легкие диски к краю.
Дополнительные требования:
1. Не допускается присутствие посторонних веществ на помосте или экипировке. 
2. Использование масла, жира или других смазок на теле, костюме, или персональной экипировке запрещено. Разрешены порошки, включая магнезию, мел, тальк, канифоль, или детскую присыпку. Также разрешено использование тейпов (на травмированных участках тела).
3. Порошок (магнезия) должен использоваться только за пределами помоста.
4. Воду можно использовать для смазки при выполнении тяги.
5. В случае повреждения какого-либо элемента экипировки, во время выполнения попытки и её незачёта, участник имеет право обратиться к судье за дополнительной попыткой в конце текущего подхода.
6. Если участник выходит на помост в экипировке, не соответствующей вышеизложенным требованиям, у него есть 1 минута для исправления несоответствия, прежде чем он сможет продолжить выступление. По истечении этого времени, если участник не успел исправить нарушение, подход считается неудачным. При повторении нарушения во время следующей попытки участник может быть дисквалифицирован.
7. Судья обязан немедленно визуально и тактильно проверить экипировку участника в случае установления нового рекорда. В случае использования участником запрещенной экипировки рекорд аннулируется, попытка считается неудачной.
ПРАВИЛО 41
Подъем вертикальный «Русский кирпич»
Участник должен располагаться лицом к передней части помоста. Снаряд должен располагаться вертикально между ног участника, и подниматься вверх двумя руками до того момента, пока участник не примет вертикальное положение. При постановке ног допускается расстояние между внутренними рантами обуви не более 80 см. Снаряд может иметь остановку в движении, но не допускается его движение вниз. По завершении подъема ноги в коленях должны быть полностью выпрямлены, участник должен принять вертикальное положение. Сигнал старшего судьи состоит из движения руки вниз и отчетливой команды “Down” («Опустить»). После этого участник должен опустить снаряд на помост, контролируя его рукой. 
Причины, по которым попытка выполнения упражнения может быть не зачтена.
1. Несоблюдение сигналов и команд старшего судьи на помосте.
2. Поддержка снаряда бёдрами во время выполнения подъёма. 
3. Неполное выпрямление коленей в конце выполнения упражнения. 
4. Любое движение стоп во время выполнения упражнения. 
5. Опускание снаряда на помост без сопровождения рукой. 
Требования к экипировке:
1. Обязательно надевание неподдерживающего трико-борцовки на соревнованиях, где есть безэкипировочный дивизион. Оно должно быть однослойным и представлять собою единый предмет одежды. Лямки трико должны быть надеты на плечи участника во время выполнения всех упражнений на соревнованиях. Трико может быть любого цвета, однотонным или разноцветным.
Трико должно иметь штанины, длина которых не должна превышать середины бедра (срединная линия, определяемая между промежностью и верхней частью коленной чашечки). Трико с высоко обрезанными штанинами (наподобие купальника) запрещено для использования на соревнованиях. Не допускается надевание более чем одного костюма. Вместо трико-борцовки допускается использование тяжелоатлетического комбинезона с короткими рукавами, в этом случае майка не используется.
2. Использование коленных бинтов любых типов запрещено. 
3. Разрешено использование бинтов для запястий. Бинты для запястий не должны превышать 100 см в длину и 8 см в ширину. Разрешается использование лишь одной пары бинтов. Допускается использование бинтов с липучкой и петлей для большого пальца, петлю можно не снимать. Ширина обмотки от середины запястья кверху - не больше 8 сантиметров, книзу (на кисть) - не больше 4 сантиметров. Производители бинтов должны иметь действующую гомолагацию Федерации. 
4. Носки не имеют ограничений кроме как того, что они не должны касаться колена или наколенников.
5. Участник может применять ремень (пояс). Производители ремней должны иметь действующую гомолагацию Федерации.
6. Во время выполнения всех упражнений участник должен быть в обуви (кеды, кроссовки, борцовки, штангетки, чешки). Запрещено использование обуви с металлическими шипами и планками, а также тапок, сланцев, шлепанцев.
7. Разрешено использование наколенников и налокотников не толще 7 мм. Производители наколенников и налокотников должны иметь действующую гомологацию Федерации.
Оборудование:
1. Все упражнения должны выполняться на помосте размером не менее 2,4 х 2,4 метра, полностью изготовленного из дерева и покрытого ковролином с коротким ворсом. Допускается изготовление составного помоста из очень плотной резины, общим размером 2х3 метра или 3х3 метра, толщиной не менее 20 мм. Для безопасности участников соревнований и зрителей, которые присутствуют на соревнованиях, соревновательная зона может быть отделена по периметру оградительной лентой, канатом, либо другими оградительными конструкциями, не препятствующими визуальному просмотру выступающих участников. Во время выполнения упражнений на помосте запрещается присутствие других лиц, кроме участника, ассистентов и трех судей. Любые действия по регулированию оборудования на помосте производятся лишь с разрешения старшего судьи, или организатора соревнований.
3. Должен использоваться вертикальный гриф, диаметром 50 мм. Вверху грифа карабином к нему присоединяется «Кирпич», изготовленный по международным стандартам Армлифтинга.
4. Должны использоваться диски весом 0,25; 0,5; 0,75; 1; 1,25; 2,5; 5; 10; 15; 20; 25; 50 кг. Диски весом 0,25 кг, 0,5 кг, 0,75 кг и 1 кг могут использоваться только для установления рекордов. Самые тяжелые диски должны быть установлены первыми лицевой стороной вверх, остальные также лицевой стороной вверх, в порядке убывания веса диска.
Дополнительные требования:
1. Не допускается присутствие посторонних веществ на помосте или экипировке. 
2. Использование масла, жира или других смазок на теле, костюме, или персональной экипировке запрещено. Разрешены порошки, включая магнезию, мел, тальк, канифоль, или детскую присыпку. Также разрешено использование тейпов (на травмированных участках тела).
3. Порошок (магнезия) должен использоваться только за пределами помоста.
4. Воду можно использовать для смазки при выполнении тяги.
5. В случае повреждения какого-либо элемента экипировки, во время выполнения попытки и её незачёта, участник имеет право обратиться к судье за дополнительной попыткой в конце текущего подхода.
6. Если участник выходит на помост в экипировке, не соответствующей вышеизложенным требованиям, у него есть 1 минута для исправления несоответствия, прежде чем он сможет продолжить выступление. По истечении этого времени, если участник не успел исправить нарушение, подход считается неудачным. При повторении нарушения во время следующей попытки участник может быть дисквалифицирован.
7. Судья обязан немедленно визуально и тактильно проверить экипировку участника в случае установления нового рекорда. В случае использования участником запрещенной экипировки рекорд аннулируется, попытка считается неудачной.
ПРАВИЛО 42
Подъем вертикальный «Экскалибур»
Участник располагается лицом к передней части помоста. Снаряд должен располагаться вертикально между ног участника, и подниматься вверх любой рукой до того момента, пока участник не примет вертикальное положение. При постановке ног допускается расстояние между внутренними рантами обуви не более 80 см. Снаряд может иметь остановку в движении, но не допускается движение вниз. Свободная рука не должна касаться другой руки или тела участника, а также не допускается упор снаряда или руки, в которой он находится, в любую часть тела (упор в бедро, живот и т.д.). По завершении подъема ноги в коленях должны быть полностью выпрямлены, участник должен принять вертикальное положение. Сигнал старшего судьи состоит из движения руки вниз и отчетливой команды “Down” («Опустить»). После этого участник должен опустить снаряд на помост, контролируя его рукой. 
Причины, по которым попытка выполнения упражнения может быть не зачтена.
1. Несоблюдение сигналов и команд старшего судьи на помосте.
2. Неполное выпрямление коленей в конце выполнения упражнения. 
3. Любое движение стоп во время выполнения упражнения. 
4. Опускание снаряда на помост без сопровождения рукой. 
5. Касание свободной рукой любых частей тела участника. 
6. Упор снаряда или руки, в которой он находится, в любую часть тела (упор в бедро, живот и т.д.).
Требования к экипировке:
1. Обязательно надевание неподдерживающего трико-борцовки на соревнованиях, где есть безэкипировочный дивизион. Оно должно быть однослойным и представлять собою единый предмет одежды. Лямки трико должны быть надеты на плечи участника во время выполнения всех упражнений на соревнованиях. Трико может быть любого цвета, однотонным или разноцветным.
Трико должно иметь штанины, длина которых не должна превышать середины бедра (срединная линия, определяемая между промежностью и верхней частью коленной чашечки). Трико с высоко обрезанными штанинами (наподобие купальника) запрещено для использования на соревнованиях. Не допускается надевание более чем одного костюма. Вместо трико-борцовки допускается использование тяжелоатлетического комбинезона с короткими рукавами, в этом случае майка не используется.
2. Использование коленных бинтов любых типов запрещено. 
3. Разрешено использование бинтов для запястий. Бинты для запястий не должны превышать 100 см в длину и 8 см в ширину. Разрешается использование лишь одной пары бинтов. Допускается использование бинтов с липучкой и петлей для большого пальца, петлю можно не снимать. Ширина обмотки от середины запястья кверху - не больше 8 сантиметров, книзу (на кисть) - не больше 4 сантиметров. Производители бинтов должны иметь действующую гомолагацию Федерации. 
4. Носки не имеют ограничений кроме как того, что они не должны касаться колена или наколенников.
5. Участник может применять ремень (пояс). Производители ремней должны иметь действующую гомолагацию Федерации.
6. Во время выполнения всех упражнений участник должен быть в обуви (кеды, кроссовки, борцовки, штангетки, чешки). Запрещено использование обуви с металлическими шипами и планками, а также тапок, сланцев, шлепанцев.
7. Разрешено использование наколенников и налокотников не толще 7 мм. Производители наколенников и налокотников должны иметь действующую гомологацию Федерации.
Оборудование:
1. Все упражнения должны выполняться на помосте размером не менее 2,4 х 2,4 метра, полностью изготовленного из дерева и покрытого ковролином с коротким ворсом. Допускается изготовление составного помоста из очень плотной резины, общим размером 2х3 метра или 3х3 метра, толщиной не менее 20 мм. Для безопасности участников соревнований и зрителей, которые присутствуют на соревнованиях, соревновательная зона может быть отделена по периметру оградительной лентой, канатом, либо другими оградительными конструкциями, не препятствующими визуальному просмотру выступающих участников. Во время выполнения упражнений на помосте запрещается присутствие других лиц, кроме участника, ассистентов и трех судей. Любые действия по регулированию оборудования на помосте производятся лишь с разрешения старшего судьи, или организатора соревнований.
3. Должен использоваться вертикальный гриф, диаметром 50 мм. Вверху грифа карабином к нему присоединяется Экскалибур, изготовленный по международным стандартам Армлифтинга.
4. Должны использоваться диски весом 0,25; 0,5; 0,75; 1; 1,25; 2,5; 5; 10; 15; 20; 25; 50 кг. Диски весом 0,25 кг, 0,5 кг, 0,75 кг и 1 кг могут использоваться только для установления рекордов. Самые тяжелые диски должны быть установлены первыми лицевой стороной вверх, остальные также лицевой стороной вверх, в порядке убывания веса диска.
Дополнительные требования:
1. Не допускается присутствие посторонних веществ на помосте или экипировке. 
2. Использование масла, жира или других смазок на теле, костюме, или персональной экипировке запрещено. Разрешены порошки, включая магнезию, мел, тальк, канифоль, или детскую присыпку. Также разрешено использование тейпов (на травмированных участках тела).
3. Порошок (магнезия) должен использоваться только за пределами помоста.
4. Воду можно использовать для смазки при выполнении тяги.
5. В случае повреждения какого-либо элемента экипировки, во время выполнения попытки и её незачёта, участник имеет право обратиться к судье за дополнительной попыткой в конце текущего подхода.
6. Если участник выходит на помост в экипировке, не соответствующей вышеизложенным требованиям, у него есть 1 минута для исправления несоответствия, прежде чем он сможет продолжить выступление. По истечении этого времени, если участник не успел исправить нарушение, подход считается неудачным. При повторении нарушения во время следующей попытки участник может быть дисквалифицирован.
7. Судья обязан немедленно визуально и тактильно проверить экипировку участника в случае установления нового рекорда. В случае использования участником запрещенной экипировки рекорд аннулируется, попытка считается неудачной.
ПРАВИЛО 43
Жим штанги «Военный»
1. Скамья должна размещаться на помосте изголовьем к центральному судье.
2. Участник должен лежать на спине, плечами и ягодицами касаться поверхности скамьи, ноги на вису, согнуты в коленях и скрещены между собой.
3. Подошва его обуви не должна соприкасаться с поверхностью скамьи. Ноги должны быть скрещены между собой. Если в ходе выполнения упражнения, ноги потеряли первоначальное положение, судья обязан дать команду "НОГИ" и имеет право не засчитать подход/повторение.
4. На помосте могут находиться не более шести, но не менее двух ассистентов. Участник может просить помощи ассистентов в снятии штанги из стоек. Штанга подается на выпрямленные руки, а не на грудь. По просьбе участника, в съеме штанги со стоек ему может помогать персональный ассистент.
5. Расстояние между руками на грифе, которое измеряется между указательными пальцами, не должно превышать 81 сантиметр. Хват прямой, обратный хват запрещён. Так же запрещен открытый хват, большие пальцы рук должны обхватывать гриф.
6. После снятия штанги на выпрямленные руки, центральный судья дает команду «Старт». После команды участник должен опустить штангу до касания с грудью, демонстрируя контроль над ней выжать штангу вверх до полного выпрямления рук. Место опускания штанги должно быть выше пояса атлета. Если участник начинает движение вверх без касания грифом груди, попытка не засчитывается
После снятия штанги со стоек (с помощью или без помощи ассистентов), атлет должен ждать сигнала центрального судьи с полностью выпрямленными («включенными») в локтях руками.
7. Голосовая команда судьи состоит из выразительного “Старт” и должна быть дана сразу после того, как только атлет примет неподвижное положение , и штанга будет находиться в правильной стартовой позиции. Данная команда означает начало выполнения спортсменом упражнения. До этой команды не запрещается отрыв таза, двойное движение, и прочие требования техники для правильного выполнения упражнения.
8. После получения команды спортсмен должен опустить штангу на грудь или верхнюю область живота до касания грифом тела.  После касания грифом тела спортсмен самостоятельно без команды судьи поднимает штангу на выпрямленные руки до исходного (стартового) положения в локтевых суставах.
9. После выполнения фиксации штанги в положении «выпрямленные руки» спортсмен обязан дождаться команды центрального судьи “Стойки”.
После команды “Стойки”. спортсмен самостоятельно или с помощью страхующих ассистентов устанавливает штангу на стойки (разрешается использование помощи личного ассистента).
Во время жима штанги допускается незначительный перекос штанги (не более чем 12 сантиметров), но ход рук не должен прекращаться до конца движения и «включение» локтей должно произойти одновременно.
10. Позволяется остановка штанги во время движения вверх, но строго запрещено движение штанги вниз после того, как спортсмен коснулся грифом тела и штанга начала движение вверх.
11. Разрешается движение головой во время подхода, в т.ч. её отрыв от скамьи.
12. Разрешается и не является нарушением отбив штанги от груди или вдавливание штанги в грудь. 
Причины, по которым попытка выполнения упражнения может быть не зачтена.
1. Несоблюдение сигналов и команд старшего судьи на помосте.
2. Движение штанги вниз после того, как спортсмен коснулся грифом тела и штанга начала движение вверх.
3. Отсутствие движения штанги после команды «Старт».
4. Преднамеренное касание грифом стоек во время выполнения упражнения с целью облегчения завершения жима. 
5. Помощь ассистентов между командами судьи.
6. Ответственность за личного ассистента, помогающего снять штангу, возлагается на участника. Ассистент, который помогает участнику снять штангу, должен немедленно покинуть помост, поскольку ограничивает обзор центральному судье. Нарушение этого требования может привести к тому, что попытка не будет засчитана.
7. Опускание штанги на пояс.
8. Значительный перекос штанги (более 12 сантиметров, на усмотрение судьи) во время движения вверх.
9. Существенное неодновременное «включение» локтей при завершении движения.
Требования к экипировке:
1. Обязательно надевание неподдерживающего трико-борцовки. Под трико-борцовку надевается одна майка (полурукавка, футболка известная под названием «Т-shirt»), имеющая рукава такой длины, чтобы исключить прямой контакт плеч и рук со скамьёй для жима. Она должна быть изготовлена из одного слоя ткани и представлять собой отдельный предмет одежды.  Рукава не должны быть ниже локтей при опущенной руке атлета. Майка может быть любого цвета, однотонной или разноцветной. Не допускаются надписи и/или изображения оскорбительного характера, или противоречащие духу соревнований.
2. Использование налокотников и тейпов разрешено.
3. Разрешено использование бинтов для запястий. Бинты для запястий не должны превышать 100 см в длину и 8 см в ширину. Разрешается использование лишь одной пары бинтов. Допускается использование бинтов с липучкой и петлей для большого пальца, петлю можно не снимать. Ширина обмотки от середины запястья кверху - не больше 8 сантиметров, книзу (на кисть) - не больше 4 сантиметров. Производители бинтов должны иметь действующую гомолагацию Федерации. Разрешено использование перчаток укороченной конструкции (доходящие до фаланг пальцев). Конструкция перчаток и производители перчаток не оговариваются.
4. Носки не имеют ограничений кроме как того, что они не должны касаться колена или наколенников.
5. Участник может применять ремень (пояс). Производители ремней должны иметь действующую гомолагацию Федерации.
6. Во время выполнения всех упражнений участник должен быть в обуви (кеды, кроссовки, борцовки, штангетки, чешки). Запрещено использование обуви с металлическими шипами и планками, а также тапок, сланцев, шлепанцев.
7. Разрешено использование наколенников и налокотников не толще 7 мм. Производители наколенников и налокотников должны иметь действующую гомологацию Федерации.
Оборудование:
1. На соревнования по Военному жиму лежа предоставляются в разминочный зал минимум 2 жимовых скамьи. Скамья для жима должна иметь крепкую конструкцию и обеспечивать максимум устойчивости и отвечать следующим требованиям:
а) Длина должна быть не меньше, чем 1,22 м. Скамья должна быть гладкой и стоять строго горизонтально.
б) Ширина должна быть не меньше чем 29 см, и не превышать 32 см.
в) Высота скамьи должна быть не меньше, чем 42 см, и не превышать 45 см. Высота измеряется между полом и верхней поверхностью скамьи, причем эта поверхность не должна быть сжатой или растянутой каким-либо образом.
г) Высота стоек скамьи с регулируемой высотой должна быть минимум 82 см и максимум 100 см. Высота стоек с нерегулируемой высотой должна быть минимум 87 см и максимум 100 см. Высота измеряется между полом и грифом, который лежит на стойках.
д) Максимальная ширина между внутренними частями стоек скамьи должна быть 1,1 м.
2. Все упражнения должны выполняться на помосте размером не менее 2,4 х 2,4 метра, полностью изготовленного из дерева и покрытого ковролином с коротким ворсом. Допускается изготовление составного помоста из очень плотной резины, общим размером 2х3 метра или 3х3 метра, толщиной не менее 20 мм. Для безопасности участников соревнований и зрителей, которые присутствуют на соревнованиях, соревновательная зона может быть отделена по периметру оградительной лентой, канатом, либо другими оградительными конструкциями, не препятствующими визуальному просмотру выступающих участников. Во время выполнения упражнений на помосте запрещается присутствие других лиц, кроме участникаа, ассистентов и трех судей. Любые действия по регулированию оборудования на помосте производятся лишь с разрешения старшего судьи, или организатора соревнований.
3. Все грифы должны быть олимпийского типа (толщина грифа от 29 мм до 31 мм, длина 2200 мм). На грифе должны быть нанесены круговые насечки или лента, которые отмечают расстояние 81 сантиметр. 
4. Замки обязательно должны использоваться на соревнованиях. Они должны весить каждый по 2,5 кг, для того, чтобы гриф с замками весил строго 25 или 30 кг.
5. Должны использоваться диски весом 0,25; 0,5; 0,75; 1; 1,25; 2,5; 5; 10; 15; 20; 25; 50 кг. Диски весом 0,25 кг, 0,5 кг, 0,75 кг и 1 кг могут использоваться только для установления рекордов. Самые тяжелые диски должны быть установлены первыми лицевой стороной внутрь, остальные лицевой стороной наружу в порядке убывания веса диска: более тяжелые диски вовнутрь (ближе к центру грифа), а более легкие диски к краю.
Дополнительные требования:
1. Не допускается присутствие посторонних веществ на помосте или экипировке. 
2. Использование масла, жира или других смазок на теле, костюме, или персональной экипировке запрещено. Разрешены порошки, включая магнезию, мел, тальк, канифоль, или детскую присыпку. Также разрешено использование тейпов (на травмированных участках тела), за исключением внешней части локтей в жиме.
3. Порошок (магнезия) должен использоваться только за пределами помоста.
4. В случае повреждения какого-либо элемента экипировки, во время выполнения попытки и её незачёта, участник имеет право обратиться к судье за дополнительной попыткой в конце текущего подхода.
5. Если участник выходит на помост в экипировке, не соответствующей вышеизложенным требованиям, у него есть 1 минута для исправления несоответствия, прежде чем он сможет продолжить выступление. По истечении этого времени, если участник не успел исправить нарушение, подход считается неудачным. При повторении нарушения во время следующей попытки участник может быть дисквалифицирован.
6. Судья обязан немедленно визуально и тактильно проверить экипировку спортсмена в случае установления нового рекорда. В случае использования спортсменом запрещенной экипировки рекорд аннулируется, попытка считается неудачной.
ПРАВИЛО 44
Жим штанги «Военный» многоповторный
1. В Военном жиме многоповторном участник жмёт штангу весом, равную половине собственного веса или собственному весу, округлённому в большую сторону до веса, кратному 2,5 кг.
2. Участник должен лежать на спине, плечами и ягодицами касаться поверхности скамьи, ноги на вису, согнуты в коленях и скрещены между собой.
3. Подошва его обуви не должна соприкасаться с поверхностью скамьи. Ноги должны быть скрещены между собой. Если в ходе выполнения упражнения, ноги потеряли первоначальное положение, судья обязан дать команду "НОГИ" и имеет право не засчитать подход/повторение.
5. Должно присутствовать не более четырех и не менее двух страхующих/ассистентов. Участник может попросить ассистентов либо персонального страхующего помочь ему снять штангу со стоек. Только назначенные страхующие/ассистенты могут оставаться на помосте во время выполнения жима. Штанга подается на прямые руки, но не на грудь. Центральный страхующий, оказав участнику помощь в снятии штанги со стоек, должен немедленно освободить пространство перед старшим судьей и покинуть помост. Если персональный страхующий участника незамедлительно не покинет помост и/или тем или иным образом лишает старшего судью возможности видеть выполнение упражнения, то судьи могут признать эту попытку не засчитанной.
6. Расстояние между руками на грифе, которое измеряется между указательными пальцами, не должно превышать 81см. С этой целью на грифе должны быть круговые маркировочные насечки или лента, указывающие это допустимое расстояние. Если спортсмен захватывает гриф на разном расстоянии, когда одна рука выходит за пределы маркированной насечки или ленты, то на него возлагается ответственность предупредить об этом старшего судью, и позволить провести проверку выбранного хвата до начала попытки выполнения упражнения. Если этого не сделано до выхода участника на помост для выполнения соревновательной попытки, все необходимые разъяснения и/или измерения ширины хвата будут выполняться в течение выделенного участнику времени для выполнения попытки. Обратный хват запрещён. Открытый хват запрещен.
7. Участник выполняет только один подход.
8. После снятия штанги со стоек на полностью выпрямленные руки звучит разрешительная команда старшего судьи на помосте: «Старт!».
9. Участник получает только одну команду для начала выполнения упражнения.
10. После получения команды, участник должен произвести первое повторение в упражнении: опустить штангу до касания грифом туловища и затем выжать штангу вверх до положения «Выпрямленные руки» (руки выпрямлены в локтевых суставах не менее, чем при принятии стартового положения, до команды «Старт!»). После этого, старший судья на помосте незамедлительно озвучивает порядковый счет выполненного повторения, после чего участник производит следующее повторение, и т.д.
11. Цель участника: выполнение максимального количества повторений со штангой установленного веса, выполненных в соответствии с настоящими Правилами.
12. Счет центрального судьи судьи означает засчитанную попытку с его точки зрения. Боковые судьи фиксируют допущенные ошибки и после команды «Стойки» громко произносят количество незасчитанных повторений, после чего центральный судья подводит итог и громко объявляет засчитанный результат. 
13. Если вместо счета звучит команда центрального судьи или повторение счета, значит, спортсменом допущена ошибка с точки зрения центрального судьи.
14. Участники последовательно вызываются на помост секретарем соревнований. После вызова в течение одной минуты участник должен начать выполнение упражнения. 
16. Победитель в Жиме штанги «Военном», мнооповторном, в каждой возрастной и весовой категории определяется по количеству повторений. Абсолютный победитель определяется по Коэффициенту Атлетизма: вес штанги умножается на количество повторений и затем полученное произведение умножается на (соответствующий собственному весу участника коэффициент из таблицы. У кого из участников данный коэффициент больше, тот и занимает более высокое призовое место в абсолютном первенстве.
Причины, по которым повторение может быть не засчитано:
1.Начало упражнения до команды судьи «Старт!» - в этом случае звучит команда судьи «Стойки!». Данная команда также может применяться старшим судьей на помосте при исполнении участником неоднократных (более двух) частых повторений, без должной фиксации снаряда наверху.
2. Жим штанги без касания грифом туловища -  звучит команда  «Грудь!».
3. Конечное положение штанги наверху, без должного выпрямления обеих рук в локтевых суставах менее чем при принятии стартового положения до команды «Старт!»  - звучит команда «Локти!».
4. Не является ошибкой перекос штанги, двойное движение, отбив штанги от груди, но в любом случае, зачетной попыткой считается положение «Выпрямленные руки».
5. Разрешается выдерживать паузу во время положения штанги «Выпрямленные руки» неограниченное количество раз.
6. При   значительном изменении разрешенной ширины хвата, произошедшей во время выполнения соревновательного подхода, судья на помосте может дать команду «Стоп!» и указать участнику на самостоятельное восстановление  прежней  ширины  хвата   командой  «Хват!».
7. При выполнении трех ошибок подряд судья дает команду «Стойки!» и засчитанное количество повторений заносится в протокол соревнований.
8. Контакт страхующего/ассистента со штангой во время выполнения упражнения запрещен.
9. Намеренное касание грифом стоек скамьи во время выполнения упражнения с целью облегчить завершение жима. 
10. Ответственность за информирование персонального страхующего о необходимости покинуть помост незамедлительно после оказании помощи в снятии грифа на выпрямленные руки лежит на самом участнике. Такие страхующие не должны возвращаться на помост после удачного/неудачного завершения подхода. Особое значение имеет требование в отношении ассистента, оказывающего помощь в снятии грифа незамедлительно покинуть помост, с тем, чтобы не закрывать обзор старшему судье. Нарушение этого требования со стороны персонального страхующего может привести к незачету попытки.
Требования к экипировке:
1. Обязательно надевание неподдерживающего трико-борцовки. Под трико-борцовку надевается одна майка (полурукавка, футболка известная под названием «Т-shirt»), имеющая рукава такой длины, чтобы исключить прямой контакт плеч и рук со скамьёй для жима. Она должна быть изготовлена из одного слоя ткани и представлять собой отдельный предмет одежды.  Рукава не должны быть ниже локтей при опущенной руке участника. Майка может быть любого цвета, однотонной или разноцветной. Не допускаются надписи и/или изображения оскорбительного характера, или противоречащие духу соревнований.
2. Использование тейпов разрешено. 
3. Разрешено использование бинтов для запястий. Бинты для запястий не должны превышать 100 см в длину и 8 см в ширину. Разрешается использование лишь одной пары бинтов. Допускается использование бинтов с липучкой и петлей для большого пальца, петлю можно не снимать. Ширина обмотки от середины запястья кверху - не больше 8 сантиметров, книзу (на кисть) - не больше 4 сантиметров. Производители бинтов должны иметь действующую гомолагацию Федерации. Разрешено использование перчаток укороченной конструкции (доходящие до фаланг пальцев). Конструкция перчаток и производители перчаток не оговариваются.
4. Носки не имеют ограничений кроме как того, что они не должны касаться колена или наколенников.
5. Участник может применять ремень (пояс). Производители ремней должны иметь действующую гомолагацию Федерации.
6. Во время выполнения всех упражнений участник должен быть в обуви (кеды, кроссовки, борцовки, штангетки, чешки). Запрещено использование обуви с металлическими шипами и планками, а также тапок, сланцев, шлепанцев.
7. Разрешено использование наколенников и налокотников не толще 7 мм. Производители наколенников и налокотников должны иметь действующую гомологацию Федерации.
Оборудование:
1. На соревнования предоставляются в разминочный зал минимум 2 жимовых скамьи. Скамья для жима должна иметь крепкую конструкцию и обеспечивать максимум устойчивости и отвечать следующим требованиям:
а) Длина должна быть не меньше, чем 1,22 м. Скамья должна быть гладкой и стоять строго горизонтально.
б) Ширина должна быть не меньше чем 29 см, и не превышать 32 см.
в) Высота скамьи должна быть не меньше, чем 42 см, и не превышать 45 см. Высота измеряется между полом и верхней поверхностью скамьи, причем эта поверхность не должна быть сжатой или растянутой каким-либо образом.
г) Высота стоек скамьи с регулируемой высотой должна быть минимум 82 см и максимум 100 см. Высота стоек с нерегулируемой высотой должна быть минимум 87 см и максимум 100 см. Высота измеряется между полом и грифом, который лежит на стойках.
д) Максимальная ширина между внутренними частями стоек скамьи должна быть 1,1 м.
2. Все упражнения должны выполняться на помосте размером не менее 2,4 х 2,4 метра, полностью изготовленного из дерева и покрытого ковролином с коротким ворсом. Допускается изготовление составного помоста из очень плотной резины, общим размером 2х3 метра или 3х3 метра, толщиной не менее 20 мм. Для безопасности участников соревнований и зрителей, которые присутствуют на соревнованиях, соревновательная зона может быть отделена по периметру оградительной лентой, канатом, либо другими оградительными конструкциями, не препятствующими визуальному просмотру выступающих участников. Во время выполнения упражнений на помосте запрещается присутствие других лиц, кроме участника, ассистентов и трех судей. Любые действия по регулированию оборудования на помосте производятся лишь с разрешения старшего судьи, или организатора соревнований.
3. Все грифы должны быть олимпийского типа (толщина грифа от 29 мм до 31 мм, длина 2200 мм). На грифе должны быть нанесены круговые насечки или лента, которые отмечают расстояние 81 сантиметр. 
4. Замки обязательно должны использоваться на соревнованиях. Они должны весить каждый по 2,5 кг, для того, чтобы гриф с замками весил строго 25 или 30 кг.
5. Должны использоваться диски весом 0,25; 0,5; 0,75; 1; 1,25; 2,5; 5; 10; 15; 20; 25; 50 кг. Диски весом 0,25 кг, 0,5 кг, 0,75 кг и 1 кг могут использоваться только для установления рекордов. Самые тяжелые диски должны быть установлены первыми лицевой стороной внутрь, остальные лицевой стороной наружу в порядке убывания веса диска: более тяжелые диски вовнутрь (ближе к центру грифа), а более легкие диски к краю.
Дополнительные требования:
1. Не допускается присутствие посторонних веществ на помосте или экипировке. 
2. Использование масла, жира или других смазок на теле, костюме, или персональной экипировке запрещено. Разрешены порошки, включая магнезию, мел, тальк, канифоль, или детскую присыпку. Также разрешено использование тейпов (на травмированных участках тела), за исключением внешней части локтей в жиме.
3. Порошок (магнезия) должен использоваться только за пределами помоста.
4. В случае повреждения какого-либо элемента экипировки, во время выполнения попытки и её незачёта, участник имеет право обратиться к судье за дополнительной попыткой в конце текущего подхода.
5. Если участник выходит на помост в экипировке, не соответствующей вышеизложенным требованиям, у него есть 1 минута для исправления несоответствия, прежде чем он сможет продолжить выступление. По истечении этого времени, если участник не успел исправить нарушение, подход считается неудачным. При повторении нарушения во время следующей попытки участник может быть дисквалифицирован.
6. Судья обязан немедленно визуально и тактильно проверить экипировку участника в случае установления нового рекорда. В случае использования участником запрещенной экипировки рекорд аннулируется, попытка считается неудачной.
ПРАВИЛО 45
Жим штанги в силовой петле (однопетельная, двухпетельная, трехпетельная)
1. Скамья должна размещаться на помосте изголовьем к центральному судье.
2. Участник должен лежать на спине, головой, плечами и ягодицами касаясь поверхности скамьи. Подошва обуви должна касаться пола.
3. Для обеспечения твердой опоры ног, участник может использовать диски или подставки/плинты (их размер не должен превышать 45 х 45 см). При выборе любого положения ног, какая-либо часть подошвы должна оставаться в контакте поверхностью помоста или плинтов/подставок, если они используются.
4. На помосте могут находиться не более шести, но не менее двух ассистентов. Участник может просить помощи ассистентов в снятии штанги из стоек. Штанга подается на выпрямленные руки, а не на грудь. По просьбе участника, в съеме штанги со стоек ему может помогать персональный ассистент.
5. Расстояние между руками на грифе, которое измеряется между указательными пальцами, не должно превышать 81 сантиметр. Разрешается использование обратного хвата, но в этом случае расстояние измеряется между мизинцами. Открытый хват запрещён.
6. После снятия штанги на выпрямленные руки, центральный сцдья дает команду «Старт». После команды участник должен опустить штангу до касания с грудью, демонстрируя контроль над ней выжать штангу вверх до полного выпрямления рук. Место опускания штанги должно быть выше пояса атлета. Если участник начинает движение вверх без касания грифом груди, попытка не засчитывается
После снятия штанги со стоек (с помощью или без помощи ассистентов), атлет должен ждать сигнала центрального судьи с полностью выпрямленными («включенными») в локтях руками.
7. Голосовая команда судьи состоит из выразительного “Старт” и должна быть дана сразу после того, как только атлет примет неподвижное положение , и штанга будет находиться в правильной стартовой позиции. Данная команда означает начало выполнения спортсменом упражнения. До этой команды не запрещается отрыв таза, двойное движение, и прочие требования техники для правильного выполнения упражнения.
8. После получения команды спортсмен должен опустить штангу на грудь или верхнюю область живота до касания грифом тела.  После касания грифом тела спортсмен самостоятельно без команды судьи поднимает штангу на выпрямленные руки до исходного (стартового) положения в локтевых суставах.
9. После выполнения фиксации штанги в положении «выпрямленные руки» спортсмен обязан дождаться команды центрального судьи “Стойки”.
После команды “Стойки”. спортсмен самостоятельно или с помощью страхующих ассистентов устанавливает штангу на стойки (разрешается использование помощи личного ассистента).
Во время жима штанги допускается незначительный перекос штанги (не более чем 12 сантиметров), но ход рук не должен прекращаться до конца движения и «включение» локтей должно произойти одновременно.
10. Позволяется остановка штанги во время движения вверх, но строго запрещено движение штанги вниз после того, как спортсмен коснулся грифом тела и штанга начала движение вверх.
11. Разрешается движение головой во время подхода, в т.ч. её отрыв от скамьи.
12. Движение ног по помосту не считается нарушением, но не позволяется отрыв ног от поверхности помоста, либо движение ноги по помосту больше, чем ширина стопы.
13. Ягодицы должны находиться в контакте с поверхностью скамьи на протяжении всего выполнения упражнения.
Причины, по которым попытка выполнения упражнения может быть не зачтена.
1. Несоблюдение сигналов и команд старшего судьи на помосте.
2. Движение штанги вниз после того, как спортсмен коснулся грифом тела и штанга начала движение вверх.
3. Отсутствие движения штанги после команды «Старт».
4. Преднамеренное касание грифом стоек во время выполнения упражнения с целью облегчения завершения жима. 
5. Помощь ассистентов между командами судьи.
6. Ответственность за личного ассистента, помогающего снять штангу, возлагается на участника. Ассистент, который помогает участнику снять штангу, должен немедленно покинуть помост, поскольку ограничивает обзор центральному судье. Нарушение этого требования может привести к тому, что попытка не будет засчитана.
7. Опускание штанги на пояс.
8. Значительный перекос штанги (более 12 сантиметров, на усмотрение судьи) во время движения вверх.
9. Существенное неодновременное «включение» локтей при завершении движения.
Требования к экипировке:
1. Обязательно надевание неподдерживающего трико-борцовки. Под трико-борцовку надевается одна майка (полурукавка, футболка известная под названием «Т-shirt»), имеющая рукава такой длины, чтобы исключить прямой контакт плеч и рук со скамьёй для жима. Она должна быть изготовлена из одного слоя ткани и представлять собой отдельный предмет одежды.  Рукава не должны быть ниже локтей при опущенной руке атлета. Майка может быть любого цвета, однотонной или разноцветной. Не допускаются надписи и/или изображения оскорбительного характера, или противоречащие духу соревнований.
2. Использование тейпов разрешено.
3. Разрешено использование бинтов для запястий. Бинты для запястий не должны превышать 100 см в длину и 8 см в ширину. Разрешается использование лишь одной пары бинтов. Допускается использование бинтов с липучкой и петлей для большого пальца, петлю можно не снимать. Ширина обмотки от середины запястья кверху - не больше 8 сантиметров, книзу (на кисть) - не больше 4 сантиметров. Производители бинтов должны иметь действующую гомолагацию Федерации. Разрешено использование перчаток укороченной конструкции (доходящие до фаланг пальцев). Конструкция перчаток и производители перчаток не оговариваются.
4. Носки не имеют ограничений кроме как того, что они не должны касаться колена или наколенников.
5. Участник может применять ремень (пояс). Производители ремней должны иметь действующую гомолагацию Федерации.
6. Во время выполнения всех упражнений участник должен быть в обуви (кеды, кроссовки, борцовки, штангетки, чешки). Запрещено использование обуви с металлическими шипами и планками, а также тапок, сланцев, шлепанцев.
7. Разрешено использование наколенников и налокотников не толще 7 мм. Производители наколенников и налокотников должны иметь действующую гомологацию Федерации.
8. В жиме лёжа в силовой петле однопетельной, двухпетельной и трехпетельной разрешено использовать поддерживающие устройства типа «слинг-шот», либо других производителей, аналогичной конструкции. Устройства должны быть фабричного производства, с количеством слоёв материала не более одного. Должен быть виден логотип фирмы изготовителя. На экипировке не должно быть разрывов и трещин. Категорически запрещается самовольное внесение любых изменений (дополнительная прострочка, в т.ч. ремонт с заплатами и без них, пришивание либо вклейка дополнительных слоёв ткани по всей площади слинг-шота, либо его части, и т.п.). Слинг-шот надевается на руки и может закрывать локти. Производители слинг-шотов должны иметь действующую гомолагацию Федерации. Запрещено использование двухпетельного и трехпетельного устройства в дисциплинах с однопетельным, трехпетельного – в двухпетелном, путем подворачивания лишних слоев.
Оборудование:
1. На соревнования по жиму лежа предоставляются в разминочный зал минимум 2 жимовых скамьи. Скамья для жима должна иметь крепкую конструкцию и обеспечивать максимум устойчивости и отвечать следующим требованиям:
а) Длина должна быть не меньше, чем 1,22 м. Скамья должна быть гладкой и стоять строго горизонтально.
б) Ширина должна быть не меньше чем 29 см, и не превышать 32 см.
в) Высота скамьи должна быть не меньше, чем 42 см, и не превышать 45 см. Высота измеряется между полом и верхней поверхностью скамьи, причем эта поверхность не должна быть сжатой или растянутой каким-либо образом.
г) Высота стоек скамьи с регулируемой высотой должна быть минимум 82 см и максимум 100 см. Высота стоек с нерегулируемой высотой должна быть минимум 87 см и максимум 100 см. Высота измеряется между полом и грифом, который лежит на стойках.
д) Максимальная ширина между внутренними частями стоек скамьи должна быть 1,1 м.
2. Все упражнения должны выполняться на помосте размером не менее 2,4 х 2,4 метра, полностью изготовленного из дерева и покрытого ковролином с коротким ворсом. Допускается изготовление составного помоста из очень плотной резины, общим размером 2х3 метра или 3х3 метра, толщиной не менее 20 мм. Для безопасности участников соревнований и зрителей, которые присутствуют на соревнованиях, соревновательная зона может быть отделена по периметру оградительной лентой, канатом, либо другими оградительными конструкциями, не препятствующими визуальному просмотру выступающих участников. Во время выполнения упражнений на помосте запрещается присутствие других лиц, кроме участника, ассистентов и трех судей. Любые действия по регулированию оборудования на помосте производятся лишь с разрешения старшего судьи, или организатора соревнований.
3. Все грифы должны быть олимпийского типа (толщина грифа от 29 мм до 31 мм, длина 2200 мм). На грифе должны быть нанесены круговые насечки или лента, которые отмечают расстояние 81 сантиметр. 
4. Замки обязательно должны использоваться на соревнованиях. Они должны весить каждый по 2,5 кг, для того, чтобы гриф с замками весил строго 25 или 30 кг.
5. Должны использоваться диски весом 0,25; 0,5; 0,75; 1; 1,25; 2,5; 5; 10; 15; 20; 25; 50 кг. Диски весом 0,25 кг, 0,5 кг, 0,75 кг и 1 кг могут использоваться только для установления рекордов. Самые тяжелые диски должны быть установлены первыми лицевой стороной внутрь, остальные лицевой стороной наружу в порядке убывания веса диска: более тяжелые диски вовнутрь (ближе к центру грифа), а более легкие диски к краю.
Дополнительные требования:
1. Не допускается присутствие посторонних веществ на помосте или экипировке. 
2. Использование масла, жира или других смазок на теле, костюме, или персональной экипировке запрещено. Разрешены порошки, включая магнезию, мел, тальк, канифоль, или детскую присыпку. Также разрешено использование тейпов (на травмированных участках тела), за исключением внешней части локтей в жиме.
3. Порошок (магнезия) должен использоваться только за пределами помоста.
4. В случае повреждения какого-либо элемента экипировки, во время выполнения попытки и её незачёта, участник имеет право обратиться к судье за дополнительной попыткой в конце текущего подхода.
5. Если участник выходит на помост в экипировке, не соответствующей вышеизложенным требованиям, у него есть 1 минута для исправления несоответствия, прежде чем он сможет продолжить выступление. По истечении этого времени, если участник не успел исправить нарушение, подход считается неудачным. При повторении нарушения во время следующей попытки участник может быть дисквалифицирован.
6. Судья обязан немедленно визуально и тактильно проверить экипировку участника в случае установления нового рекорда. В случае использования участником запрещенной экипировки рекорд аннулируется, попытка считается неудачной.
ПРАВИЛО 46
Жим штанги стоя 
1. Штанга находится на стойках, установленных на нижнем уровне передних дельтовидных мышц. Участник берёт штангу из этого положения (можно отойти назад или остаться на месте) и принимает стартовую позицию: вертикальная прямая стойка, колени выпрямлены. Открытый хват запрещён. Расстояние между указательными пальцами рук должно быть не более 81 см. Ноги должны ровно стоять на помосте и находиться на одной линии параллельно штанге, колени полностью выпрямлены.
2. В этой позиции участник должен ожидать сигнала старшего судьи. Сигнал подаётся после того, как штанга будет правильно расположена в кистях и спортсмен прекратит какое-либо движение. Сигнал старшего судьи должен состоять из движения рукой вверх и громкой команды "Жим".
3. Участник должен выжать штангу над головой на полностью выпрямленные руки, зафиксировать локти и ждать сигнала старшего судьи. Допускается незначительное неодновременное включение локтей.
4. Сигнал на возвращение штанги на стойки состоит из движения руки вниз и чёткой команды "Стойки". Участник должен возвратить штангу на стойки или сделать видимую попытку (один шаг к стойкам), после этого спортсмен вправе  просить ассистентов помочь ему в этом. В случае, если участник теряет контроль и сбрасывает штангу после команды "Стойки", сделав при этом видимую попытку вернуть штангу на стойки, то ему выносится предупреждение. Если участник сознательно бросает штангу на помост, либо участник получает второе предупреждение, он будет дисквалифицирован.
5. Участник должен находиться лицом к передней части помоста.
6. Во время выполнения упражнения на помосте разрешается присутствие не более четырёх и не менее двух ассистентов.
7. В случае неудачной попытки выполнения упражнения по вине ассистентов, участник получает дополнительную попытку выполнить упражнение в конце текущего подхода, от которой он вправе отказаться.
8. Во время выполнения упражнения, участнику разрешено разрешено сгибать колени после команды “Жим” с незамедлительным последующим выпрямлением для придания импульса/ облегчения подъема штанги, но только в начальной фазе движения, без отрыва ступней от помоста и перемещения ног. Запрещается делать любые другие движения, способствующие облегчению выполнения упражнения. Запрещается повторное сгибание коленей для нырка под штангу по подобию тяжелоатлетического толчка после того, как штанга начала движение вверх из стартового положения на груди атлета. 
9. В случае если участнику был установлен вес больше заказанного, то:
- в случае удачного выполнения данной попытки, вес участнику засчитывается;
- в случае неудачного выполнения участнику даётся дополнительный попытка в конце текущего подхода;
10. В случае если участнику был установлен вес меньше заказанного, то:
- в случае удачного выполнения данной попытки, участник может либо признать результат этой попытки, либо ему может быть предоставлена дополнительная попытка в конце текущего подхода;
- в случае неудачного выполнения участнику даётся дополнительная попытка в конце текущего подхода;
Причины, по которым попытка выполнения упражнения может быть не зачтена.
1. Отклонение назад во время выполнения второй фазы упражнения, с целью облегчить подъём веса.
2. Несоблюдение сигналов и команд старшего судьи на помосте.
3. Повторное сгибание коленей во время выполнения упражнения после того, как штанга начала движение вверх из стартового положения на груди атлета.
4. Движение штанги вниз после получения команды центрального судьи «Жим».
5. Касание ассистентами штанги во время выполнения упражнения.

Требования к экипировке:
1. Обязательно надевание неподдерживающего трико-борцовки. Под трико-борцовку надевается одна майка (полурукавка, футболка известная под названием «Т-shirt»), имеющая рукава такой длины, чтобы исключить прямой контакт плеч и рук грифом. Она должна быть изготовлена из одного слоя ткани и представлять собой отдельный предмет одежды.  Рукава не должны быть ниже локтей при опущенной руке атлета. Майка может быть любого цвета, однотонной или разноцветной. Не допускаются надписи и/или изображения оскорбительного характера, или противоречащие духу соревнований.
2. Использование тейпов разрешено.
3. Разрешено использование бинтов для запястий. Бинты для запястий не должны превышать 100 см в длину и 8 см в ширину. Разрешается использование лишь одной пары бинтов. Допускается использование бинтов с липучкой и петлей для большого пальца, петлю можно не снимать. Ширина обмотки от середины запястья кверху - не больше 8 сантиметров, книзу (на кисть) - не больше 4 сантиметров. Производители бинтов должны иметь действующую гомолагацию Федерации. Разрешено использование перчаток укороченной конструкции (доходящие до фаланг пальцев). Конструкция перчаток и производители перчаток не оговариваются.
4. Носки не имеют ограничений кроме как того, что они не должны касаться колена или наколенников.
5. Участник может применять ремень (пояс). Производители ремней должны иметь действующую гомолагацию Федерации.
6. Во время выполнения всех упражнений участник должен быть в обуви (кеды, кроссовки, борцовки, штангетки, чешки). Запрещено использование обуви с металлическими шипами и планками, а также тапок, сланцев, шлепанцев.
7. Разрешено использование наколенников и налокотников не толще 7 мм. Производители наколенников и налокотников должны иметь действующую гомологацию Федерации.
Оборудование:
1. На соревнования предоставляются в разминочный зал минимум 2 стоек для жима штанги стоя. Стойки для жима штанги стоя должны иметь крепкую конструкцию и обеспечивать максимум устойчивости. Основа стоек должна иметь такую конструкцию, чтобы не мешать участнику и страховщикам (ассистентам). Стойки могут представлять собой цельную конструкцию, или состоять из двух отдельных опор, предназначенных для поддержания штанги в горизонтальном положении. Стойки для для жима штанги стоя должны быть сконструированы так, чтобы можно было регулировать их высоту в соответствии с ростом участников.
2. Все упражнения должны выполняться на помосте размером не менее 2,4 х 2,4 метра, полностью изготовленного из дерева и покрытого ковролином с коротким ворсом. Допускается изготовление составного помоста из очень плотной резины, общим размером 2х3 метра или 3х3 метра, толщиной не менее 20 мм. Для безопасности участников соревнований и зрителей, которые присутствуют на соревнованиях, соревновательная зона может быть отделена по периметру оградительной лентой, канатом, либо другими оградительными конструкциями, не препятствующими визуальному просмотру выступающих участников. Во время выполнения упражнений на помосте запрещается присутствие других лиц, кроме участника, ассистентов и трех судей. Любые действия по регулированию оборудования на помосте производятся лишь с разрешения старшего судьи, или организатора соревнований.
3. Все грифы должны быть олимпийского типа (толщина грифа от 29 мм до 31 мм, длина 2200 мм). На грифе должны быть нанесены круговые насечки или лента, которые отмечают расстояние 81 сантиметр. 
4. Замки обязательно должны использоваться на соревнованиях. Они должны весить каждый по 2,5 кг, для того, чтобы гриф с замками весил строго 25 или 30 кг.
5. Должны использоваться диски весом 0,25; 0,5; 0,75; 1; 1,25; 2,5; 5; 10; 15; 20; 25; 50 кг. Диски весом 0,25 кг, 0,5 кг, 0,75 кг и 1 кг могут использоваться только для установления рекордов. Самые тяжелые диски должны быть установлены первыми лицевой стороной внутрь, остальные лицевой стороной наружу в порядке убывания веса диска: более тяжелые диски вовнутрь (ближе к центру грифа), а более легкие диски к краю.
Дополнительные требования:
1. Не допускается присутствие посторонних веществ на помосте или экипировке. 
2. Использование масла, жира или других смазок на теле, костюме, или персональной экипировке запрещено. Разрешены порошки, включая магнезию, мел, тальк, канифоль, или детскую присыпку. Также разрешено использование тейпов (на травмированных участках тела), за исключением внешней части локтей в жиме.
3. Порошок (магнезия) должен использоваться только за пределами помоста.
4. В случае повреждения какого-либо элемента экипировки, во время выполнения попытки и её незачёта, участник имеет право обратиться к судье за дополнительной попыткой в конце текущего подхода.
5. Если участник выходит на помост в экипировке, не соответствующей вышеизложенным требованиям, у него есть 1 минута для исправления несоответствия, прежде чем он сможет продолжить выступление. По истечении этого времени, если участник не успел исправить нарушение, подход считается неудачным. При повторении нарушения во время следующей попытки участник может быть дисквалифицирован.
6. Судья обязан немедленно визуально и тактильно проверить экипировку участника в случае установления нового рекорда. В случае использования участником запрещенной экипировки рекорд аннулируется, попытка считается неудачной.
ПРАВИЛО 47
 Тяга «Народная»
1. В «Народной тяге» участники мужчины тянут штангу весом, равную собственному весу участника, умноженному на коэффициент 1.5, округлённому в большую сторону до веса, кратном 2,5 кг. Женщины – штангу равную собственному весу, округлённому в большую сторону до веса, кратном 2,5 кг.
2. Штанга должна располагаться горизонтально перед участником, удерживаться произвольным хватом и подниматься вверх, до того момента, пока участник не встанет вертикально. Допускается остановка в движении, но не допускается движение вниз. 
3. Участник должен стоять лицом к передней части помоста.
4. По окончании каждого подъема штанги, ноги в коленях должны быть полностью выпрямлены, участник должен занять вертикальное положение. 
5. Участник выполняет только один подход.
6. После занятия стартового положения, звучит разрешительная команда старшего судьи на помосте: «Старт!».
7. Участник получает только одну команду для начала выполнения упражнения.
8. После получения команды, участник должен произвести первое повторение в упражнении. После этого, старший судья на помосте незамедлительно озвучивает порядковый счет выполненного повторения, после чего участник производит следующее повторение, и т.д.
9. Цель участника: выполнение максимального количества повторений со штангой установленного веса, выполненных в соответствии с настоящими Правилами.
10. Счет центрального судьи судьи означает засчитанную попытку с его точки зрения. Боковые судьи фиксируют допущенные ошибки и после команды «Стойки» громко произносят количество незасчитанных повторений, после чего центральный судья подводит итог и громко объявляет засчитанный результат. 
11. Если вместо счета звучит команда центрального судьи или повторение счета, значит, участником допущена ошибка.
12. Участники последовательно вызываются на помост секретарем соревнований. После вызова в течение одной минуты участник должен начать выполнение упражнения. 
13. В той части движения, когда штанга касается помоста, паузы в выполнении упражнения быть не должно: только мгновенное касание пола. В верхней точке движения пауза в выполнении упражнения не должна быть дольше 5-ти секунд. В течение выполнения всего упражнения кисти должны постоянно охватывать штангу.
14. Участник может воспользоваться помощью двух ассистентов для фиксации штанги на полу до начала выполнения упражнения. Попытка участника аннулируется в случае, если один из ассистентов коснется штанги во время выполнения упражнения.
15. Кистевые лямки, перекос штанги во время выполнения упражнения, двойное движение и отбив штанги от пола разрешены.
16. Победитель в Народной становой тяге в каждой возрастной и весовой категории определяется по количеству повторений. Абсолютный победитель определяется по Коэффициенту атлетизма: вес штанги умножается на количество повторений и затем полученное произведение умножается на (соответствующий собственному весу спортсмена) коэффициент из таблицы. У кого из участников данный коэффициент больше, тот и занимает более высокое призовое место в абсолютном первенстве.
Причины, по которым повторение может быть не засчитано:
1.Начало упражнения до команды судьи «Старт!» - в этом случае звучит команда судьи «Опустить!». Данная команда также может применяться старшим судьей на помосте при исполнении участником неоднократных (более двух) частых повторений, без должной фиксации снаряда наверху.
2. Неполное отведение плеч и неполное выпрямление тела, звучит команда «Спина!»
3. Неполное выпрямление ног в коленях, звучит команда «Колени!»
4. Поддержка штанги бедрами во время подъема штанги, звучит команда «Бёдра!»
5. Опускание штанги на помост без контроля обеими руками, то есть выпускание штанги из рук.
6. В нижней точке траектории касание пола дисками штанги только с одной стороны, звучит команда «Касание!».
Требования к экипировке:
1. Обязательно надевание неподдерживающего трико-борцовки. Под трико-борцовку надевается одна майка (полурукавка, футболка известная под названием «Т-shirt»). Она должна быть изготовлена из одного слоя ткани и представлять собой отдельный предмет одежды.  Рукава не должны быть ниже локтей при опущенной руке атлета. Майка может быть любого цвета, однотонной или разноцветной. Не допускаются надписи и/или изображения оскорбительного характера, или противоречащие духу соревнований.
2. Использование тейпов разрешено.
3. Разрешено использование бинтов для запястий. Бинты для запястий не должны превышать 100 см в длину и 8 см в ширину. Разрешается использование лишь одной пары бинтов. Допускается использование бинтов с липучкой и петлей для большого пальца, петлю можно не снимать. Ширина обмотки от середины запястья кверху - не больше 8 сантиметров, книзу (на кисть) - не больше 4 сантиметров. Производители бинтов должны иметь действующую гомолагацию Федерации. Разрешено использование перчаток укороченной конструкции (доходящие до фаланг пальцев). Конструкция перчаток и производители перчаток не оговариваются.
4. Носки не имеют ограничений кроме как того, что они не должны касаться колена или наколенников.
5. Участник может применять ремень (пояс). Производители ремней должны иметь действующую гомолагацию Федерации.
6. Во время выполнения всех упражнений участник должен быть в обуви (кеды, кроссовки, борцовки, штангетки, чешки). Запрещено использование обуви с металлическими шипами и планками, а также тапок, сланцев, шлепанцев.
7. Разрешено использование наколенников и налокотников не толще 7 мм. Производители наколенников и налокотников должны иметь действующую гомологацию Федерации.
Оборудование:
1. На соревнования предоставляются в разминочный зал минимум 2 помоста. 
2. Все упражнения должны выполняться на помосте размером не менее 2,4 х 2,4 метра, полностью изготовленного из дерева и покрытого ковролином с коротким ворсом. Допускается изготовление составного помоста из очень плотной резины, общим размером 2х3 метра или 3х3 метра, толщиной не менее 20 мм. Для безопасности участников соревнований и зрителей, которые присутствуют на соревнованиях, соревновательная зона может быть отделена по периметру оградительной лентой, канатом, либо другими оградительными конструкциями, не препятствующими визуальному просмотру выступающих участников. Во время выполнения упражнений на помосте запрещается присутствие других лиц, кроме участника, ассистентов и трех судей. Любые действия по регулированию оборудования на помосте производятся лишь с разрешения старшего судьи, или организатора соревнований.
3. Все грифы должны быть олимпийского типа (толщина грифа от 29 мм до 31 мм, длина 2200 мм). На грифе должны быть нанесены круговые насечки или лента, которые отмечают расстояние 81 сантиметр. 
4. Замки обязательно должны использоваться на соревнованиях. Они должны весить каждый по 2,5 кг, для того, чтобы гриф с замками весил строго 25 или 30 кг.
5. Должны использоваться диски весом 0,25; 0,5; 0,75; 1; 1,25; 2,5; 5; 10; 15; 20; 25; 50 кг. Диски весом 0,25 кг, 0,5 кг, 0,75 кг и 1 кг могут использоваться только для установления рекордов. Самые тяжелые диски должны быть установлены первыми лицевой стороной внутрь, остальные лицевой стороной наружу в порядке убывания веса диска: более тяжелые диски вовнутрь (ближе к центру грифа), а более легкие диски к краю.
Дополнительные требования:
1. Не допускается присутствие посторонних веществ на помосте или экипировке. 
2. Использование масла, жира или других смазок на теле, костюме, или персональной экипировке запрещено. Разрешены порошки, включая магнезию, мел, тальк, канифоль, или детскую присыпку. Также разрешено использование тейпов (на травмированных участках тела), за исключением внешней части локтей в жиме.
3. Порошок (магнезия) должен использоваться только за пределами помоста.
4. В случае повреждения какого-либо элемента экипировки, во время выполнения попытки и её незачёта, участник имеет право обратиться к судье за дополнительной попыткой в конце текущего подхода.
5. Если участник выходит на помост в экипировке, не соответствующей вышеизложенным требованиям, у него есть 1 минута для исправления несоответствия, прежде чем он сможет продолжить выступление. По истечении этого времени, если участник не успел исправить нарушение, подход считается неудачным. При повторении нарушения во время следующей попытки участник может быть дисквалифицирован.
6. Судья обязан немедленно визуально и тактильно проверить экипировку участника в случае установления нового рекорда. В случае использования участником запрещенной экипировки рекорд аннулируется, попытка считается неудачной.
ПРАВИЛО 48
Жим штанги «Народный»
1. В Жиме штанги «Народный» участник жмёт штангу весом, равную половине собственного веса, и собственному весу, округлённому в большую сторону до веса, кратному 2,5 кг.
2. Участник должен лежать на спине, соприкасаясь плечами и ягодицами с поверхностью скамьи. Ягодицы не должны отрываться от скамьи во время выполнения упражнения. Подошва его обуви или часть подошвы в области пальцев ног должны полностью соприкасаться с поверхностью помоста. Выбор положения головы остается на усмотрение участника.
3. Для обеспечения твердой опоры ног участник любого роста может использовать диски или блоки для увеличения высоты поверхности помоста. При выборе любого из вышеперечисленных вариантов ноги участника должны полностью касаться поверхности дисков или блоков. Размер блоков не должен превышать 45 на 45см.
4. Должно присутствовать не более четырех и не менее двух страхующих/ассистентов. Участник может попросить ассистентов либо персонального страхующего помочь ему снять штангу со стоек. Только назначенные страхующие/ассистенты могут оставаться на помосте во время выполнения жима. Штанга подается на прямые руки, но не на грудь. Центральный страхующий, оказав спортсмену помощь в снятии штанги со стоек, должен немедленно освободить пространство перед старшим судьей и покинуть помост. Если персональный страхующий спортсмена незамедлительно не покинет помост и/или тем или иным образом лишает старшего судью возможности видеть выполнение упражнения, то судьи могут признать эту попытку не засчитанной.
5. Расстояние между руками на грифе, которое измеряется между указательными пальцами, не должно превышать 81см. С этой целью на грифе должны быть круговые маркировочные насечки или лента, указывающие это допустимое расстояние. Если участник захватывает гриф на разном расстоянии, когда одна рука выходит за пределы маркированной насечки или ленты, то на него возлагается ответственность предупредить об этом старшего судью, и позволить провести проверку выбранного хвата до начала попытки выполнения упражнения. Если этого не сделано до выхода участника на помост для выполнения соревновательной попытки, все необходимые разъяснения и/или измерения ширины хвата будут выполняться в течение выделенного участнику времени для выполнения попытки. Обратный хват и открытый хват запрещены.
6. Участник выполняет только один подход.
7. После снятия штанги со стоек на полностью выпрямленные руки звучит разрешительная команда старшего судьи на помосте: «Старт!».
8. Участник получает только одну команду для начала выполнения упражнения.
9. После получения команды, участник должен произвести первое повторение в упражнении: опустить штангу до касания грифом туловища и затем выжать штангу вверх до положения «Выпрямленные руки» (руки выпрямлены в локтевых суставах не менее, чем при принятии стартового положения, до команды «Старт!»). После этого, старший судья на помосте незамедлительно озвучивает порядковый счет выполненного повторения, после чего участник производит следующее повторение, и т.д.
10. Цель  участника: выполнение максимального количества повторений со штангой установленного веса, выполненных в соответствии с настоящими Правилами.
11. Счет центрального судьи судьи означает засчитанную попытку с его точки зрения. Боковые судьи фиксируют допущенные ошибки и после команды «Стойки» громко произносят количество незасчитанных повторений, после чего центральный судья подводит итог и громко объявляет засчитанный результат. 
12. Если вместо счета звучит команда центрального судьи или повторение счета, значит, участником допущена ошибка.
13. Участники последовательно вызываются на помост секретарем соревнований. После вызова в течение одной минуты участник должен начать выполнение упражнения. 
14. Победитель в жиме штанги «Народный» в каждой возрастной и весовой категории определяется по количеству повторений. Абсолютный победитель определяется по Коэффициенту Репницына: вес штанги умножается на количество повторений и затем полученное произведение умножается на (соответствующий собственному весу спортсмена) коэффициент из таблицы. У кого из участников данный коэффициент больше, тот и занимает более высокое призовое место в абсолютном первенстве.
Причины, по которым повторение может быть не засчитано:
1.Начало упражнения до команды судьи «Старт!» - в этом случае звучит команда судьи «Стойки!». Данная команда также может применяться старшим судьей на помосте при исполнении участником неоднократных (более двух) частых повторений, без должной фиксации снаряда наверху.
2. Жим штанги без касания грифом туловища -  звучит команда 
«Грудь!».
3. Конечное положение штанги наверху, без должного выпрямления обеих рук в локтевых суставах менее чем при принятии стартового положения до команды «Старт!»  - звучит команда «Локти!».
4. Отрыв таза при опускании и жиме штанги вверх – звучит команда «Таз!». Однако таз можно отрывать в момент отдыха в упражнении, например, для изменения положения тела.
5. Не является ошибкой перемещение ног от опоры в любой момент выполнения упражнения.
6. Не является ошибкой перекос штанги, двойное движение, отбив штанги от груди, но в любом случае, зачетной попыткой считается положение «Выпрямленные руки».
7. Разрешается выдерживать паузу во время положения штанги «Выпрямленные руки» неограниченное количество раз.
8. При   значительном изменении разрешенной ширины хвата, произошедшей во время выполнения соревновательного подхода, судья на помосте может дать команду «Стоп!» и указать участником на самостоятельное восстановление  прежней  ширины  хвата   командой  «Хват!».
9. При выполнении трех ошибок подряд судья дает команду «Стойки!» и засчитанное количество повторений заносится в протокол соревнований.
10. Контакт страхующего/ассистента со штангой во время выполнения упражнения.
11. Любое касание ступнями ног участника скамьи или ее опор.
12. Намеренное касание грифом стоек скамьи во время выполнения упражнения с целью облегчить завершение жима. 
13. Ответственность за информирование персонального страхующего о необходимости покинуть помост незамедлительно после оказании помощи в снятии грифа на выпрямленные руки лежит на самом участнике. Такие страхующие не должны возвращаться на помост после удачного/неудачного завершения подхода. Особое значение имеет требование в отношении ассистента, оказывающего помощь в снятии грифа незамедлительно покинуть помост, с тем, чтобы не закрывать обзор старшему судье. Нарушение этого требования со стороны персонального страхующего может привести к незачету попытки.
Требования к экипировке:
1. Обязательно надевание неподдерживающего трико-борцовки. Под трико-борцовку надевается одна майка (полурукавка, футболка известная под названием «Т-shirt»), имеющая рукава такой длины, чтобы исключить прямой контакт плеч и рук со скамьёй для жима. Она должна быть изготовлена из одного слоя ткани и представлять собой отдельный предмет одежды.  Рукава не должны быть ниже локтей при опущенной руке участника. Майка может быть любого цвета, однотонной или разноцветной. Не допускаются надписи и/или изображения оскорбительного характера, или противоречащие духу соревнований.
2. Использование налокотников и тейпов разрешено.
3. Разрешено использование бинтов для запястий. Бинты для запястий не должны превышать 100 см в длину и 8 см в ширину. Разрешается использование лишь одной пары бинтов. Допускается использование бинтов с липучкой и петлей для большого пальца, петлю можно не снимать. Ширина обмотки от середины запястья кверху - не больше 8 сантиметров, книзу (на кисть) - не больше 4 сантиметров. Пр Разрешено использование перчаток укороченной конструкции (доходящие до фаланг пальцев). Конструкция перчаток и производители перчаток не оговариваются. Производители бинтов должны иметь действующую гомолагацию Федерации. 
4. Носки не имеют ограничений кроме как того, что они не должны касаться колена или наколенников.
5. Участник может применять ремень (пояс). Производители ремней должны иметь действующую гомолагацию Федерации.
6. Во время выполнения всех упражнений участник должен быть в обуви (кеды, кроссовки, борцовки, штангетки, чешки). Запрещено использование обуви с металлическими шипами и планками, а также тапок, сланцев, шлепанцев.
7. Разрешено использование наколенников и налокотников не толще 7 мм. Производители наколенников и налокотников должны иметь действующую гомологацию Федерации.
Оборудование:
1. На соревнования предоставляются в разминочный зал минимум 2 жимовых скамьи. Скамья для жима должна иметь крепкую конструкцию и обеспечивать максимум устойчивости и отвечать следующим требованиям:
а) Длина должна быть не меньше, чем 1,22 м. Скамья должна быть гладкой и стоять строго горизонтально.
б) Ширина должна быть не меньше чем 29 см, и не превышать 32 см.
в) Высота скамьи должна быть не меньше, чем 42 см, и не превышать 45 см. Высота измеряется между полом и верхней поверхностью скамьи, причем эта поверхность не должна быть сжатой или растянутой каким-либо образом.
г) Высота стоек скамьи с регулируемой высотой должна быть минимум 82 см и максимум 100 см. Высота стоек с нерегулируемой высотой должна быть минимум 87 см и максимум 100 см. Высота измеряется между полом и грифом, который лежит на стойках.
д) Максимальная ширина между внутренними частями стоек скамьи должна быть 1,1 м.
2. Все упражнения должны выполняться на помосте размером не менее 2,4 х 2,4 метра, полностью изготовленного из дерева и покрытого ковролином с коротким ворсом. Допускается изготовление составного помоста из очень плотной резины, общим размером 2х3 метра или 3х3 метра, толщиной не менее 20 мм. Для безопасности участников соревнований и зрителей, которые присутствуют на соревнованиях, соревновательная зона может быть отделена по периметру оградительной лентой, канатом, либо другими оградительными конструкциями, не препятствующими визуальному просмотру выступающих участников. Во время выполнения упражнений на помосте запрещается присутствие других лиц, кроме участника, ассистентов и трех судей. Любые действия по регулированию оборудования на помосте производятся лишь с разрешения старшего судьи, или организатора соревнований.
3. Все грифы должны быть олимпийского типа (толщина грифа от 29 мм до 31 мм, длина 2200 мм). На грифе должны быть нанесены круговые насечки или лента, которые отмечают расстояние 81 сантиметр. 
4. Замки обязательно должны использоваться на соревнованиях. Они должны весить каждый по 2,5 кг, для того, чтобы гриф с замками весил строго 25 или 30 кг.
5. Должны использоваться диски весом 0,25; 0,5; 0,75; 1; 1,25; 2,5; 5; 10; 15; 20; 25; 50 кг. Диски весом 0,25 кг, 0,5 кг, 0,75 кг и 1 кг могут использоваться только для установления рекордов. Самые тяжелые диски должны быть установлены первыми лицевой стороной внутрь, остальные лицевой стороной наружу в порядке убывания веса диска: более тяжелые диски вовнутрь (ближе к центру грифа), а более легкие диски к краю.
Дополнительные требования:
1. Не допускается присутствие посторонних веществ на помосте или экипировке. 
2. Использование масла, жира или других смазок на теле, костюме, или персональной экипировке запрещено. Разрешены порошки, включая магнезию, мел, тальк, канифоль, или детскую присыпку. Также разрешено использование тейпов (на травмированных участках тела), за исключением внешней части локтей в жиме.
3. Порошок (магнезия) должен использоваться только за пределами помоста.
4. В случае повреждения какого-либо элемента экипировки, во время выполнения попытки и её незачёта, участник имеет право обратиться к судье за дополнительной попыткой в конце текущего подхода.
5. Если участник выходит на помост в экипировке, не соответствующей вышеизложенным требованиям, у него есть 1 минута для исправления несоответствия, прежде чем он сможет продолжить выступление. По истечении этого времени, если участник не успел исправить нарушение, подход считается неудачным. При повторении нарушения во время следующей попытки участник может быть дисквалифицирован.
6. Судья обязан немедленно визуально и тактильно проверить экипировку участника в случае установления нового рекорда. В случае использования участником запрещенной экипировки рекорд аннулируется, попытка считается неудачной.
ПРАВИЛО 49
Подъём на бицепс «Ось Аполлона»
1. Участник встаёт лицом к передней части помоста. Штанга должна удерживаться горизонтально на уровне бёдер. Ладони направлены вперёд, пальцы рук обхватывают гриф. Расстояние между указательными пальцами рук должно быть не более 81 см. Ноги должны ровно стоять на помосте, находиться на одной линии параллельно штанге, колени и руки полностью выпрямлены.
2. Участник в стартовой позиции ждёт команду Старшего судьи. Команда подаётся, как только спортсмен демонстрирует готовность. Сигналом к началу выполнения упражнения служит движение руки вверх и громкая команда «Старт».
3. Как только команда дана, участник должен поднять штангу путём сгибания рук в локтях. Сгибать руки следует до тех пор, пока локти полностью не будут согнуты. Штанга в этот момент должна находиться на уровне подбородка или горла. Колени прямые, плечи расправлены или отведены назад на протяжении всего выполнения упражнения.
[bookmark: _Hlk211937019]4. Ноги и бёдра не должны использоваться для создания толчка, чтобы облегчить выполнение упражнения. Участник имеет право отклониться не более чем на 15 градусов назад в момент завершения упражнения. Запрещено отклонение в стороны, корпус находится прямо во время выполнения всего упражнения. ВАЖНО: Во время любых отклонений колени должны быть ВЫПРЯМЛЕНЫ.
5. При достижении финальной позиции, Старший судья даёт команду «Вниз». Команда не даётся до тех пор, пока штанга не зафиксирована в финальном положении.
6. Любое движение штанги вверх или любая намеренная попытка поднять штангу считается использованной попыткой.
7. В случае если участнику был установлен вес больше заказанного, то:
- в случае удачного выполнения данной попытки, вес участнику засчитывается;
- в случае неудачного выполнения участнику даётся дополнительный попытка в конце текущего подхода;
8. В случае если участнику был установлен вес меньше заказанного, то:
- в случае удачного выполнения данной попытки, участник может либо признать результат этой попытки, либо ему может быть предоставлена дополнительная попытка в конце текущего подхода;
- в случае неудачного выполнения участнику даётся дополнительная попытка в конце текущего подхода;
Причины, по которым попытка выполнения упражнения может быть не зачтена.
1. Несоблюдение сигналов и команд старшего судьи на помосте.
2. Любое движение штанги вниз до тех пор, пока она не достигла финальной позиции.
3. Сгибание коленей во время выполнения упражнения.
4. Перемещение стоп на помосте, или покачивание ступней с пятки на носок.
5. Использование бёдер для создания толчка, для облегчения начала подъёма.
6. Любое отклонение корпуса вперед после команды «Старт».
7. Любые отклонения копуса в стороны во время выполнения всего упражнения.
Требования к экипировке:
1. Обязательно надевание неподдерживающего трико-борцовки. Под трико-борцовку надевается одна майка (полурукавка, футболка известная под названием «Т-shirt»). Она должна быть изготовлена из одного слоя ткани и представлять собой отдельный предмет одежды.  Рукава не должны быть ниже локтей при опущенной руке участника. Майка может быть любого цвета, однотонной или разноцветной. Не допускаются надписи и/или изображения оскорбительного характера, или противоречащие духу соревнований.
2. Использование тейпов разрешено.
3. Разрешено использование бинтов для запястий. Бинты для запястий не должны превышать 100 см в длину и 8 см в ширину. Разрешается использование лишь одной пары бинтов. Допускается использование бинтов с липучкой и петлей для большого пальца, петлю можно не снимать. Ширина обмотки от середины запястья кверху - не больше 8 сантиметров, книзу (на кисть) - не больше 4 сантиметров. Производители бинтов должны иметь действующую гомолагацию Федерации. Разрешено использование перчаток укороченной конструкции (доходящие до фаланг пальцев). Конструкция перчаток и производители перчаток не оговариваются.
4. Носки не имеют ограничений кроме как того, что они не должны касаться колена или наколенников.
5. Участник может применять ремень (пояс). Производители ремней должны иметь действующую гомолагацию Федерации.
6. Во время выполнения всех упражнений участник должен быть в обуви (кеды, кроссовки, борцовки, штангетки, чешки). Запрещено использование обуви с металлическими шипами и планками, а также тапок, сланцев, шлепанцев.
7. Разрешено использование наколенников и налокотников не толще 7 мм. Производители наколенников и налокотников должны иметь действующую гомологацию Федерации.
Оборудование:
1. На соревнования предоставляются в разминочный зал минимум 2 стоек для подъёма штанги на бицепс. Стойки должны иметь крепкую конструкцию и обеспечивать максимум устойчивости. Основа стоек должна иметь такую конструкцию, чтобы не мешать участнику и страховщикам (ассистентам). Стойки могут представлять собой цельную конструкцию, или состоять из двух отдельных опор, предназначенных для поддержания штанги в горизонтальном положении. Стойки должны быть сконструированы так, чтобы можно было регулировать их высоту в соответствии с ростом участников.
2. Все упражнения должны выполняться на помосте размером не менее 2,4 х 2,4 метра, полностью изготовленного из дерева и покрытого ковролином с коротким ворсом. Допускается изготовление составного помоста из очень плотной резины, общим размером 2х3 метра или 3х3 метра, толщиной не менее 20 мм. Для безопасности участников соревнований и зрителей, которые присутствуют на соревнованиях, соревновательная зона может быть отделена по периметру оградительной лентой, канатом, либо другими оградительными конструкциями, не препятствующими визуальному просмотру выступающих участников. Во время выполнения упражнений на помосте запрещается присутствие других лиц, кроме участника, ассистентов и трех судей. Любые действия по регулированию оборудования на помосте производятся лишь с разрешения старшего судьи, или организатора соревнований.
3. Гриф должен быть типа «Ось Аполлона». Длина грифа 2200 мм. Толщина грифа 50 мм. Толщина втулок 50 мм. Втулки не должны вращаться.
4. Замки обязательно должны использоваться на соревнованиях. Они должны весить каждый по 2,5 кг.
5. Должны использоваться диски весом 0,25; 0,5; 0,75; 1; 1,25; 2,5; 5; 10; 15; 20; 25; 50 кг. Диски весом 0,25 кг, 0,5 кг, 0,75 кг и 1 кг могут использоваться только для установления рекордов. Самые тяжелые диски должны быть установлены первыми лицевой стороной внутрь, остальные лицевой стороной наружу в порядке убывания веса диска: более тяжелые диски вовнутрь (ближе к центру грифа), а более легкие диски к краю.
Дополнительные требования:
1. Не допускается присутствие посторонних веществ на помосте или экипировке. 
2. Использование масла, жира или других смазок на теле, костюме, или персональной экипировке запрещено. Разрешены порошки, включая магнезию, мел, тальк, канифоль, или детскую присыпку. Также разрешено использование тейпов (на травмированных участках тела), за исключением внешней части локтей в жиме.
3. Порошок (магнезия) должен использоваться только за пределами помоста.
4. В случае повреждения какого-либо элемента экипировки, во время выполнения попытки и её незачёта, участник имеет право обратиться к судье за дополнительной попыткой в конце текущего подхода.
5. Если участниквыходит на помост в экипировке, не соответствующей вышеизложенным требованиям, у него есть 1 минута для исправления несоответствия, прежде чем он сможет продолжить выступление. По истечении этого времени, если участник не успел исправить нарушение, подход считается неудачным. При повторении нарушения во время следующей попытки участник может быть дисквалифицирован.
6. Судья обязан немедленно визуально и тактильно проверить экипировку участника в случае установления нового рекорда. В случае использования участником запрещенной экипировки рекорд аннулируется, попытка считается неудачной.
ПРАВИЛО 50
Бицепсовое двоеборье
Включает в себя классический подъём штанги на бицепс и строгий подъём штанги на бицепс. Итоговый результат формируется суммированием двух наилучших попыток в этих упражнениях, которые были успешно выполнены и были зачтены судьями на помосте. Результат фиксируется в килограммах. Оба упражнения должны быть выполнены на одних соревнованиях. Участник выполняет вначале классический подъём, а затем строгий.
Подъём на бицепс «Классический»
1. Участник встаёт лицом к передней части помоста. Штанга должна удерживаться горизонтально на уровне бёдер. Ладони направлены вперёд, пальцы рук обхватывают гриф. Расстояние между указательными пальцами рук должно быть не более 81 см. Ноги должны ровно стоять на помосте, находиться на одной линии параллельно штанге, колени и руки полностью выпрямлены.
2. Участник в стартовой позиции ждёт команду Старшего судьи. Команда подаётся, как только участник демонстрирует готовность. Сигналом к началу выполнения упражнения служит движение руки вверх и громкая команда «Старт».
3. Как только команда дана, участник должен поднять штангу путём сгибания рук в локтях. Сгибать руки следует до тех пор, пока локти полностью не будут согнуты. Штанга в этот момент должна находиться на уровне подбородка или горла. Колени прямые, плечи расправлены или отведены назад на протяжении всего выполнения упражнения.
4. Ноги и бёдра не должны использоваться для создания толчка, чтобы облегчить выполнение упражнения. Участник имеет право отклониться не более чем на 15 градусов назад в момент завершения упражнения. Запрещено отклонение в стороны, корпус находится прямо во время выполнения всего упражнения. ВАЖНО: Во время любых отклонений колени должны быть ВЫПРЯМЛЕНЫ.
5. При достижении финальной позиции, Старший судья даёт команду «Вниз». Команда не даётся до тех пор, пока штанга не зафиксирована в финальном положении.
6. Любое движение штанги вверх или любая намеренная попытка поднять штангу считается использованной попыткой.
7. В случае если участнику был установлен вес больше заказанного, то:
- в случае удачного выполнения данной попытки, вес участнику засчитывается;
- в случае неудачного выполнения участнику даётся дополнительный попытка в конце текущего подхода;
8. В случае если участнику был установлен вес меньше заказанного, то:
- в случае удачного выполнения данной попытки, участник может либо признать результат этой попытки, либо ему может быть предоставлена дополнительная попытка в конце текущего подхода;
- в случае неудачного выполнения участнику даётся дополнительная попытка в конце текущего подхода;
Причины, по которым попытка выполнения упражнения может быть не зачтена.
1. Несоблюдение сигналов и команд старшего судьи на помосте.
2. Любое движение штанги вниз до тех пор, пока она не достигла финальной позиции.
3. Сгибание коленей во время выполнения упражнения.
4. Перемещение стоп на помосте, или покачивание ступней с пятки на носок.
5. Использование бёдер для создания толчка, для облегчения начала подъёма.
6. Любые отклонения корпуса вперед и в стороны после команды «Старт».
Подъём и на бицепс «Строгий»
1. Участник встаёт лицом к передней части помоста. Штанга должна удерживаться горизонтально на уровне бёдер. Ладони направлены вперёд, пальцы рук обхватывают гриф. Расстояние между указательными пальцами рук должно быть не более 81 см. Ноги должны ровно стоять на помосте, находиться на одной линии параллельно штанге, колени должны быть выпрямлены. Расстояние от пяток участника до стены не должно превышать 30 см, руки полностью выпрямлены.
2. Участник в стартовой позиции ждёт команду Старшего судьи. Команда подаётся, как только участник демонстрирует готовность. Сигналом к началу выполнения упражнения служит движение руки вверх и громкая команда «Start» (Старт).
3. Как только команда дана, участник должен поднять штангу путём сгибания рук в локтях. Сгибать руки следует до тех пор, пока локти полностью не будут согнуты. Штанга в этот момент должна находиться на уровне подбородка или горла. Плечи отведены назад, лопатки прижаты к стене, ягодицы также прижаты к стене на протяжении всего выполнения упражнения.
4. Ноги и бёдра не должны как-либо использоваться для создания толчка, чтобы облегчить выполнение упражнения. Запрещено отклонение в стороны, корпус находится прямо во время выполнения всего упражнения.
5. При достижении финальной позиции, Старший судья даёт команду «Down» (Опустить). Команда не даётся до тех пор, пока штанга не зафиксирована в финальном положении.
6. Любое движение штанги вверх или любая намеренная попытка поднять штангу считается использованной попыткой.
7. В случае если участнику был установлен вес больше заказанного, то:
- в случае удачного выполнения данной попытки, вес участнику засчитывается;
- в случае неудачного выполнения участнику даётся дополнительный попытка в конце текущего подхода;
8. В случае если участнику был установлен вес меньше заказанного, то:
- в случае удачного выполнения данной попытки, участник может либо признать результат этой попытки, либо ему может быть предоставлена дополнительная попытка в конце текущего подхода;
- в случае неудачного выполнения участнику даётся дополнительная попытка в конце текущего подхода.
Причины, по которым попытка выполнения упражнения может быть не зачтена.
1. Несоблюдение сигналов и команд старшего судьи на помосте.
2. Любое движение штанги вниз до тех пор, пока она не достигла финальной позиции.
3. Отрыв лопаток и/или ягодиц от стены. 
4. Сгибание коленей во время выполнения упражнения.
5. Перемещение стоп на помосте, или покачивание ступней с пятки на носок.
6. Использование бёдер для создания толчка, для облегчения начала подъёма.
7. Отклонения корпуса в стороны во время выполнения всего упражнения.
Требования к экипировке:
1. Обязательно надевание неподдерживающего трико-борцовки. Под трико-борцовку надевается одна майка (полурукавка, футболка известная под названием «Т-shirt»). Она должна быть изготовлена из одного слоя ткани и представлять собой отдельный предмет одежды.  Рукава не должны быть ниже локтей при опущенной руке участника. Майка может быть любого цвета, однотонной или разноцветной. Не допускаются надписи и/или изображения оскорбительного характера, или противоречащие духу соревнований.
2. Использование тейпов разрешено.
3. Разрешено использование бинтов для запястий. Бинты для запястий не должны превышать 100 см в длину и 8 см в ширину. Разрешается использование лишь одной пары бинтов. Допускается использование бинтов с липучкой и петлей для большого пальца, петлю можно не снимать. Ширина обмотки от середины запястья кверху - не больше 8 сантиметров, книзу (на кисть) - не больше 4 сантиметров. Производители бинтов должны иметь действующую гомолагацию Федерации. Разрешено использование перчаток укороченной конструкции (доходящие до фаланг пальцев). Конструкция перчаток и производители перчаток не оговариваются.
4. Носки не имеют ограничений кроме как того, что они не должны касаться колена или наколенников.
5. Участник может применять ремень (пояс). Производители ремней должны иметь действующую гомолагацию Федерации.
6. Во время выполнения всех упражнений участник должен быть в обуви (кеды, кроссовки, борцовки, штангетки, чешки). Запрещено использование обуви с металлическими шипами и планками, а также тапок, сланцев, шлепанцев.
7. Разрешено использование наколенников и налокотников не толще 7 мм. Производители наколенников и налокотников должны иметь действующую гомологацию Федерации.
Оборудование:
1. Стойки для подъёма штанги на бицепс должны иметь крепкую конструкцию и обеспечивать максимум устойчивости. Основа стоек должна иметь такую конструкцию, чтобы не мешать участнику и страховщикам (ассистентам). Стойки представляют собой цельную конструкцию с устойчивой упорной стеной, высота которой должна быть не ниже верхней части плеч самого высокого спортсмена. Стойки для подъёма штанги на бицепс должны быть сконструированы так, чтобы можно было регулировать их высоту в соответствии с ростом участников. Упорная стена используется только в строгом подъёме штанги на бицепс. В классическом подъёме штанги на бицепс у участника при принятии исходного положения должно быть достаточно пространства за спиной, чтобы не касаться упорной стенки.
2. Все упражнения должны выполняться на помосте размером не менее 2,4 х 2,4 метра, полностью изготовленного из дерева и покрытого ковролином с коротким ворсом. Допускается изготовление составного помоста из очень плотной резины, общим размером 2х3 метра или 3х3 метра, толщиной не менее 20 мм. Для безопасности участников соревнований и зрителей, которые присутствуют на соревнованиях, соревновательная зона может быть отделена по периметру оградительной лентой, канатом, либо другими оградительными конструкциями, не препятствующими визуальному просмотру выступающих участников. Во время выполнения упражнений на помосте запрещается присутствие других лиц, кроме участника, ассистентов и трех судей. Любые действия по регулированию оборудования на помосте производятся лишь с разрешения старшего судьи, или организатора соревнований.
3. В подъёме штанги на бицепс используется EZ- гриф, гомологированный Федерацией, вес которого составляет 15 кг без замков, и диаметром втулок 50 мм. Втулки должны вращаться.
[bookmark: _Hlk215485238]4. Замки обязательно должны использоваться на соревнованиях. Они должны весить каждый по 1,25 или 2,5 кг.
5. Должны использоваться диски весом 0,25; 0,5; 0,75; 1; 1,25; 2,5; 5; 10; 15; 20; 25; 50 кг. Диски весом 0,25 кг, 0,5 кг, 0,75 кг и 1 кг могут использоваться только для установления рекордов. Самые тяжелые диски должны быть установлены первыми лицевой стороной внутрь, остальные лицевой стороной наружу в порядке убывания веса диска: более тяжелые диски вовнутрь (ближе к центру грифа), а более легкие диски к краю.
Дополнительные требования:
1. Не допускается присутствие посторонних веществ на помосте или экипировке. 
2. Использование масла, жира или других смазок на теле, костюме, или персональной экипировке запрещено. Разрешены порошки, включая магнезию, мел, тальк, канифоль, или детскую присыпку. Также разрешено использование тейпов (на травмированных участках тела), за исключением внешней части локтей в жиме.
3. Порошок (магнезия) должен использоваться только за пределами помоста.
4. В случае повреждения какого-либо элемента экипировки, во время выполнения попытки и её незачёта, участник имеет право обратиться к судье за дополнительной попыткой в конце текущего подхода.
5. Если участник выходит на помост в экипировке, не соответствующей вышеизложенным требованиям, у него есть 1 минута для исправления несоответствия, прежде чем он сможет продолжить выступление. По истечении этого времени, если участник не успел исправить нарушение, подход считается неудачным. При повторении нарушения во время следующей попытки участник может быть дисквалифицирован.
6. Судья обязан немедленно визуально и тактильно проверить экипировку участника в случае установления нового рекорда. В случае использования участником запрещенной экипировки рекорд аннулируется, попытка считается неудачной.
ПРАВИЛО 51
Подъём на бицепс «Классический»
1. Участник встаёт лицом к передней части помоста. Штанга должна удерживаться горизонтально на уровне бёдер. Ладони направлены вперёд, пальцы рук обхватывают гриф. Расстояние между указательными пальцами рук должно быть не более 81 см. Ноги должны ровно стоять на помосте, находиться на одной линии параллельно штанге, колени и руки полностью выпрямлены.
2. Участник в стартовой позиции ждёт команду Старшего судьи. Команда подаётся, как только участник демонстрирует готовность. Сигналом к началу выполнения упражнения служит движение руки вверх и громкая команда «Старт».
3. Как только команда дана, участник должен поднять штангу путём сгибания рук в локтях. Сгибать руки следует до тех пор, пока локти полностью не будут согнуты. Штанга в этот момент должна находиться на уровне подбородка или горла. Колени прямые, плечи расправлены или отведены назад на протяжении всего выполнения упражнения.
4. Ноги и бёдра не должны использоваться для создания толчка, чтобы облегчить выполнение упражнения. Участник имеет право отклониться не более чем на 15 градусов назад в момент завершения упражнения. Запрещено отклонение в стороны, корпус находится прямо во время выполнения всего упражнения. ВАЖНО: Во время любых отклонений колени должны быть ВЫПРЯМЛЕНЫ.
5. При достижении финальной позиции, Старший судья даёт команду «Вниз». Команда не даётся до тех пор, пока штанга не зафиксирована в финальном положении.
6. Любое движение штанги вверх или любая намеренная попытка поднять штангу считается использованной попыткой.
7. В случае если участнику был установлен вес больше заказанного, то:
- в случае удачного выполнения данной попытки, вес участнику засчитывается;
- в случае неудачного выполнения участнику даётся дополнительный попытка в конце текущего подхода;
8. В случае если участнику был установлен вес меньше заказанного, то:
- в случае удачного выполнения данной попытки, участник может либо признать результат этой попытки, либо ему может быть предоставлена дополнительная попытка в конце текущего подхода;
- в случае неудачного выполнения участнику даётся дополнительная попытка в конце текущего подхода;
Причины, по которым попытка выполнения упражнения может быть не зачтена.
1. Несоблюдение сигналов и команд старшего судьи на помосте.
2. Любое движение штанги вниз до тех пор, пока она не достигла финальной позиции.
3. Сгибание коленей во время выполнения упражнения.
4. Перемещение стоп на помосте, или покачивание ступней с пятки на носок.
5. Использование бёдер для создания толчка, для облегчения начала подъёма.
6. Отклонения корпуса вперед и в стороны во время выполнения всего упражнения.
Требования к экипировке:
1. Обязательно надевание неподдерживающего трико-борцовки. Под трико-борцовку надевается одна майка (полурукавка, футболка известная под названием «Т-shirt»). Она должна быть изготовлена из одного слоя ткани и представлять собой отдельный предмет одежды.  Рукава не должны быть ниже локтей при опущенной руке участника. Майка может быть любого цвета, однотонной или разноцветной. Не допускаются надписи и/или изображения оскорбительного характера, или противоречащие духу соревнований.
2. Использование тейпов разрешено.
3. Разрешено использование бинтов для запястий. Бинты для запястий не должны превышать 100 см в длину и 8 см в ширину. Разрешается использование лишь одной пары бинтов. Допускается использование бинтов с липучкой и петлей для большого пальца, петлю можно не снимать. Ширина обмотки от середины запястья кверху - не больше 8 сантиметров, книзу (на кисть) - не больше 4 сантиметров. Производители бинтов должны иметь действующую гомолагацию Федерации. Разрешено использование перчаток укороченной конструкции (доходящие до фаланг пальцев). Конструкция перчаток и производители перчаток не оговариваются.
4. Носки не имеют ограничений кроме как того, что они не должны касаться колена или наколенников.
5. Участник может применять ремень (пояс). Производители ремней должны иметь действующую гомолагацию Федерации.
6. Во время выполнения всех упражнений участник должен быть в обуви (кеды, кроссовки, борцовки, штангетки, чешки). Запрещено использование обуви с металлическими шипами и планками, а также тапок, сланцев, шлепанцев.
7. Разрешено использование наколенников и налокотников не толще 7 мм. Производители наколенников и налокотников должны иметь действующую гомологацию Федерации.
Оборудование:
1. На соревнования предоставляются в разминочный зал минимум 2 стоек для подъёма штанги на бицепс. Стойки должны иметь крепкую конструкцию и обеспечивать максимум устойчивости. Основа стоек должна иметь такую конструкцию, чтобы не мешать участнику и страховщикам (ассистентам). Стойки могут представлять собой цельную конструкцию, или состоять из двух отдельных опор, предназначенных для поддержания штанги в горизонтальном положении. Стойки должны быть сконструированы так, чтобы можно было регулировать их высоту в соответствии с ростом участников.
2. Все упражнения должны выполняться на помосте размером не менее 2,4 х 2,4 метра, полностью изготовленного из дерева и покрытого ковролином с коротким ворсом. Допускается изготовление составного помоста из очень плотной резины, общим размером 2х3 метра или 3х3 метра, толщиной не менее 20 мм. Для безопасности участников соревнований и зрителей, которые присутствуют на соревнованиях, соревновательная зона может быть отделена по периметру оградительной лентой, канатом, либо другими оградительными конструкциями, не препятствующими визуальному просмотру выступающих участников. Во время выполнения упражнений на помосте запрещается присутствие других лиц, кроме участника, ассистентов и трех судей. Любые действия по регулированию оборудования на помосте производятся лишь с разрешения старшего судьи, или организатора соревнований.
3. В подъёме штанги на бицепс используется EZ- гриф, гомологированный Федерацией, вес которого составляет 15 кг без замков, и диаметром втулок 50 мм. Втулки должны вращаться.
4. Замки обязательно должны использоваться на соревнованиях. Они должны весить каждый по по 1,25 или 2,5 кг.
5. Должны использоваться диски весом 0,25; 0,5; 0,75; 1; 1,25; 2,5; 5; 10; 15; 20; 25; 50 кг. Диски весом 0,25 кг, 0,5 кг, 0,75 кг и 1 кг могут использоваться только для установления рекордов. Самые тяжелые диски должны быть установлены первыми лицевой стороной внутрь, остальные лицевой стороной наружу в порядке убывания веса диска: более тяжелые диски вовнутрь (ближе к центру грифа), а более легкие диски к краю.
Дополнительные требования:
1. Не допускается присутствие посторонних веществ на помосте или экипировке. 
2. Использование масла, жира или других смазок на теле, костюме, или персональной экипировке запрещено. Разрешены порошки, включая магнезию, мел, тальк, канифоль, или детскую присыпку. Также разрешено использование тейпов (на травмированных участках тела), за исключением внешней части локтей в жиме.
3. Порошок (магнезия) должен использоваться только за пределами помоста.
4. В случае повреждения какого-либо элемента экипировки, во время выполнения попытки и её незачёта, участник имеет право обратиться к судье за дополнительной попыткой в конце текущего подхода.
5. Если участник выходит на помост в экипировке, не соответствующей вышеизложенным требованиям, у него есть 1 минута для исправления несоответствия, прежде чем он сможет продолжить выступление. По истечении этого времени, если участник не успел исправить нарушение, подход считается неудачным. При повторении нарушения во время следующей попытки участник может быть дисквалифицирован.
6. Судья обязан немедленно визуально и тактильно проверить экипировку участника в случае установления нового рекорда. В случае использования участником запрещенной экипировки рекорд аннулируется, попытка считается неудачной.
ПРАВИЛО 52
Подъём на бицепс «Строгий»
1. Участник встаёт лицом к передней части помоста. Штанга должна удерживаться горизонтально на уровне бёдер. Ладони направлены вперёд, пальцы рук обхватывают гриф. Расстояние между указательными пальцами рук должно быть не более 81 см. Ноги должны ровно стоять на помосте, находиться на одной линии параллельно штанге, колени должны быть выпрямлены. Расстояние от пяток участника до стены не должно превышать 30 см, руки полностью выпрямлены.
2. Участник в стартовой позиции ждёт команду Старшего судьи. Команда подаётся, как только участник демонстрирует готовность. Сигналом к началу выполнения упражнения служит движение руки вверх и громкая команда «Старт».
3. Как только команда дана, участник должен поднять штангу путём сгибания рук в локтях. Сгибать руки следует до тех пор, пока локти полностью не будут согнуты. Штанга в этот момент должна находиться на уровне подбородка или горла. Плечи отведены назад, лопатки прижаты к стене, ягодицы также прижаты к стене на протяжении всего выполнения упражнения. Запрещено отклонение в стороны, корпус находится прямо во время выполнения всего упражнения.
4. Ноги и бёдра не должны как-либо использоваться для создания толчка, чтобы облегчить выполнение упражнения.
5. При достижении финальной позиции, Старший судья даёт команду «Вниз». Команда не даётся до тех пор, пока штанга не зафиксирована в финальном положении.
6. Любое движение штанги вверх или любая намеренная попытка поднять штангу считается использованной попыткой.
7. В случае если участнику был установлен вес больше заказанного, то:
- в случае удачного выполнения данной попытки, вес участнику засчитывается;
- в случае неудачного выполнения участнику даётся дополнительный попытка в конце текущего подхода;
8. В случае если участнику был установлен вес меньше заказанного, то:
- в случае удачного выполнения данной попытки, участник может либо признать результат этой попытки, либо ему может быть предоставлена дополнительная попытка в конце текущего подхода;
- в случае неудачного выполнения участнику даётся дополнительная попытка в конце текущего подхода;
Причины, по которым попытка выполнения упражнения может быть не зачтена.
1. Несоблюдение сигналов и команд старшего судьи на помосте.
2. Любое движение штанги вниз до тех пор, пока она не достигла финальной позиции.
3. Отрыв лопаток и/или ягодиц от стены. 
4. Сгибание коленей во время выполнения упражнения.
5. Перемещение стоп на помосте, или покачивание ступней с пятки на носок.
6. Использование бёдер для создания толчка, для облегчения начала подъёма.
7. Любые отклонения корпуса вперед и в стороны во время выполнения всего упражнения.
Требования к экипировке:
1. Обязательно надевание неподдерживающего трико-борцовки. Под трико-борцовку надевается одна майка (полурукавка, футболка известная под названием «Т-shirt»). Она должна быть изготовлена из одного слоя ткани и представлять собой отдельный предмет одежды.  Рукава не должны быть ниже локтей при опущенной руке участника. Майка может быть любого цвета, однотонной или разноцветной. Не допускаются надписи и/или изображения оскорбительного характера, или противоречащие духу соревнований.
2. Использование тейпов разрешено.
3. Разрешено использование бинтов для запястий. Бинты для запястий не должны превышать 100 см в длину и 8 см в ширину. Разрешается использование лишь одной пары бинтов. Допускается использование бинтов с липучкой и петлей для большого пальца, петлю можно не снимать. Ширина обмотки от середины запястья кверху - не больше 8 сантиметров, книзу (на кисть) - не больше 4 сантиметров. Производители бинтов должны иметь действующую гомолагацию Федерации. Разрешено использование перчаток укороченной конструкции (доходящие до фаланг пальцев). Конструкция перчаток и производители перчаток не оговариваются.
4. Носки не имеют ограничений кроме как того, что они не должны касаться колена или наколенников.
5. Участник может применять ремень (пояс). Производители ремней должны иметь действующую гомолагацию Федерации.
6. Во время выполнения всех упражнений участник должен быть в обуви (кеды, кроссовки, борцовки, штангетки, чешки). Запрещено использование обуви с металлическими шипами и планками, а также тапок, сланцев, шлепанцев.
7. Разрешено использование наколенников и налокотников не толще 7 мм. Производители наколенников и налокотников должны иметь действующую гомологацию Федерации.
Оборудование:
1. Стойки для подъёма штанги на бицепс должны иметь крепкую конструкцию и обеспечивать максимум устойчивости. Основа стоек должна иметь такую конструкцию, чтобы не мешать участнику и страховщикам (ассистентам). Стойки представляют собой цельную конструкцию с устойчивой упорной стеной, высота которой должна быть не ниже верхней части плеч самого высокого участника. Стойки для подъёма штанги на бицепс должны быть сконструированы так, чтобы можно было регулировать их высоту в соответствии с ростом участника.
2. Все упражнения должны выполняться на помосте размером не менее 2,4 х 2,4 метра, полностью изготовленного из дерева и покрытого ковролином с коротким ворсом. Допускается изготовление составного помоста из очень плотной резины, общим размером 2х3 метра или 3х3 метра, толщиной не менее 20 мм. Для безопасности участников соревнований и зрителей, которые присутствуют на соревнованиях, соревновательная зона может быть отделена по периметру оградительной лентой, канатом, либо другими оградительными конструкциями, не препятствующими визуальному просмотру выступающих участников. Во время выполнения упражнений на помосте запрещается присутствие других лиц, кроме участника, ассистентов и трех судей. Любые действия по регулированию оборудования на помосте производятся лишь с разрешения старшего судьи, или организатора соревнований.
3. В подъёме штанги на бицепс используется EZ- гриф, гомологированный Федерацией, вес которого составляет 15 кг без замков, и диаметром втулок 50 мм. Втулки должны вращаться.
4. Замки обязательно должны использоваться на соревнованиях. Они должны весить каждый по 1,25 или 2,5 кг.
5. Должны использоваться диски весом 0,25; 0,5; 0,75; 1; 1,25; 2,5; 5; 10; 15; 20; 25; 50 кг. Диски весом 0,25 кг, 0,5 кг, 0,75 кг и 1 кг могут использоваться только для установления рекордов. Самые тяжелые диски должны быть установлены первыми лицевой стороной внутрь, остальные лицевой стороной наружу в порядке убывания веса диска: более тяжелые диски вовнутрь (ближе к центру грифа), а более легкие диски к краю.
Дополнительные требования:
1. Не допускается присутствие посторонних веществ на помосте или экипировке. 
2. Использование масла, жира или других смазок на теле, костюме, или персональной экипировке запрещено. Разрешены порошки, включая магнезию, мел, тальк, канифоль, или детскую присыпку. Также разрешено использование тейпов (на травмированных участках тела), за исключением внешней части локтей в жиме.
3. Порошок (магнезия) должен использоваться только за пределами помоста.
4. В случае повреждения какого-либо элемента экипировки, во время выполнения попытки и её незачёта, участник имеет право обратиться к судье за дополнительной попыткой в конце текущего подхода.
5. Если участник выходит на помост в экипировке, не соответствующей вышеизложенным требованиям, у него есть 1 минута для исправления несоответствия, прежде чем он сможет продолжить выступление. По истечении этого времени, если участник не успел исправить нарушение, подход считается неудачным. При повторении нарушения во время следующей попытки участник может быть дисквалифицирован.
6. Судья обязан немедленно визуально и тактильно проверить экипировку участника в случае установления нового рекорда. В случае использования участником запрещенной экипировки рекорд аннулируется, попытка считается неудачной.
ПРАВИЛО 53
Подъем на бицепс «Экстремальный»
1. Участник встаёт лицом к передней части помоста и самостоятельно берёт штангу со стоек. Штанга должна удерживаться горизонтально на уровне бёдер. Ладони направлены вперёд, пальцы рук обхватывают гриф. Расстояние между указательными пальцами рук не регламентируется. Ноги должны ровно стоять на помосте, находиться на одной линии параллельно штанге, колени полностью выпрямлены, туловище строго перпендикулярно полу, без наклона в какую-либо сторону. Допускается незначительное сгибание локтей в исходной позиции.
2. Участник в стартовой позиции ждёт команду Старшего судьи. Команда подаётся, как только участник демонстрирует готовность. Сигналом к началу выполнения упражнения служит движение руки вверх и громкая команда «Старт».
3. Как только команда дана, участник должен поднять штангу путём сгибания рук в локтях. Допускается наклон вперёд в начале упражнения, а также помощь бёдрами, для придания начального импульса штанге, но, обязательным условиям является одновременность движения корпуса назад и сгибание рук. Запрещено сгибание рук перед началом движения корпуса назад. Сгибать руки следует до тех пор, пока локти полностью не будут согнуты. Штанга в этот момент должна находиться на уровне подбородка или горла. Колени прямые, помощь коленями, кроме начальной фазы, запрещена.
4. Ноги и бёдра могут использоваться для создания первоначального импульса (толчкая), чтобы облегчить выполнение упражнения. Допускается отклонение туловища участника как вперёд, так и назад. Запрещена остановка штанги в любой фазе подъема, кроме финальной.
5. При достижении финальной позиции, Старший судья даёт команду «Вниз». Команда не даётся до тех пор, пока штанга не зафиксирована в финальном положении.
6. Любое движение штанги вверх или любая намеренная попытка поднять штангу считается использованной попыткой.
7. В случае если участнику был установлен вес больше заказанного, то:
- в случае удачного выполнения данной попытки, вес участнику засчитывается;
- в случае неудачного выполнения участнику даётся дополнительный попытка в конце текущего подхода;
8. В случае если участнику был установлен вес меньше заказанного, то:
- в случае удачного выполнения данной попытки, участник может либо признать результат этой попытки, либо ему может быть предоставлена дополнительная попытка в конце текущего подхода;
- в случае неудачного выполнения участнику даётся дополнительная попытка в конце текущего подхода;
Причины, по которым попытка выполнения упражнения может быть не зачтена.
1. Несоблюдение сигналов и команд старшего судьи на помосте.
2. Любое движение штанги вниз до тех пор, пока она не достигла финальной позиции.
3. Помощь коленей в любой фазе выполнения упражнения, кроме начальной.
Требования к экипировке:
1. Обязательно надевание неподдерживающего трико-борцовки. Под трико-борцовку может быть надета одна майка (полурукавка, футболка известная под названием «Т-shirt»). Она должна быть изготовлена из одного слоя ткани и представлять собой отдельный предмет одежды.  Рукава не должны быть ниже локтей при опущенной руке участника. Майка может быть любого цвета, однотонной или разноцветной. Не допускаются надписи и/или изображения оскорбительного характера, или противоречащие духу соревнований.
2. Разрешено использование налокотников и наколенников, толщиной не более 7 мм, производителя, имеющего гомологацию Федерации.
3. Разрешено использование бинтов для запястий. Бинты для запястий не должны превышать 100 см в длину и 8 см в ширину. Разрешается использование лишь одной пары бинтов. Допускается использование бинтов с липучкой и петлей для большого пальца, петлю можно не снимать. Ширина обмотки от середины запястья кверху - не больше 8 сантиметров, книзу (на кисть) - не больше 4 сантиметров. Производители бинтов должны иметь действующую гомолагацию Федерации. Разрешено использование перчаток укороченной конструкции (доходящие до фаланг пальцев). Конструкция перчаток и производители перчаток не оговариваются.
4. Носки не имеют ограничений кроме как того, что они не должны касаться колена или наколенников.
5. Участник может применять ремень (пояс). Производители ремней должны иметь действующую гомолагацию Федерации.
6. Во время выполнения всех упражнений участник должен быть в обуви (кеды, кроссовки, борцовки, штангетки, чешки). Запрещено использование обуви с металлическими шипами и планками, а также тапок, сланцев, шлепанцев.
Оборудование:
1. Стойки для подъёма штанги на бицепс должны иметь крепкую конструкцию и обеспечивать максимум устойчивости. Основа стоек должна иметь такую конструкцию, чтобы не мешать участнику и страховщикам (ассистентам). Стойки представляют собой цельную конструкцию с устойчивой упорной стеной, высота которой должна быть не ниже верхней части плеч самого высокого участника. Стойки для подъёма штанги на бицепс должны быть сконструированы так, чтобы можно было регулировать их высоту в соответствии с ростом участника. Наличие стоек на всех соревнованиях является обязательным.
2. Все упражнения должны выполняться на помосте размером не менее 2,4 х 2,4 метра, полностью изготовленного из дерева и покрытого ковролином с коротким ворсом. Допускается изготовление составного помоста из очень плотной резины, общим размером 2х3 метра или 3х3 метра, толщиной не менее 20 мм. Для безопасности участников соревнований и зрителей, которые присутствуют на соревнованиях, соревновательная зона может быть отделена по периметру оградительной лентой, канатом, либо другими оградительными конструкциями, не препятствующими визуальному просмотру выступающих участников. Во время выполнения упражнений на помосте запрещается присутствие других лиц, кроме участника, ассистентов и трех судей. Любые действия по регулированию оборудования на помосте производятся лишь с разрешения старшего судьи, или организатора соревнований.
3. В подъёме штанги на бицепс используется EZ- гриф, гомологированный Федерацией, вес которого составляет 15 кг без замков, и диаметром втулок 50 мм. Втулки должны вращаться.
4. Замки обязательно должны использоваться на соревнованиях. Они должны весить каждый по 1,25 или 2,5 кг.
5. Должны использоваться диски весом 0,25; 0,5; 0,75; 1; 1,25; 2,5; 5; 10; 15; 20; 25; 50 кг. Диски весом 0,25 кг, 0,5 кг, 0,75 кг и 1 кг могут использоваться только для установления рекордов. Самые тяжелые диски должны быть установлены первыми лицевой стороной внутрь, остальные лицевой стороной наружу в порядке убывания веса диска: более тяжелые диски вовнутрь (ближе к центру грифа), а более легкие диски к краю.
Дополнительные требования:
1. Не допускается присутствие посторонних веществ на помосте или экипировке. 
2. Использование масла, жира или других смазок на теле, костюме, или персональной экипировке запрещено. Разрешены порошки, включая магнезию, мел, тальк, канифоль, или детскую присыпку. Также разрешено использование тейпов (на травмированных участках тела), за исключением внешней части локтей в жиме.
3. Порошок (магнезия) должен использоваться только за пределами помоста.
4. В случае повреждения какого-либо элемента экипировки, во время выполнения попытки и её незачёта, участник имеет право обратиться к судье за дополнительной попыткой в конце текущего подхода.
5. Если участник выходит на помост в экипировке, не соответствующей вышеизложенным требованиям, у него есть 1 минута для исправления несоответствия, прежде чем он сможет продолжить выступление. По истечении этого времени, если участник не успел исправить нарушение, подход считается неудачным. При повторении нарушения во время следующей попытки участник может быть дисквалифицирован.
6. Судья обязан немедленно визуально и тактильно проверить экипировку участника в случае установления нового рекорда. В случае использования участником запрещенной экипировки рекорд аннулируется, попытка считается неудачной.
ПРАВИЛО 54
Бицепсовое троеборье
1. Включает в себя Подъём на бицепс «Классический», Подъём на бицепс «Строгий» и Подъём на бицепс «Ось Аполлона». Итоговый результат формируется суммированием трёх наилучших попыток в этих упражнениях, которые были успешно выполнены и были зачтены судьями на помосте. Результат фиксируется в килограммах. Все упражнения должны быть выполнены на одних соревнованиях. Участник выполняет вначале классический подъём, затем строгий, и в финале подъём штанги Аполлон Аксель.
Подъём на бицепс «Классический»
1. Участник встаёт лицом к передней части помоста. Штанга должна удерживаться горизонтально на уровне бёдер. Ладони направлены вперёд, пальцы рук обхватывают гриф. Расстояние между указательными пальцами рук должно быть не более 81 см. Ноги должны ровно стоять на помосте, находиться на одной линии параллельно штанге, колени и руки полностью выпрямлены.
2. Участник в стартовой позиции ждёт команду Старшего судьи. Команда подаётся, как только участник демонстрирует готовность. Сигналом к началу выполнения упражнения служит движение руки вверх и громкая команда «Старт».
3. Как только команда дана, участник должен поднять штангу путём сгибания рук в локтях. Сгибать руки следует до тех пор, пока локти полностью не будут согнуты. Штанга в этот момент должна находиться на уровне подбородка или горла. Колени прямые, плечи расправлены или отведены назад на протяжении всего выполнения упражнения.
4. Ноги и бёдра не должны использоваться для создания толчка, чтобы облегчить выполнение упражнения. Участник имеет право отклониться не более чем на 15 градусов назад в момент завершения упражнения. Запрещено отклонение в стороны, корпус находится прямо во время выполнения всего упражнения. ВАЖНО: Во время любых отклонений колени должны быть ВЫПРЯМЛЕНЫ.
5. При достижении финальной позиции, Старший судья даёт команду «Вниз». Команда не даётся до тех пор, пока штанга не зафиксирована в финальном положении.
6. Любое движение штанги вверх или любая намеренная попытка поднять штангу считается использованной попыткой.
7. В случае если участнику был установлен вес больше заказанного, то:
- в случае удачного выполнения данной попытки, вес участнику засчитывается;
- в случае неудачного выполнения участнику даётся дополнительный попытка в конце текущего подхода;
8. В случае если участнику был установлен вес меньше заказанного, то:
- в случае удачного выполнения данной попытки, участник может либо признать результат этой попытки, либо ему может быть предоставлена дополнительная попытка в конце текущего подхода;
- в случае неудачного выполнения участнику даётся дополнительная попытка в конце текущего подхода;
Причины, по которым попытка выполнения упражнения может быть не зачтена.
1. Несоблюдение сигналов и команд старшего судьи на помосте.
2. Любое движение штанги вниз до тех пор, пока она не достигла финальной позиции.
3. Сгибание коленей во время выполнения упражнения.
4. Перемещение стоп на помосте, или покачивание ступней с пятки на носок.
5. Использование бёдер для создания толчка, для облегчения начала подъёма.
6. Любые отклонения корпуса вперед и в стороны во время выполнения всего упражнения.
Подъём ги на бицепс «Строгий»
1. Участник встаёт лицом к передней части помоста. Штанга должна удерживаться горизонтально на уровне бёдер. Ладони направлены вперёд, пальцы рук обхватывают гриф. Расстояние между указательными пальцами рук должно быть не более 81 см. Ноги должны ровно стоять на помосте, находиться на одной линии параллельно штанге, колени должны быть выпрямлены. Расстояние от пяток участника до стены не должно превышать 30 см, руки полностью выпрямлены.
2. Участник в стартовой позиции ждёт команду Старшего судьи. Команда подаётся, как только участник демонстрирует готовность. Сигналом к началу выполнения упражнения служит движение руки вверх и громкая команда «Старт».
3. Как только команда дана, участник должен поднять штангу путём сгибания рук в локтях. Сгибать руки следует до тех пор, пока локти полностью не будут согнуты. Штанга в этот момент должна находиться на уровне подбородка или горла. Плечи отведены назад, лопатки прижаты к стене, ягодицы также прижаты к стене на протяжении всего выполнения упражнения. Запрещено отклонение в стороны, корпус находится прямо во время выполнения всего упражнения.
4. Ноги и бёдра не должны как-либо использоваться для создания толчка, чтобы облегчить выполнение упражнения.
5. При достижении финальной позиции, Старший судья даёт команду «Вниз». Команда не даётся до тех пор, пока штанга не зафиксирована в финальном положении.
6. Любое движение штанги вверх или любая намеренная попытка поднять штангу считается использованной попыткой.
7. В случае если участнику был установлен вес больше заказанного, то:
- в случае удачного выполнения данной попытки, вес участнику засчитывается;
- в случае неудачного выполнения участнику даётся дополнительный попытка в конце текущего подхода;
8. В случае если участнику был установлен вес меньше заказанного, то:
- в случае удачного выполнения данной попытки, участник может либо признать результат этой попытки, либо ему может быть предоставлена дополнительная попытка в конце текущего подхода;
- в случае неудачного выполнения участнику даётся дополнительная попытка в конце текущего подхода;
Причины, по которым попытка выполнения упражнения может быть не зачтена.
1. Несоблюдение сигналов и команд старшего судьи на помосте.
2. Любое движение штанги вниз до тех пор, пока она не достигла финальной позиции.
3. Отрыв лопаток и/или ягодиц от стены. 
4. Сгибание коленей во время выполнения упражнения.
5. Перемещение стоп на помосте, или покачивание ступней с пятки на носок.
6. Использование бёдер для создания толчка, для облегчения начала подъёма.
7. Любые отклонения корпуса вперед и в стороны во время выполнения всего упражнения.
Подъём на бицепс «Ось Аполлона»
1. Участник встаёт лицом к передней части помоста. Штанга должна удерживаться горизонтально на уровне бёдер. Ладони направлены вперёд, пальцы рук обхватывают гриф. Расстояние между указательными пальцами рук должно быть не более 81 см. Ноги должны ровно стоять на помосте, находиться на одной линии параллельно штанге, колени и руки полностью выпрямлены.
2. Участник в стартовой позиции ждёт команду Старшего судьи. Команда подаётся, как только участник демонстрирует готовность. Сигналом к началу выполнения упражнения служит движение руки вверх и громкая команда «Старт».
3. Как только команда дана, участник должен поднять штангу путём сгибания рук в локтях. Сгибать руки следует до тех пор, пока локти полностью не будут согнуты. Штанга в этот момент должна находиться на уровне подбородка или горла. Колени прямые, плечи расправлены или отведены назад на протяжении всего выполнения упражнения.
4. Ноги и бёдра не должны использоваться для создания толчка, чтобы облегчить выполнение упражнения. Участник имеет право отклониться не более чем на 15 градусов ов назад в момент завершения упражнения. Запрещено отклонение в стороны, корпус находится прямо во время выполнения всего упражнения. ВАЖНО: Во время любых отклонений колени должны быть ВЫПРЯМЛЕНЫ.
5. При достижении финальной позиции, Старший судья даёт команду «Вниз». Команда не даётся до тех пор, пока штанга не зафиксирована в финальном положении.
6. Любое движение штанги вверх или любая намеренная попытка поднять штангу считается использованной попыткой.
7. В случае если участнику был установлен вес больше заказанного, то:
- в случае удачного выполнения данной попытки, вес участнику засчитывается;
- в случае неудачного выполнения участнику даётся дополнительный попытка в конце текущего подхода;
8. В случае если участнику был установлен вес меньше заказанного, то:
- в случае удачного выполнения данной попытки, участник может либо признать результат этой попытки, либо ему может быть предоставлена дополнительная попытка в конце текущего подхода;
- в случае неудачного выполнения участнику даётся дополнительная попытка в конце текущего подхода;
Причины, по которым попытка выполнения упражнения может быть не зачтена.
1. Несоблюдение сигналов и команд старшего судьи на помосте.
2. Любое движение штанги вниз до тех пор, пока она не достигла финальной позиции.
3. Сгибание коленей во время выполнения упражнения.
4. Перемещение стоп на помосте, или покачивание ступней с пятки на носок.
5. Использование бёдер для создания толчка, для облегчения начала подъёма.
6. Любые отклонения корпуса вперед и встороны во время выполения всего упражнения.
Требования к экипировке:
1. Обязательно надевание неподдерживающего трико-борцовки. Под трико-борцовку надевается одна майка (полурукавка, футболка известная под названием «Т-shirt»). Она должна быть изготовлена из одного слоя ткани и представлять собой отдельный предмет одежды.  Рукава не должны быть ниже локтей при опущенной руке участника. Майка может быть любого цвета, однотонной или разноцветной. Не допускаются надписи и/или изображения оскорбительного характера, или противоречащие духу соревнований.
2. Использование тейпов разрешено.
3. Разрешено использование бинтов для запястий. Бинты для запястий не должны превышать 100 см в длину и 8 см в ширину. Разрешается использование лишь одной пары бинтов. Допускается использование бинтов с липучкой и петлей для большого пальца, петлю можно не снимать. Ширина обмотки от середины запястья кверху - не больше 8 сантиметров, книзу (на кисть) - не больше 4 сантиметров. Производители бинтов должны иметь действующую гомолагацию Федерации. Разрешено использование перчаток укороченной конструкции (доходящие до фаланг пальцев). Конструкция перчаток и производители перчаток не оговариваются.
4. Носки не имеют ограничений кроме как того, что они не должны касаться колена или наколенников.
5. Участник может применять ремень (пояс). Производители ремней должны иметь действующую гомолагацию Федерации.
6. Во время выполнения всех упражнений участник должен быть в обуви (кеды, кроссовки, борцовки, штангетки, чешки). Запрещено использование обуви с металлическими шипами и планками, а также тапок, сланцев, шлепанцев.
7. Разрешено использование наколенников и налокотников не толще 7 мм. Производители наколенников и налокотников должны иметь действующую гомологацию Федерации.
Оборудование:
1. Стойки для подъёма штанги на бицепс должны иметь крепкую конструкцию и обеспечивать максимум устойчивости. Основа стоек должна иметь такую конструкцию, чтобы не мешать участнику и страховщикам (ассистентам). Стойки представляют собой цельную конструкцию с устойчивой упорной стеной, высота которой должна быть не ниже верхней части плеч самого высокого участника. Стойки для подъёма штанги на бицепс должны быть сконструированы так, чтобы можно было регулировать их высоту в соответствии с ростом участников. Упорная стена используется только в строгом подъёме штанги на бицепс. В классическом подъёме штанги на бицепс и в подъёме штанги Аполлон Аксель у спортсмена при принятии исходного положения должно быть достаточно пространства за спиной, чтобы не касаться упорной стенки.
2. Все упражнения должны выполняться на помосте размером не менее 2,4 х 2,4 метра, полностью изготовленного из дерева и покрытого ковролином с коротким ворсом. Допускается изготовление составного помоста из очень плотной резины, общим размером 2х3 метра или 3х3 метра, толщиной не менее 20 мм. Для безопасности участников соревнований и зрителей, которые присутствуют на соревнованиях, соревновательная зона может быть отделена по периметру оградительной лентой, канатом, либо другими оградительными конструкциями, не препятствующими визуальному просмотру выступающих участников. Во время выполнения упражнений на помосте запрещается присутствие других лиц, кроме участника, ассистентов и трех судей. Любые действия по регулированию оборудования на помосте производятся лишь с разрешения старшего судьи, или организатора соревнований.
3. В подъёме штанги на бицепс используется EZ- гриф, гомологированный Федерацией, вес которого составляет 15 кг без замков, и диаметром втулок 50 мм. Втулки должны вращаться.
4. Замки обязательно должны использоваться на соревнованиях. Они должны весить каждый по 1,25 или 2,5 кг.
5. Должны использоваться диски весом 0,25; 0,5; 0,75; 1; 1,25; 2,5; 5; 10; 15; 20; 25; 50 кг. Диски весом 0,25 кг, 0,5 кг, 0,75 кг и 1 кг могут использоваться только для установления рекордов. Самые тяжелые диски должны быть установлены первыми лицевой стороной внутрь, остальные лицевой стороной наружу в порядке убывания веса диска: более тяжелые диски вовнутрь (ближе к центру грифа), а более легкие диски к краю.
Дополнительные требования:
1. Не допускается присутствие посторонних веществ на помосте или экипировке. 
2. Использование масла, жира или других смазок на теле, костюме, или персональной экипировке запрещено. Разрешены порошки, включая магнезию, мел, тальк, канифоль, или детскую присыпку. Также разрешено использование тейпов (на травмированных участках тела), за исключением внешней части локтей в жиме.
3. Порошок (магнезия) должен использоваться только за пределами помоста.
4. В случае повреждения какого-либо элемента экипировки, во время выполнения попытки и её незачёта, участник имеет право обратиться к судье за дополнительной попыткой в конце текущего подхода.
5. Если участник выходит на помост в экипировке, не соответствующей вышеизложенным требованиям, у него есть 1 минута для исправления несоответствия, прежде чем он сможет продолжить выступление. По истечении этого времени, если участник не успел исправить нарушение, подход считается неудачным. При повторении нарушения во время следующей попытки участник может быть дисквалифицирован.
6. Судья обязан немедленно визуально и тактильно проверить экипировку участника в случае установления нового рекорда. В случае использования участником запрещенной экипировки рекорд аннулируется, попытка считается неудачной.
ПРАВИЛО 55
«Русская тяга»
1. В «Русской тяге» участник тянет штангу весом, равным номинации: 55, 75, 100, 125, 150, 200 и 250 кг.
2. Штанга должна располагаться горизонтально перед участником, удерживаться произвольным хватом и подниматься вверх, до того момента, пока спортсмен не встанет вертикально. Допускается остановка в движении, но не допускается движение вниз. Кисти должны быть полностью открыты: запрещается использование лейкопластырей и прочих наклеек, бинтов или повязок.
3. Участник должен стоять лицом к передней части помоста.
4. По окончании каждого подъема штанги, ноги в коленях должны быть полностью выпрямлены, спортсмен должен занять вертикальное положение. 
5. Участник выполняет только один подход.
6. После занятия стартового положения, звучит разрешительная команда старшего судьи на помосте: «Старт!».
7. Участник получает только одну команду для начала выполнения упражнения.
8. После получения команды, участник должен произвести первое повторение в упражнении. После этого, старший судья на помосте незамедлительно озвучивает порядковый счет выполненного повторения, после чего участник производит следующее повторение, и т.д.
9. Цель  участника: выполнение максимального количества повторений со штангой установленного веса, выполненных в соответствии с настоящими Правилами.
10. Счет центрального судьи судьи означает засчитанную попытку с его точки зрения. Боковые судьи фиксируют допущенные ошибки и после команды «Стойки» громко произносят количество незасчитанных повторений, после чего центральный судья подводит итог и громко объявляет засчитанный результат. 
11. Если вместо счета звучит команда судьи или повторение счета, значит, участником допущена ошибка.
12. Участники последовательно вызываются на помост секретарем соревнований. После вызова в течение одной минуты участник должен начать выполнение упражнения. 
13. В той части движения, когда штанга касается помоста, паузы в выполнении упражнения быть не должно: только мгновенное касание пола. В верхней точке движения пауза в выполнении упражнения не должна быть дольше 5-ти секунд. В течение выполнения всего упражнения кисти должны постоянно охватывать штангу.
14. Участник может воспользоваться помощью двух ассистентов для фиксации штанги на полу до начала выполнения упражнения. Попытка участника аннулируется в случае, если один из ассистентов коснется штанги во время выполнения упражнения.
15. Кистевые лямки, перекос штанги во время выполнения упражнения, двойное движение и отбив штанги от пола разрешены.
16. Победитель в «Русской тяге» определяется в каждой номинации отдельно по Коэффициенту Атлетизма: вес штанги умножается на количество повторений и делится на собственный вес участника. У кого из участников данный коэффициент больше, тот и занимает более высокое призовое место.
Причины, по которым повторение может быть не засчитано:
1.Начало упражнения до команды судьи «Старт!» - в этом случае звучит команда судьи «Опустить!». Данная команда также может применяться старшим судьей на помосте при исполнении участником неоднократных (более двух) частых повторений, без должной фиксации снаряда наверху.
2. Неполное отведение плеч и неполное выпрямление тела, звучит команда «Спина!»
3. Неполное выпрямление ног в коленях, звучит команда «Колени!»
4. Поддержка штанги бедрами во время подъема штанги, звучит команда «Бёдра!»
5. Опускание штанги на помост без контроля обеими руками, то есть выпускание штанги из рук.
6. В нижней точке траектории касание пола дисками штанги только с одной стороны, звучит команда «Касание!».
Требования к экипировке:
1. Обязательно надевание неподдерживающего трико-борцовки. Под трико-борцовку надевается одна майка (полурукавка, футболка известная под названием «Т-shirt»). Она должна быть изготовлена из одного слоя ткани и представлять собой отдельный предмет одежды.  Рукава не должны быть ниже локтей при опущенной руке участника. Майка может быть любого цвета, однотонной или разноцветной. Не допускаются надписи и/или изображения оскорбительного характера, или противоречащие духу соревнований.
2. Использование тейпов разрешено.
3. Разрешено использование бинтов для запястий. Бинты для запястий не должны превышать 100 см в длину и 8 см в ширину. Разрешается использование лишь одной пары бинтов. Допускается использование бинтов с липучкой и петлей для большого пальца, петлю можно не снимать. Ширина обмотки от середины запястья кверху - не больше 8 сантиметров, книзу (на кисть) - не больше 4 сантиметров. Производители бинтов должны иметь действующую гомолагацию Федерации.
4. Носки не имеют ограничений кроме как того, что они не должны касаться колена или наколенников.
5. Участник может применять ремень (пояс). Производители ремней должны иметь действующую гомолагацию Федерации.
6. Во время выполнения всех упражнений участник должен быть в обуви (кеды, кроссовки, борцовки, штангетки, чешки). Запрещено использование обуви с металлическими шипами и планками, а также тапок, сланцев, шлепанцев.
7. Разрешено использование наколенников и налокотников не толще 7 мм. Производители наколенников и налокотников должны иметь действующую гомологацию Федерации.
Оборудование:
1. На соревнования предоставляются в разминочный зал минимум 2 помоста. 
2. Все упражнения должны выполняться на помосте размером не менее 2,4 х 2,4 метра, полностью изготовленного из дерева и покрытого ковролином с коротким ворсом. Допускается изготовление составного помоста из очень плотной резины, общим размером 2х3 метра или 3х3 метра, толщиной не менее 20 мм. Для безопасности участников соревнований и зрителей, которые присутствуют на соревнованиях, соревновательная зона может быть отделена по периметру оградительной лентой, канатом, либо другими оградительными конструкциями, не препятствующими визуальному просмотру выступающих участников. Во время выполнения упражнений на помосте запрещается присутствие других лиц, кроме участника, ассистентов и трех судей. Любые действия по регулированию оборудования на помосте производятся лишь с разрешения старшего судьи, или организатора соревнований.
3. Все грифы должны быть олимпийского типа (толщина грифа от 29 мм до 31 мм, длина 2200 мм). На грифе должны быть нанесены круговые насечки или лента, которые отмечают расстояние 81 сантиметр. 
4. Замки обязательно должны использоваться на соревнованиях. Они должны весить каждый по 2,5 кг, для того, чтобы гриф с замками весил строго 25 или 30 кг.
5. Должны использоваться диски весом 0,25; 0,5; 0,75; 1; 1,25; 2,5; 5; 10; 15; 20; 25; 50 кг. Диски весом 0,25 кг, 0,5 кг, 0,75 кг и 1 кг могут использоваться только для установления рекордов. Самые тяжелые диски должны быть установлены первыми лицевой стороной внутрь, остальные лицевой стороной наружу в порядке убывания веса диска: более тяжелые диски вовнутрь (ближе к центру грифа), а более легкие диски к краю.
Дополнительные требования:
1. Не допускается присутствие посторонних веществ на помосте или экипировке. 
2. Использование масла, жира или других смазок на теле, костюме, или персональной экипировке запрещено. Разрешены порошки, включая магнезию, мел, тальк, канифоль, или детскую присыпку. Также разрешено использование тейпов (на травмированных участках тела), за исключением внешней части локтей в жиме.
3. Порошок (магнезия) должен использоваться только за пределами помоста.
4. В случае повреждения какого-либо элемента экипировки, во время выполнения попытки и её незачёта, спортсмен имеет право обратиться к судье за дополнительной попыткой в конце текущего подхода.
5. Если участник выходит на помост в экипировке, не соответствующей вышеизложенным требованиям, у него есть 1 минута для исправления несоответствия, прежде чем он сможет продолжить выступление. По истечении этого времени, если участник не успел исправить нарушение, подход считается неудачным. При повторении нарушения во время следующей попытки участник может быть дисквалифицирован.
6. Судья обязан немедленно визуально и тактильно проверить экипировку участника в случае установления нового рекорда. В случае использования участником запрещенной экипировки рекорд аннулируется, попытка считается неудачной.
ПРАВИЛО 56
Жим штанги «Русский»
1. Участник жмёт штангу весом, равную 20, 35 55, 75, 100, 125 и 150 кг, на количество раз.
2. Участник должен лежать на спине, соприкасаясь плечами и ягодицами с поверхностью скамьи. Ягодицы не должны отрываться от скамьи во время выполнения упражнения. Подошва его обуви или часть подошвы в области пальцев ног должны полностью соприкасаться с поверхностью помоста. Выбор положения головы остается на усмотрение спортсмена.
3. Для обеспечения твердой опоры ног участник любого роста может использовать диски или блоки для увеличения высоты поверхности помоста. При выборе любого из вышеперечисленных вариантов ноги участника должны полностью касаться поверхности дисков или блоков. Размер блоков не должен превышать 45 на 45см.
4. Должно присутствовать не более четырех и не менее двух страхующих/ассистентов. Участник может попросить ассистентов либо персонального страхующего помочь ему снять штангу со стоек. Только назначенные страхующие/ассистенты могут оставаться на помосте во время выполнения жима. Штанга подается на прямые руки, но не на грудь. Центральный страхующий, оказав участнику помощь в снятии штанги со стоек, должен немедленно освободить пространство перед старшим судьей и покинуть помост. Если персональный страхующий участника незамедлительно не покинет помост и/или тем или иным образом лишает старшего судью возможности видеть выполнение упражнения, то судьи могут признать эту попытку не засчитанной.
5. Расстояние между руками на грифе, которое измеряется между указательными пальцами, не должно превышать 81см. С этой целью на грифе должны быть круговые маркировочные насечки или лента, указывающие это допустимое расстояние. Если участник захватывает гриф на разном расстоянии, когда одна рука выходит за пределы маркированной насечки или ленты, то на него возлагается ответственность предупредить об этом старшего судью, и позволить провести проверку выбранного хвата до начала попытки выполнения упражнения. Если этого не сделано до выхода участника на помост для выполнения соревновательной попытки, все необходимые разъяснения и/или измерения ширины хвата будут выполняться в течение выделенного участнику времени для выполнения попытки. Обратный и открытый хват запрещены.
6. Участник выполняет только один подход.
7. После снятия штанги со стоек на полностью выпрямленные руки звучит разрешительная команда старшего судьи на помосте: «Старт!».
8. Спортсмен получает только одну команду для начала выполнения упражнения.
9. После получения команды, участник должен произвести первое повторение в упражнении: опустить штангу до касания грифом туловища и затем выжать штангу вверх до положения «Выпрямленные руки» (руки выпрямлены в локтевых суставах не менее, чем при принятии стартового положения, до команды «Старт!»). После этого, старший судья на помосте незамедлительно озвучивает порядковый счет выполненного повторения, после чего участник производит следующее повторение, и т.д.
10. Цель участника: выполнение максимального количества повторений со штангой установленного веса, выполненных в соответствии с настоящими Правилами.
11. Счет центрального судьи судьи означает засчитанную попытку с его точки зрения. Боковые судьи фиксируют допущенные ошибки и после команды «Стойки» громко произносят количество незасчитанных повторений, после чего центральный судья подводит итог и громко объявляет засчитанный результат. 
12. Если вместо счета звучит команда судьи или повторение счета, значит, участником допущена ошибка.
13. Участники последовательно вызываются на помост секретарем соревнований. После вызова в течение одной минуты участник должен начать выполнение упражнения. 
14. Победитель в Жиме штанги «Русский» определяется в каждой номинации отдельно по Коэффициенту Атлетизма: вес штанги умножается на количество повторений и делится на собственный вес участника. У кого из участников данный коэффициент больше, тот и занимает более высокое призовое место.
Причины, по которым повторение может быть не засчитано:
1.Начало упражнения до команды судьи «Старт!» - в этом случае звучит команда судьи «Стойки!». Данная команда также может применяться старшим судьей на помосте при исполнении участником неоднократных (более двух) частых повторений, без должной фиксации снаряда наверху.
2. Жим штанги без касания грифом туловища -  звучит команда 
«Грудь!».
3. Конечное положение штанги наверху, без должного выпрямления обеих рук в локтевых суставах менее чем при принятии стартового положения до команды «Старт!»  - звучит команда «Локти!».
4. Отрыв  таза при опускании и жиме штанги вверх – звучит команда «Таз!». Однако таз можно отрывать в момент отдыха в упражнении, например, для изменения положения тела.
5. Не является ошибкой перемещение ног от опоры в любой момент выполнения упражнения.
6. Не является ошибкой перекос штанги, двойное движение, отбив штанги от груди, но в любом случае, зачетной попыткой считается положение «Выпрямленные руки».
7. Разрешается выдерживать паузу во время положения штанги «Выпрямленные руки» неограниченное количество раз.
8. При   значительном изменении разрешенной ширины хвата, произошедшей во время выполнения соревновательного подхода, судья на помосте может дать команду «Стоп!» и указать участнику на самостоятельное восстановление  прежней  ширины  хвата   командой  «Хват!».
9. При выполнении трех ошибок подряд судья дает команду «Стойки!» и засчитанное количество повторений заносится в протокол соревнований.
10. Контакт страхующего/ассистента со штангой во время выполнения упражнения.
11. Любое касание ступнями ног участника скамьи или ее опор.
12. Намеренное касание грифом стоек скамьи во время выполнения упражнения с целью облегчить завершение жима. 
13. Ответственность за информирование персонального страхующего о необходимости покинуть помост незамедлительно после оказании помощи в снятии грифа на выпрямленные руки лежит на самом участнике. Такие страхующие не должны возвращаться на помост после удачного/неудачного завершения подхода. Особое значение имеет требование в отношении ассистента, оказывающего помощь в снятии грифа незамедлительно покинуть помост, с тем, чтобы не закрывать обзор старшему судье. Нарушение этого требования со стороны персонального страхующего может привести к незачету попытки.
Требования к экипировке:
1. Обязательно надевание неподдерживающего трико-борцовки. Под трико-борцовку надевается одна майка (полурукавка, футболка известная под названием «Т-shirt»). Она должна быть изготовлена из одного слоя ткани и представлять собой отдельный предмет одежды.  Рукава не должны быть ниже локтей при опущенной руке участника. Майка может быть любого цвета, однотонной или разноцветной. Не допускаются надписи и/или изображения оскорбительного характера, или противоречащие духу соревнований.
2. Использование тейпов разрешено.
3. Разрешено использование бинтов для запястий. Бинты для запястий не должны превышать 100 см в длину и 8 см в ширину. Разрешается использование лишь одной пары бинтов. Допускается использование бинтов с липучкой и петлей для большого пальца, петлю можно не снимать. Ширина обмотки от середины запястья кверху - не больше 8 сантиметров, книзу (на кисть) - не больше 4 сантиметров. Производители бинтов должны иметь действующую гомолагацию Федерации. Разрешено использование перчаток укороченной конструкции (доходящие до фаланг пальцев). Конструкция перчаток и производители перчаток не оговариваются.
4. Носки не имеют ограничений кроме как того, что они не должны касаться колена или наколенников.
5. Участник может применять ремень (пояс). Производители ремней должны иметь действующую гомолагацию Федерации.
6. Во время выполнения всех упражнений участник должен быть в обуви (кеды, кроссовки, борцовки, штангетки, чешки). Запрещено использование обуви с металлическими шипами и планками, а также тапок, сланцев, шлепанцев.
7. Разрешено использование наколенников и налокотников не толще 7 мм. Производители наколенников и налокотников должны иметь действующую гомологацию Федерации.
Оборудование:
1. На соревнования предоставляются в разминочный зал минимум 2 жимовых скамьи. Скамья для жима должна иметь крепкую конструкцию и обеспечивать максимум устойчивости и отвечать следующим требованиям:
а) Длина должна быть не меньше, чем 1,22 м. Скамья должна быть гладкой и стоять строго горизонтально.
б) Ширина должна быть не меньше чем 29 см, и не превышать 32 см.
в) Высота скамьи должна быть не меньше, чем 42 см, и не превышать 45 см. Высота измеряется между полом и верхней поверхностью скамьи, причем эта поверхность не должна быть сжатой или растянутой каким-либо образом.
г) Высота стоек скамьи с регулируемой высотой должна быть минимум 82 см и максимум 100 см. Высота стоек с нерегулируемой высотой должна быть минимум 87 см и максимум 100 см. Высота измеряется между полом и грифом, который лежит на стойках.
д) Максимальная ширина между внутренними частями стоек скамьи должна быть 1,1 м.
2. Все упражнения должны выполняться на помосте размером не менее 2,4 х 2,4 метра, полностью изготовленного из дерева и покрытого ковролином с коротким ворсом. Допускается изготовление составного помоста из очень плотной резины, общим размером 2х3 метра или 3х3 метра, толщиной не менее 20 мм. Для безопасности участников соревнований и зрителей, которые присутствуют на соревнованиях, соревновательная зона может быть отделена по периметру оградительной лентой, канатом, либо другими оградительными конструкциями, не препятствующими визуальному просмотру выступающих участников. Во время выполнения упражнений на помосте запрещается присутствие других лиц, кроме участника, ассистентов и трех судей. Любые действия по регулированию оборудования на помосте производятся лишь с разрешения старшего судьи, или организатора соревнований.
3. Все грифы должны быть олимпийского типа (толщина грифа от 29 мм до 31 мм, длина 2200 мм). На грифе должны быть нанесены круговые насечки или лента, которые отмечают расстояние 81 сантиметр. 
4. Замки обязательно должны использоваться на соревнованиях. Они должны весить каждый по 2,5 кг, для того, чтобы гриф с замками весил строго 25 или 30 кг.
5. Должны использоваться диски весом 0,25; 0,5; 0,75; 1; 1,25; 2,5; 5; 10; 15; 20; 25; 50 кг. Диски весом 0,25 кг, 0,5 кг, 0,75 кг и 1 кг могут использоваться только для установления рекордов. Самые тяжелые диски должны быть установлены первыми лицевой стороной внутрь, остальные лицевой стороной наружу в порядке убывания веса диска: более тяжелые диски вовнутрь (ближе к центру грифа), а более легкие диски к краю.
Дополнительные требования:
1. Не допускается присутствие посторонних веществ на помосте или экипировке. 
2. Использование масла, жира или других смазок на теле, костюме, или персональной экипировке запрещено. Разрешены порошки, включая магнезию, мел, тальк, канифоль, или детскую присыпку. Также разрешено использование тейпов (на травмированных участках тела), за исключением внешней части локтей в жиме.
3. Порошок (магнезия) должен использоваться только за пределами помоста.
4. В случае повреждения какого-либо элемента экипировки, во время выполнения попытки и её незачёта, участник имеет право обратиться к судье за дополнительной попыткой в конце текущего подхода.
5. Если участник выходит на помост в экипировке, не соответствующей вышеизложенным требованиям, у него есть 1 минута для исправления несоответствия, прежде чем он сможет продолжить выступление. По истечении этого времени, если участник не успел исправить нарушение, подход считается неудачным. При повторении нарушения во время следующей попытки участник может быть дисквалифицирован.
6. Судья обязан немедленно визуально и тактильно проверить экипировку участника в случае установления нового рекорда. В случае использования участником запрещенной экипировки рекорд аннулируется, попытка считается неудачной.
ПРАВИЛО 57
Подъем на бицепс «Русский»
1. Участник встаёт лицом к передней части помоста. Штанга должна удерживаться горизонтально на уровне бёдер. Ладони направлены вперёд, пальцы рук обхватывают гриф. Расстояние между указательными пальцами рук должно быть не более 81 см на прямом грифе, либо не шире крайнего сгиба, после которого EZ-гриф из изогнутого положения переходит в прямой. Ноги должны ровно стоять на помосте, находиться на одной линии параллельно штанге, колени и руки полностью выпрямлены.
2.  В данной номинации участники поднимают на бицепс штангу, весом 35 и 50 кг.
3. Расстояние между руками на грифе, которое измеряется между указательными пальцами, не должно превышать 81см. С этой целью на грифе должны быть круговые маркировочные насечки или лента, указывающие это допустимое расстояние. Если участник захватывает гриф на разном расстоянии, когда одна рука выходит за пределы маркированной насечки или ленты, то на него возлагается ответственность предупредить об этом старшего судью, и позволить провести проверку выбранного хвата до начала попытки выполнения упражнения. Если этого не сделано до выхода участника на помост для выполнения соревновательной попытки, все необходимые разъяснения и/или измерения ширины хвата будут выполняться в течение выделенного участнику времени для выполнения попытки. 
4. Участник выполняет только один подход.
5. После снятия штанги со стоек на полностью выпрямленные руки звучит разрешительная команда старшего судьи на помосте: «Старт!».
6. Участник получает только одну команду для начала выполнения упражнения.
7. Как только команда дана, участник должен поднять штангу путём сгибания рук в локтях. Сгибать руки следует до тех пор, пока локти полностью не будут согнуты. Штанга в этот момент должна находиться на уровне подбородка или горла. Колени прямые, плечи расправлены или отведены назад на протяжении всего выполнения упражнения.
8. Колени должны быть прямыми на протяжении всего времени выполнения упражнения. Разрешён отдых неограниченное время в нижней части траектории.
9. При достижении финальной позиции, участник опускает штангу в первоначальное положение. После этого, старший судья на помосте незамедлительно озвучивает порядковый счет выполненного повторения, после чего участник производит следующее повторение, и т.д.
10. Цель участника: выполнение максимального количества повторений со штангой установленного веса, выполненных в соответствии с настоящими Правилами.
11. Счет центрального судьи судьи означает засчитанную попытку с его точки зрения. Боковые судьи фиксируют допущенные ошибки и после команды «Стойки» громко произносят количество незасчитанных повторений, после чего центральный судья подводит итог и громко объявляет засчитанный результат. 
12. Если вместо счета звучит команда судьи или повторение счета, значит, участником допущена ошибка.
13. Участники последовательно вызываются на помост секретарем соревнований. После вызова в течение одной минуты участник должен начать выполнение упражнения. 
14. Победитель в Подъемие на бицепс «Русский» в каждой возрастной и весовой категории определяется по количеству повторений. Абсолютный победитель определяется по Коэффициенту Репницына: вес штанги умножается на количество повторений и затем полученное произведение умножается на (соответствующий собственному весу участника) коэффициент из таблицы. У кого из участников данный коэффициент больше, тот и занимает более высокое призовое место в абсолютном первенстве.
Причины, по которым попытка выполнения упражнения может быть не зачтена.
1.Начало упражнения до команды судьи «Старт!» - в этом случае звучит команда судьи «Стойки!». Данная команда также может применяться старшим судьей на помосте при исполнении участником неоднократных (более двух) частых повторений, без должной фиксации снаряда наверху.
2. Любое движение штанги вниз до тех пор, пока она не достигла верхней позиции – звучит команда «Стойки!»
3. Сгибание коленей во время выполнения упражнения – звучит команда «Колени!»
4.  Неполное разгибание локтей в нижней части траектории (более 15 градусов от первоначальной позиции, на усмотрение судьи) – звучит команда «Локти!»
5. Контакт страхующего/ассистента со штангой во время выполнения упражнения.
6. При выполнении трех ошибок подряд судья дает команду «Стойки!» и засчитанное количество повторений заносится в протокол соревнований.
Требования к экипировке:
[bookmark: _Hlk212032580]1. Обязательно надевание неподдерживающего трико-борцовки. Под трико-борцовку надевается одна майка (полурукавка, футболка известная под названием «Т-shirt»). Она должна быть изготовлена из одного слоя ткани и представлять собой отдельный предмет одежды.  Рукава не должны быть ниже локтей при опущенной руке участника. Майка может быть любого цвета, однотонной или разноцветной. Не допускаются надписи и/или изображения оскорбительного характера, или противоречащие духу соревнований.
2. Использование тейпов разрешено.
3. Разрешено использование бинтов для запястий. Бинты для запястий не должны превышать 100 см в длину и 8 см в ширину. Разрешается использование лишь одной пары бинтов. Допускается использование бинтов с липучкой и петлей для большого пальца, петлю можно не снимать. Ширина обмотки от середины запястья кверху - не больше 8 сантиметров, книзу (на кисть) - не больше 4 сантиметров. Производители бинтов должны иметь действующую гомолагацию Федерации. Разрешено использование перчаток укороченной конструкции (доходящие до фаланг пальцев). Конструкция перчаток и производители перчаток не оговариваются.
4. Носки не имеют ограничений кроме как того, что они не должны касаться колена или наколенников.
5. Участник может применять ремень (пояс). Производители ремней должны иметь действующую гомолагацию Федерации.
6. Во время выполнения всех упражнений участник должен быть в обуви (кеды, кроссовки, борцовки, штангетки, чешки). Запрещено использование обуви с металлическими шипами и планками, а также тапок, сланцев, шлепанцев.
7. Разрешено использование наколенников и налокотников не толще 7 мм. Производители наколенников и налокотников должны иметь действующую гомологацию Федерации.
[bookmark: _Hlk210215665]7. Участнику разрешено использование перчаток укороченной конструкции (доходящие до фаланг пальцев) при многоповторном подъеме на бицепс. Конструкция перчаток и производители перчаток не оговариваются.
Оборудование:
1. На соревнования предоставляются в разминочный зал минимум 2 стоек для подъёма штанги на бицепс. Стойки должны иметь крепкую конструкцию и обеспечивать максимум устойчивости. Основа стоек должна иметь такую конструкцию, чтобы не мешать участнику и страховщикам (ассистентам). Стойки могут представлять собой цельную конструкцию, или состоять из двух отдельных опор, предназначенных для поддержания штанги в горизонтальном положении. Стойки должны быть сконструированы так, чтобы можно было регулировать их высоту в соответствии с ростом участников.
2. Все упражнения должны выполняться на помосте размером не менее 2,4 х 2,4 метра, полностью изготовленного из дерева и покрытого ковролином с коротким ворсом. Допускается изготовление составного помоста из очень плотной резины, общим размером 2х3 метра или 3х3 метра, толщиной не менее 20 мм. Для безопасности участников соревнований и зрителей, которые присутствуют на соревнованиях, соревновательная зона может быть отделена по периметру оградительной лентой, канатом, либо другими оградительными конструкциями, не препятствующими визуальному просмотру выступающих участников. Во время выполнения упражнений на помосте запрещается присутствие других лиц, кроме участника, ассистентов и трех судей. Любые действия по регулированию оборудования на помосте производятся лишь с разрешения старшего судьи, или организатора соревнований.
3. В подъёме штанги на бицепс используется EZ- гриф, гомологированный Федерацией, вес которого составляет 15 кг без замков, и диаметром втулок 50 мм. Втулки должны вращаться.
4. Замки обязательно должны использоваться на соревнованиях. Они должны весить каждый по 1,25 или 2,5 кг.
5. Должны использоваться диски весом 0,25; 0,5; 0,75; 1; 1,25; 2,5; 5; 10; 15; 20; 25; 50 кг. Диски весом 0,25 кг, 0,5 кг, 0,75 кг и 1 кг могут использоваться только для установления рекордов. Самые тяжелые диски должны быть установлены первыми лицевой стороной внутрь, остальные лицевой стороной наружу в порядке убывания веса диска: более тяжелые диски вовнутрь (ближе к центру грифа), а более легкие диски к краю.
Дополнительные требования:
1. Не допускается присутствие посторонних веществ на помосте или экипировке. 
2. Использование масла, жира или других смазок на теле, костюме, или персональной экипировке запрещено. Разрешены порошки, включая магнезию, мел, тальк, канифоль, или детскую присыпку. Также разрешено использование тейпов (на травмированных участках тела), за исключением внешней части локтей в жиме.
3. Порошок (магнезия) должен использоваться только за пределами помоста.
4. В случае повреждения какого-либо элемента экипировки, во время выполнения попытки и её незачёта, участник имеет право обратиться к судье за дополнительной попыткой в конце текущего подхода.
5. Если участник выходит на помост в экипировке, не соответствующей вышеизложенным требованиям, у него есть 1 минута для исправления несоответствия, прежде чем он сможет продолжить выступление. По истечении этого времени, если участник не успел исправить нарушение, подход считается неудачным. При повторении нарушения во время следующей попытки участник может быть дисквалифицирован.
6. Судья обязан немедленно визуально и тактильно проверить экипировку участника в случае установления нового рекорда. В случае использования участником запрещенной экипировки рекорд аннулируется, попытка считается неудачной.
ПРАВИЛО 58
Однократные подъемы на перекладине, двоеборье
1. Однократные подъемы на перекладине, двоеборье, двоеборье - состоит из подтягивания на турнике верхним или обратным, закрытым или открытым хватом с максимальным дополнительным весом на один раз и отжимания на брусьях аналогичным хватом с максимальным дополнительным весом также на один раз. Два соревновательных упражнения в двоеборье должны быть обязательно выполнены и только в такой последовательности: подтягивание на турнике верхним или обратным, закрытым или открытым хватом и отжимание на брусьях аналогичным хватом (отдельные упражнения в том же порядке). Участникам предоставляется три попытки в каждом соревновательном упражнении, при этом вес понижать нельзя. Участник вправе отказаться от той или иной попытки. Соревновательный результат определяется в килограммах.
2. Подтягивания. После того как участник прицепит вес (ассистенты могут оказать помощь при цеплянии веса), по команде главного судьи «Приготовиться» он занимает исходное стартовое положение (спортсмен висит на выпрямленных руках на турнике верхним или обратным, закрытым или открытым хватом: разнохват запрещён) и по команде главного судьи «Старт» начинает движение вверх до тех пор, пока кончиком подбородка не будет выше турника (необходимо коснуться турника), затем главный судья подаёт команду «Вниз» (Down), после которой участник опускается вниз до полного выпрямления рук (попытка считается законченной). Данное упражнение является одной из дисциплин классического стритлифтинга, а также одним из упражнений дисциплины двоеборье.
2.1. Запрещается двойное движение, однако остановка во время подъёма допускается. Небольшое подкручивание кистей разрешено. Запрещено неодновременное сгибание рук в нижней точке
3. Отжимания. После того как участник прицепит вес (ассистенты могут оказать помощь при цеплянии веса), по команде главного судьи «Приготовиться» он занимает исходное стартовое положение (вертикальный упор на брусьях любым хватом, кроме разнохвата) и по команде главного судьи «Старт» начинает движение вниз до тех пор, пока плечевая кость не станет параллельна брусьям, затем главный судья подаёт команду «Вверх» (Up), после которой участник поднимается вверх до полного выпрямления рук, после чего следует команда главного судьи «Завершить» (попытка считается законченной). Данное упражнение является одной из дисциплин классического стритлифтинга, а также одним из упражнений дисциплины двоеборье.
3.1. Рывки и раскачки запрещены, запрещено неодновременное выпрямление рук в верхней точке.
Требования к экипировке:
[bookmark: _Hlk210216239]1. Обязательно надевание неподдерживающего трико-борцовки. Под трико-борцовку надевается одна майка (полурукавка, футболка известная под названием «Т-shirt»). Она должна быть изготовлена из одного слоя ткани и представлять собой отдельный предмет одежды.  Рукава не должны быть ниже локтей при опущенной руке участника. Майка может быть любого цвета, однотонной или разноцветной. Не допускаются надписи и/или изображения оскорбительного характера, или противоречащие духу соревнований.
2. Использование тейпов разрешено.
3. Разрешено использование бинтов для запястий. Бинты для запястий не должны превышать 100 см в длину и 8 см в ширину. Разрешается использование лишь одной пары бинтов. Допускается использование бинтов с липучкой и петлей для большого пальца, петлю можно не снимать. Ширина обмотки от середины запястья кверху - не больше 8 сантиметров, книзу (на кисть) - не больше 4 сантиметров. Производители бинтов должны иметь действующую гомолагацию Федерации. Разрешено использование перчаток укороченной конструкции (доходящие до фаланг пальцев). Конструкция перчаток и производители перчаток не оговариваются.
4. Носки не имеют ограничений кроме как того, что они не должны касаться колена или наколенников.
5. Во время выполнения всех упражнений участник должен быть в обуви (кеды, кроссовки, борцовки, штангетки, чешки). Запрещено использование обуви с металлическими шипами и планками, а также тапок, сланцев, шлепанцев.
6. Разрешено использование наколенников и налокотников не толще 7 мм. Производители наколенников и налокотников должны иметь действующую гомологацию Федерации.
7. Участнику разрешено использование перчаток укороченной конструкции (доходящие до фаланг пальцев) при многоповторном стритлифтинге. Конструкция перчаток и производители перчаток не оговариваются.
Оборудование:
1. Подтягивания. В стритлифтинге применим только прямой турник, обеспечивающий безопасное выполнение упражнений. Турник должен быть жёстким, не гнущимися. Высота турника от 2 до 3 метров, ширина не менее 1 метра, наружный диаметр 28-32 мм.
2. Отжимания. В стритлифтинге применимы только угловые брусья, обеспечивающий безопасное выполнение упражнений. Брусья должны быть жёстким, не гнущимися. Длина брусьев не менее 2 м, высота брусьев 1-2 м. Возможно оснащение брусьев механизмом с регулируемой шириной от 40 до 80 см между центрами труб. Наружный диаметр трубы 38-42 мм
3. Все упражнения должны выполняться на помосте размером не менее 2,4 х 2,4 метра, полностью изготовленного из дерева и покрытого ковролином с коротким ворсом. Допускается изготовление составного помоста из очень плотной резины, общим размером 2х3 метра или 3х3 метра, толщиной не менее 20 мм. Для безопасности участников соревнований и зрителей, которые присутствуют на соревнованиях, соревновательная зона может быть отделена по периметру оградительной лентой, канатом, либо другими оградительными конструкциями, не препятствующими визуальному просмотру выступающих участников. Во время выполнения упражнений на помосте запрещается присутствие других лиц, кроме участника, ассистентов и трех судей. Любые действия по регулированию оборудования на помосте производятся лишь с разрешения старшего судьи, или организатора соревнований.
4. Можно использовать вертикальный гриф диаметром 50 мм. Вес грифа составляет 2,5 кг и приплюсовывается к весу дисков. Допускается крепление дисков прямо на цепь. 
5. Для подвешивания отягощения к участнику используется пояс с прикреплённой к нему цепью. Ширина пояса не может быть больше 15 см. Пояс одевается на талию спортсмена. К цепи карабином прицепляется вертикальный гриф с дисками, либо диски напрямую. Вес пояса, цепи и карабинов не учитывается.
6. Должны использоваться диски весом 0,25; 0,5; 0,75; 1; 1,25; 2,5; 5; 10; 15; 20; 25; 50 кг. Самые тяжелые диски должны быть установлены первыми лицевой стороной вверх, остальные лицевой вверх, в порядке убывания веса диска.
Дополнительные требования:
1. Не допускается присутствие посторонних веществ на помосте или экипировке. 
2. Использование масла, жира или других смазок на теле, костюме, или персональной экипировке запрещено. Разрешены порошки, включая магнезию, мел, тальк, канифоль, или детскую присыпку. Также разрешено использование тейпов (на травмированных участках тела), за исключением внешней части локтей в жиме.
3. Порошок (магнезия) должен использоваться только за пределами помоста.
4. В случае повреждения какого-либо элемента экипировки, во время выполнения попытки и её незачёта, участник имеет право обратиться к судье за дополнительной попыткой в конце текущего подхода.
5. Если участник выходит на помост в экипировке, не соответствующей вышеизложенным требованиям, у него есть 1 минута для исправления несоответствия, прежде чем он сможет продолжить выступление. По истечении этого времени, если участник не успел исправить нарушение, подход считается неудачным. При повторении нарушения во время следующей попытки участник может быть дисквалифицирован.
6. Судья обязан немедленно визуально и тактильно проверить экипировку участника в случае установления нового рекорда. В случае использования участником запрещенной экипировки рекорд аннулируется, попытка считается неудачной.
ПРАВИЛО 59
Однократные подъемы на брусьях с дополнительным весом
1. Однократные подъемы на брусьях с дополнительным весом - состоит из отжимания на брусьях верхним или обратным, закрытым или открытым хватом с максимальным дополнительным весом также на один раз.
2. После того как участник прицепит вес (ассистенты могут оказать помощь при цеплянии веса), по команде главного судьи «Приготовиться» он занимает исходное стартовое положение (вертикальный упор на брусьях любым хватом, кроме разнохвата) и по команде главного судьи «Старт» начинает движение вниз до тех пор, пока плечевая кость не станет параллельна брусьям, затем главный судья подаёт команду «Вверх» (Up), после которой спортсмен поднимается вверх до полного выпрямления рук, после чего следует команда главного судьи «Завершить» (попытка считается законченной). Данное упражнение является одной из дисциплин классического стритлифтинга, а также одним из упражнений дисциплины двоеборье.
3. Рывки и раскачки запрещены, запрещено неодновременное выпрямление рук в верхней точке.
Требования к экипировке:
1. Обязательно надевание неподдерживающего трико-борцовки. Под трико-борцовку надевается одна майка (полурукавка, футболка известная под названием «Т-shirt»). Она должна быть изготовлена из одного слоя ткани и представлять собой отдельный предмет одежды.  Рукава не должны быть ниже локтей при опущенной руке участника. Майка может быть любого цвета, однотонной или разноцветной. Не допускаются надписи и/или изображения оскорбительного характера, или противоречащие духу соревнований.
2. Использование тейпов разрешено.
3. Разрешено использование бинтов для запястий. Бинты для запястий не должны превышать 100 см в длину и 8 см в ширину. Разрешается использование лишь одной пары бинтов. Допускается использование бинтов с липучкой и петлей для большого пальца, петлю можно не снимать. Ширина обмотки от середины запястья кверху - не больше 8 сантиметров, книзу (на кисть) - не больше 4 сантиметров. Производители бинтов должны иметь действующую гомолагацию Федерации. Разрешено использование перчаток укороченной конструкции (доходящие до фаланг пальцев). Конструкция перчаток и производители перчаток не оговариваются.
4. Носки не имеют ограничений кроме как того, что они не должны касаться колена или наколенников.
5. Во время выполнения всех упражнений участник должен быть в обуви (кеды, кроссовки, борцовки, штангетки, чешки). Запрещено использование обуви с металлическими шипами и планками, а также тапок, сланцев, шлепанцев.
6. Разрешено использование наколенников и налокотников не толще 7 мм. Производители наколенников и налокотников должны иметь действующую гомологацию Федерации.
7. Участнику разрешено использование перчаток укороченной конструкции (доходящие до фаланг пальцев) при многоповторном подъеме на бицепс. Конструкция перчаток и производители перчаток не оговариваются.
Оборудование:
1. В стритлифтинге применимы только угловые брусья, обеспечивающий безопасное выполнение упражнений. Брусья должны быть жёстким, не гнущимися. Длина брусьев не менее 2 м, высота брусьев 1-2 м. Возможно оснащение брусьев механизмом с регулируемой шириной от 40 до 80 см между центрами труб. Наружный диаметр трубы 38-42 мм
2. Все упражнения должны выполняться на помосте размером не менее 2,4 х 2,4 метра, полностью изготовленного из дерева и покрытого ковролином с коротким ворсом. Допускается изготовление составного помоста из очень плотной резины, общим размером 2х3 метра или 3х3 метра, толщиной не менее 20 мм. Для безопасности участников соревнований и зрителей, которые присутствуют на соревнованиях, соревновательная зона может быть отделена по периметру оградительной лентой, канатом, либо другими оградительными конструкциями, не препятствующими визуальному просмотру выступающих участников. Во время выполнения упражнений на помосте запрещается присутствие других лиц, кроме участника, ассистентов и трех судей. Любые действия по регулированию оборудования на помосте производятся лишь с разрешения старшего судьи, или организатора соревнований.
3. Можно использовать вертикальный гриф диаметром 50 мм. Вес грифа составляет 2,5 кг и приплюсовывается к весу дисков. Допускается крепление дисков прямо на цепь. 
4. Для подвешивания отягощения к участнику используется пояс с прикреплённой к нему цепью. Ширина пояса не может быть больше 15 см. Пояс одевается на талию участника. К цепи карабином прицепляется вертикальный гриф с дисками, либо диски напрямую. Вес пояса, цепи и карабинов не учитывается.
5. Должны использоваться диски весом 0,25; 0,5; 0,75; 1; 1,25; 2,5; 5; 10; 15; 20; 25; 50 кг. Самые тяжелые диски должны быть установлены первыми лицевой стороной вверх, остальные лицевой вверх, в порядке убывания веса диска.
Дополнительные требования:
1. Не допускается присутствие посторонних веществ на помосте или экипировке. 
2. Использование масла, жира или других смазок на теле, костюме, или персональной экипировке запрещено. Разрешены порошки, включая магнезию, мел, тальк, канифоль, или детскую присыпку. Также разрешено использование тейпов (на травмированных участках тела), за исключением внешней части локтей в жиме.
3. Порошок (магнезия) должен использоваться только за пределами помоста.
4. В случае повреждения какого-либо элемента экипировки, во время выполнения попытки и её незачёта, участник имеет право обратиться к судье за дополнительной попыткой в конце текущего подхода.
5. Если участник выходит на помост в экипировке, не соответствующей вышеизложенным требованиям, у него есть 1 минута для исправления несоответствия, прежде чем он сможет продолжить выступление. По истечении этого времени, если участник не успел исправить нарушение, подход считается неудачным. При повторении нарушения во время следующей попытки участник может быть дисквалифицирован.
6. Судья обязан немедленно визуально и тактильно проверить экипировку участника в случае установления нового рекорда. В случае использования участником запрещенной экипировки рекорд аннулируется, попытка считается неудачной.
ПРАВИЛО 60
Однократные подтягивания на перекладине с дополнительным весом
1. Однократные подтягивания на перекладине с дополнительным весом - состоит из подтягивания на турнике верхним или обратным, закрытым или открытым хватом с максимальным дополнительным весом на один раз.
2. После того как участник прицепит вес (ассистенты могут оказать помощь при цеплянии веса), по команде главного судьи «Приготовиться» он занимает исходное стартовое положение (участник висит на выпрямленных руках на турнике верхним или обратным, закрытым или открытым хватом: разнохват запрещён) и по команде главного судьи «Старт» начинает движение вверх до тех пор, пока кончиком подбородка не будет выше турника (необходимо коснуться турника), затем главный судья подаёт команду «Вниз» (Down), после которой участник опускается вниз до полного выпрямления рук (попытка считается законченной). Данное упражнение является одной из дисциплин классического стритлифтинга, а также одним из упражнений дисциплины двоеборье.
3. Запрещается двойное движение, однако остановка во время подъёма допускается. Небольшое подкручивание кистей разрешено. Запрещено неодновременное сгибание рук в нижней точке
Требования к экипировке:
1. Обязательно надевание неподдерживающего трико-борцовки. Под трико-борцовку надевается одна майка (полурукавка, футболка известная под названием «Т-shirt»). Она должна быть изготовлена из одного слоя ткани и представлять собой отдельный предмет одежды.  Рукава не должны быть ниже локтей при опущенной руке участника. Майка может быть любого цвета, однотонной или разноцветной. Не допускаются надписи и/или изображения оскорбительного характера, или противоречащие духу соревнований.
2. Использование тейпов разрешено.
3. Разрешено использование бинтов для запястий. Бинты для запястий не должны превышать 100 см в длину и 8 см в ширину. Разрешается использование лишь одной пары бинтов. Допускается использование бинтов с липучкой и петлей для большого пальца, петлю можно не снимать. Ширина обмотки от середины запястья кверху - не больше 8 сантиметров, книзу (на кисть) - не больше 4 сантиметров. Производители бинтов должны иметь действующую гомолагацию Федерации. Разрешено использование перчаток укороченной конструкции (доходящие до фаланг пальцев). Конструкция перчаток и производители перчаток не оговариваются.
4. Носки не имеют ограничений кроме как того, что они не должны касаться колена или наколенников.
5. Во время выполнения всех упражнений участник должен быть в обуви (кеды, кроссовки, борцовки, штангетки, чешки). Запрещено использование обуви с металлическими шипами и планками, а также тапок, сланцев, шлепанцев.
6. Разрешено использование наколенников и налокотников не толще 7 мм. Производители наколенников и налокотников должны иметь действующую гомологацию Федерации.
7. Участнику разрешено использование перчаток укороченной конструкции (доходящие до фаланг пальцев) при многоповторном подъеме на бицепс. Конструкция перчаток и производители перчаток не оговариваются.
Оборудование:
1. В стритлифтинге применим только прямой турник, обеспечивающий безопасное выполнение упражнений. Турник должен быть жёстким, не гнущимися. Высота турника от 2 до 3 метров, ширина не менее 1 метра, наружный диаметр 28-32 мм.
2. Все упражнения должны выполняться на помосте размером не менее 2,4 х 2,4 метра, полностью изготовленного из дерева и покрытого ковролином с коротким ворсом. Допускается изготовление составного помоста из очень плотной резины, общим размером 2х3 метра или 3х3 метра, толщиной не менее 20 мм. Для безопасности участников соревнований и зрителей, которые присутствуют на соревнованиях, соревновательная зона может быть отделена по периметру оградительной лентой, канатом, либо другими оградительными конструкциями, не препятствующими визуальному просмотру выступающих участников. Во время выполнения упражнений на помосте запрещается присутствие других лиц, кроме участника, ассистентов и трех судей. Любые действия по регулированию оборудования на помосте производятся лишь с разрешения старшего судьи, или организатора соревнований.
3. Можно использовать вертикальный гриф диаметром 50 мм. Вес грифа составляет 2,5 кг и приплюсовывается к весу дисков. Допускается крепление дисков прямо на цепь. 
4. Для подвешивания отягощения к спортсмену используется пояс с прикреплённой к нему цепью. Ширина пояса не может быть больше 15 см. Пояс одевается на талию спортсмена. К цепи карабином прицепляется вертикальный гриф с дисками, либо диски напрямую. Вес пояса, цепи и карабинов не учитывается.
5. Должны использоваться диски весом 0,25; 0,5; 0,75; 1; 1,25; 2,5; 5; 10; 15; 20; 25; 50 кг. Самые тяжелые диски должны быть установлены первыми лицевой стороной вверх, остальные лицевой вверх, в порядке убывания веса диска.
Дополнительные требования:
1. Не допускается присутствие посторонних веществ на помосте или экипировке. 
2. Использование масла, жира или других смазок на теле, костюме, или персональной экипировке запрещено. Разрешены порошки, включая магнезию, мел, тальк, канифоль, или детскую присыпку. Также разрешено использование тейпов (на травмированных участках тела), за исключением внешней части локтей в жиме.
3. Порошок (магнезия) должен использоваться только за пределами помоста.
4. В случае повреждения какого-либо элемента экипировки, во время выполнения попытки и её незачёта, участник имеет право обратиться к судье за дополнительной попыткой в конце текущего подхода.
5. Если участник выходит на помост в экипировке, не соответствующей вышеизложенным требованиям, у него есть 1 минута для исправления несоответствия, прежде чем он сможет продолжить выступление. По истечении этого времени, если участник не успел исправить нарушение, подход считается неудачным. При повторении нарушения во время следующей попытки участник может быть дисквалифицирован.
6. Судья обязан немедленно визуально и тактильно проверить экипировку участника в случае установления нового рекорда. В случае использования участником запрещенной экипировки рекорд аннулируется, попытка считается неудачной.
ПРАВИЛО 61
Многоповторные подъемы на перекладине, двоеборье
1. Многоповторные подъемы на перекладине, двоеборье – вид спорта, ориентированный на развитие силовой выносливости и состоящий из двух соревновательных дисциплин: подтягиваний и отжиманий. Спортсмен подтягивается с собственным весом, без дополнительного отягощения. Два соревновательных упражнения в двоеборье должны быть обязательно выполнены и только в такой последовательности: подтягивания на турнике верхним или обратным, закрытым или открытым хватом и отжимания на брусьях аналогичным хватом (отдельные упражнения в том же порядке). Участникам предоставляется одна попытка в каждом соревновательном упражнении. Соревновательный результат определяется в количестве повторений (разах). Победитель в личном зачёте в каждой весовой категории определяется по наибольшей сумме повторений двух соревновательных упражнений.
2. Подтягивания. После того как участник занимает исходное стартовое положение (спортсмен висит на выпрямленных руках на турнике верхним или обратным, закрытым или открытым хватом: разнохват запрещён) и по команде главного судьи «Старт» начинает движение вверх до тех пор, пока кончиком подбородка не будет выше турника, затем участник опускается вниз до полного выпрямления рук, далее вновь начинает движение вверх, но уже без команды главного судьи «Старт» (таким образом, участник выполняет повторения до полного отказа, после которого попытка считается законченной).
2.1. Главный судья громко вслух ведёт счёт повторений: «Один, два, три...». В случае если главный судья видит ошибку и не засчитывает повторение, то он повторяет предыдущий счёт: «Два, два, два... ».
2.2. Рывки и раскачки запрещены, небольшое подкручивание кистей разрешается, перехватываться запрещается, висеть на одной руке запрещается, запрещено неодновременное сгибание рук в нижней точке.
3. Отжимания. После того как участник занимает исходное стартовое положение (вертикальный упор на брусьях любым хватом, кроме разнохвата) и по команде главного судьи «Старт» начинает движение вниз до тех пор, пока плечевая кость не станет параллельна брусьям, затем участник поднимается вверх до полного выпрямления рук, далее следует акцентированная пауза, равная минимум 0,5 секунды, после чего участник вновь начинает движение вниз, но уже без команды главного судьи «Старт» (таким образом, участник выполняет повторения до полного отказа, после которого попытка считается законченной).
3.1. Главный судья громко вслух ведёт счёт повторений: «Один, два, три...». В случае если главный судья видит ошибку и не засчитывает повторение, то он повторяет предыдущий счёт: «Два, два, два...».
3.2. Запрещается находиться в верхней точке более 3 секунд. В случае данной ошибки главный судья подаёт команду «Завершить» (попытка считается законченной). Рывки и раскачки запрещены, запрещено неодновременное выпрямление рук в верхней точке.
Требования к экипировке:
1. Обязательно надевание неподдерживающего трико-борцовки. Под трико-борцовку надевается одна майка (полурукавка, футболка известная под названием «Т-shirt»). Она должна быть изготовлена из одного слоя ткани и представлять собой отдельный предмет одежды.  Рукава не должны быть ниже локтей при опущенной руке участника. Майка может быть любого цвета, однотонной или разноцветной. Не допускаются надписи и/или изображения оскорбительного характера, или противоречащие духу соревнований.
2. Использование тейпов разрешено.
3. Разрешено использование бинтов для запястий. Бинты для запястий не должны превышать 100 см в длину и 8 см в ширину. Разрешается использование лишь одной пары бинтов. Допускается использование бинтов с липучкой и петлей для большого пальца, петлю можно не снимать. Ширина обмотки от середины запястья кверху - не больше 8 сантиметров, книзу (на кисть) - не больше 4 сантиметров. Производители бинтов должны иметь действующую гомолагацию Федерации. Разрешено использование перчаток укороченной конструкции (доходящие до фаланг пальцев). Конструкция перчаток и производители перчаток не оговариваются.
4. Носки не имеют ограничений кроме как того, что они не должны касаться колена или наколенников.
5. Во время выполнения всех упражнений участник должен быть в обуви (кеды, кроссовки, борцовки, штангетки, чешки). Запрещено использование обуви с металлическими шипами и планками, а также тапок, сланцев, шлепанцев.
6. Разрешено использование наколенников и налокотников не толще 7 мм. Производители наколенников и налокотников должны иметь действующую гомологацию Федерации.
7. Участнику разрешено использование перчаток укороченной конструкции (доходящие до фаланг пальцев) при многоповторном подъеме на бицепс. Конструкция перчаток и производители перчаток не оговариваются.
Оборудование:
1. Подтягивания. В стритлифтинге применим только прямой турник, обеспечивающий безопасное выполнение упражнений. Турник должен быть жёстким, не гнущимися. Высота турника от 2 до 3 метров, ширина не менее 1 метра, наружный диаметр 28-32 мм.
2. Отжимания. В стритлифтинге применимы только угловые брусья, обеспечивающий безопасное выполнение упражнений. Брусья должны быть жёстким, не гнущимися. Длина брусьев не менее 2 м, высота брусьев 1-2 м. Возможно оснащение брусьев механизмом с регулируемой шириной от 40 до 80 см между центрами труб. Наружный диаметр трубы 38-42 мм
3. Все упражнения должны выполняться на помосте размером не менее 2,4 х 2,4 метра, полностью изготовленного из дерева и покрытого ковролином с коротким ворсом. Допускается изготовление составного помоста из очень плотной резины, общим размером 2х3 метра или 3х3 метра, толщиной не менее 20 мм. Для безопасности участников соревнований и зрителей, которые присутствуют на соревнованиях, соревновательная зона может быть отделена по периметру оградительной лентой, канатом, либо другими оградительными конструкциями, не препятствующими визуальному просмотру выступающих участников. Во время выполнения упражнений на помосте запрещается присутствие других лиц, кроме участника, ассистентов и трех судей. Любые действия по регулированию оборудования на помосте производятся лишь с разрешения старшего судьи, или организатора соревнований.
Дополнительные требования:
1. Не допускается присутствие посторонних веществ на помосте или экипировке. 
2. Использование масла, жира или других смазок на теле, костюме, или персональной экипировке запрещено. Разрешены порошки, включая магнезию, мел, тальк, канифоль, или детскую присыпку. Также разрешено использование тейпов (на травмированных участках тела), за исключением внешней части локтей в жиме.
3. Порошок (магнезия) должен использоваться только за пределами помоста.
4. В случае повреждения какого-либо элемента экипировки, во время выполнения попытки и её незачёта, участник имеет право обратиться к судье за дополнительной попыткой в конце текущего подхода.
5. Если участник выходит на помост в экипировке, не соответствующей вышеизложенным требованиям, у него есть 1 минута для исправления несоответствия, прежде чем он сможет продолжить выступление. По истечении этого времени, если участник не успел исправить нарушение, подход считается неудачным. При повторении нарушения во время следующей попытки атлет может быть дисквалифицирован.
6. Судья обязан немедленно визуально и тактильно проверить экипировку участника в случае установления нового рекорда. В случае использования участником запрещенной экипировки рекорд аннулируется, попытка считается неудачной.
ПРАВИЛО 62
Многоповторные подъемы на брусьях с собственным весом 
1. Многоповторные подъемы на брусьях с собственным весом - состоит из отжиманий на брусьях верхним или обратным, закрытым или открытым хватом, с дополнительным весом, на максимальное количество раз. Спортсмен выполняет упражнение с собвтенным весо, без дополнительного отягощения.
2. После того как участник занимает исходное стартовое положение (вертикальный упор на брусьях любым хватом, кроме разнохвата) и по команде главного судьи «Старт» начинает движение вниз до тех пор, пока плечевая кость не станет параллельна брусьям, затем участник поднимается вверх до полного выпрямления рук, далее следует акцентированная пауза, равная минимум 0,5 секунды, после чего участник вновь начинает движение вниз, но уже без команды главного судьи «Старт» (таким образом, участник выполняет повторения до полного отказа, после которого попытка считается законченной).
3. Главный судья громко вслух ведёт счёт повторений: «Один, два, три...». В случае если главный судья видит ошибку и не засчитывает повторение, то он повторяет предыдущий счёт: «Два, два, два...».
4. Запрещается находиться в верхней точке более 3 секунд. В случае данной ошибки главный судья подаёт команду «Завершить» (попытка считается законченной). Рывки и раскачки запрещены, запрещено неодновременное выпрямление рук в верхней точке.
Требования к экипировке:
1. Обязательно надевание неподдерживающего трико-борцовки. Под трико-борцовку надевается одна майка (полурукавка, футболка известная под названием «Т-shirt»). Она должна быть изготовлена из одного слоя ткани и представлять собой отдельный предмет одежды.  Рукава не должны быть ниже локтей при опущенной руке участника. Майка может быть любого цвета, однотонной или разноцветной. Не допускаются надписи и/или изображения оскорбительного характера, или противоречащие духу соревнований.
2. Использование тейпов разрешено.
3. Разрешено использование бинтов для запястий. Бинты для запястий не должны превышать 100 см в длину и 8 см в ширину. Разрешается использование лишь одной пары бинтов. Допускается использование бинтов с липучкой и петлей для большого пальца, петлю можно не снимать. Ширина обмотки от середины запястья кверху - не больше 8 сантиметров, книзу (на кисть) - не больше 4 сантиметров. Производители бинтов должны иметь действующую гомолагацию Федерации. Разрешено использование перчаток укороченной конструкции (доходящие до фаланг пальцев). Конструкция перчаток и производители перчаток не оговариваются.
4. Носки не имеют ограничений кроме как того, что они не должны касаться колена или наколенников.
5. Во время выполнения всех упражнений участник должен быть в обуви (кеды, кроссовки, борцовки, штангетки, чешки). Запрещено использование обуви с металлическими шипами и планками, а также тапок, сланцев, шлепанцев.
6. Разрешено использование наколенников и налокотников не толще 7 мм. Производители наколенников и налокотников должны иметь действующую гомологацию Федерации.
7. Участнику разрешено использование перчаток укороченной конструкции (доходящие до фаланг пальцев) при многоповторном подъеме на бицепс. Конструкция перчаток и производители перчаток не оговариваются.
Оборудование:
1. В стритлифтинге применимы только угловые брусья, обеспечивающий безопасное выполнение упражнений. Брусья должны быть жёстким, не гнущимися. Длина брусьев не менее 2 м, высота брусьев 1-2 м. Возможно оснащение брусьев механизмом с регулируемой шириной от 40 до 80 см между центрами труб. Наружный диаметр трубы 38-42 мм
2. Все упражнения должны выполняться на помосте размером не менее 2,4 х 2,4 метра, полностью изготовленного из дерева и покрытого ковролином с коротким ворсом. Допускается изготовление составного помоста из очень плотной резины, общим размером 2х3 метра или 3х3 метра, толщиной не менее 20 мм. Для безопасности участников соревнований и зрителей, которые присутствуют на соревнованиях, соревновательная зона может быть отделена по периметру оградительной лентой, канатом, либо другими оградительными конструкциями, не препятствующими визуальному просмотру выступающих участников. Во время выполнения упражнений на помосте запрещается присутствие других лиц, кроме участника, ассистентов и трех судей. Любые действия по регулированию оборудования на помосте производятся лишь с разрешения старшего судьи, или организатора соревнований.
Дополнительные требования:
1. Не допускается присутствие посторонних веществ на помосте или экипировке. 
2. Использование масла, жира или других смазок на теле, костюме, или персональной экипировке запрещено. Разрешены порошки, включая магнезию, мел, тальк, канифоль, или детскую присыпку. Также разрешено использование тейпов (на травмированных участках тела), за исключением внешней части локтей в жиме.
3. Порошок (магнезия) должен использоваться только за пределами помоста.
4. В случае повреждения какого-либо элемента экипировки, во время выполнения попытки и её незачёта, участник имеет право обратиться к судье за дополнительной попыткой в конце текущего подхода.
5. Если участник выходит на помост в экипировке, не соответствующей вышеизложенным требованиям, у него есть 1 минута для исправления несоответствия, прежде чем он сможет продолжить выступление. По истечении этого времени, если участник не успел исправить нарушение, подход считается неудачным. При повторении нарушения во время следующей попытки участник может быть дисквалифицирован.
6. Судья обязан немедленно визуально и тактильно проверить экипировку участника в случае установления нового рекорда. В случае использования участником запрещенной экипировки рекорд аннулируется, попытка считается неудачной.

ПРАВИЛО 63
Многоповторные подтягивания на перекладине с собственным весом
1. Многоповторные подтягивания на перекладине с собственным весом - состоит из подтягивания на турнике верхним или обратным, закрытым или открытым хватом, с дополнительным весом, на максимальное количество раз. Спортсмен выполняет упражнение с собственным весом, без дополнительного отягощения.
2. После того как участник занимает исходное стартовое положение (участник висит на выпрямленных руках на турнике верхним или обратным, закрытым или открытым хватом: разнохват запрещён) и по команде главного судьи «Старт» начинает движение вверх до тех пор, пока кончиком подбородка не будет выше турника, затем участник опускается вниз до полного выпрямления рук, далее вновь начинает движение вверх, но уже без команды главного судьи «Старт» (таким образом, участник выполняет повторения до полного отказа, после которого попытка считается законченной).
3. Главный судья громко вслух ведёт счёт повторений: «Один, два, три...». В случае если главный судья видит ошибку и не засчитывает повторение, то он повторяет предыдущий счёт: «Два, два, два...».
4. Рывки и раскачки запрещены, небольшое подкручивание кистей разрешается, перехватываться запрещается, висеть на одной руке запрещается, запрещено неодновременное сгибание рук в нижней точке.
Требования к экипировке:
1. Обязательно надевание неподдерживающего трико-борцовки. Под трико-борцовку надевается одна майка (полурукавка, футболка известная под названием «Т-shirt»). Она должна быть изготовлена из одного слоя ткани и представлять собой отдельный предмет одежды.  Рукава не должны быть ниже локтей при опущенной руке участника. Майка может быть любого цвета, однотонной или разноцветной. Не допускаются надписи и/или изображения оскорбительного характера, или противоречащие духу соревнований.
2. Использование тейпов разрешено.
3. Разрешено использование бинтов для запястий. Бинты для запястий не должны превышать 100 см в длину и 8 см в ширину. Разрешается использование лишь одной пары бинтов. Допускается использование бинтов с липучкой и петлей для большого пальца, петлю можно не снимать. Ширина обмотки от середины запястья кверху - не больше 8 сантиметров, книзу (на кисть) - не больше 4 сантиметров. Производители бинтов должны иметь действующую гомолагацию Федерации. Разрешено использование перчаток укороченной конструкции (доходящие до фаланг пальцев). Конструкция перчаток и производители перчаток не оговариваются.
4. Носки не имеют ограничений кроме как того, что они не должны касаться колена или наколенников.
5. Во время выполнения всех упражнений участник должен быть в обуви (кеды, кроссовки, борцовки, штангетки, чешки). Запрещено использование обуви с металлическими шипами и планками, а также тапок, сланцев, шлепанцев.
6. Разрешено использование наколенников и налокотников не толще 7 мм. Производители наколенников и налокотников должны иметь действующую гомологацию Федерации.
7. Участнику разрешено использование перчаток укороченной конструкции (доходящие до фаланг пальцев) при многоповторном стритлифтинге. Конструкция перчаток и производители перчаток не оговариваются.
Оборудование:
1. В стритлифтинге применим только прямой турник, обеспечивающий безопасное выполнение упражнений. Турник должен быть жёстким, не гнущимися. Высота турника от 2 до 3 метров, ширина не менее 1 метра, наружный диаметр 28-32 мм.
2. Все упражнения должны выполняться на помосте размером не менее 2,4 х 2,4 метра, полностью изготовленного из дерева и покрытого ковролином с коротким ворсом. Допускается изготовление составного помоста из очень плотной резины, общим размером 2х3 метра или 3х3 метра, толщиной не менее 20 мм. Для безопасности участников соревнований и зрителей, которые присутствуют на соревнованиях, соревновательная зона может быть отделена по периметру оградительной лентой, канатом, либо другими оградительными конструкциями, не препятствующими визуальному просмотру выступающих участников. Во время выполнения упражнений на помосте запрещается присутствие других лиц, кроме участника, ассистентов и трех судей. Любые действия по регулированию оборудования на помосте производятся лишь с разрешения старшего судьи, или организатора соревнований.
Дополнительные требования:
1. Форма участника состоит из борцовского трико либо шорт, не скрывающих коленный сустав, с майкой или топиком, носков и кроссовок, девушкам разрешается использовать борцовское трико только с топиком или майкой. Майка не должна быть слишком свободной, короткой или длинной. Разрешается выступать без обуви. 
2. Форма должна быть опрятной и чистой.
3. На любом предмете одежды и экипировки запрещены надписи оскорбительного характера, противоречащие духу спортивного мероприятия. Это требование актуально для тренеров и зрителей.
4. Разрешается использовать магнезию, нашатырный спирт, напульсники и кистевые бинты. Разрешено использование перчаток укороченной конструкции (доходящие до фаланг пальцев). Конструкция перчаток и производители перчаток не оговариваются.
5. Если участник выходит на помост в экипировке, не соответствующей вышеизложенным требованиям, у него есть 1 минута для исправления несоответствия, прежде чем он сможет продолжить выступление. По истечении этого времени, если участник не успел исправить нарушение, подход считается неудачным. При повторении нарушения во время следующей попытки участник может быть дисквалифицирован.
6. Судья обязан немедленно визуально и тактильно проверить экипировку участника в случае установления нового рекорда. В случае использования участником запрещенной экипировки рекорд аннулируется, попытка считается неудачной.
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