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1. Общие положения

1. Настоящее положение о порядке отбора спортсменов для включения их в состав спортивной сборной команды (регион) по силовому спорту (далее - Положение) разработано в соответствии с Федеральным законом от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», Положение регламентирует порядок отбора спортсменов для включения их в состав спортивной сборной команды (регион) по силовому спорту (далее - сборная команда), а также права и обязанности спортсменов - членов сборных команд.
1. Сборная команда формируется в целях реализации календарного плана
официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий (регион) и для завоевания спортсменами передовых позиций на спортивной арене.
1. Задачами сборной команды являются:
· укрепление имиджа (регион) на всероссийской и международной спортивной арене;
· подготовка и успешное выступление на всероссийских и международных
спортивных мероприятиях по силовому спорту;
· совершенствование мастерства ведущих спортсменов.
1.5.	Настоящее Положение действует с момента его утверждения
Региональной общественной физкультурно-спортивной организации «Федерация силового спорта (регион)» (далее - Федерация) и размещается на официальных интернет – ресурсах Федерации.
1.6.	В случае возникновения обстоятельств и условий, не предусмотренных
настоящим Положением, Федерация вправе принять решение об изменении настоящего Положения.

2. Сроки формирования спортивной сборной команды 
(регион) по силовому спорту

1. Списки кандидатов в сборную команду формируются на период 
с 01января по 31 декабря следующего года.

3. Критерии отбора спортсменов для включения их в состав
спортивной cборной команды (регион) по силовому спорту

3.1. Спортивной сборная команда (регион) формируется 
на календарный год по дисциплинам вида спорта «силовой спорт».
Возрастные группы для спортсменов - кандидатов в сборные команды определяются в соответствии с Единой всероссийской спортивной классификацией.
3.2. Критерии отбора спортсменов, для включения их в сборную команду для участия во всероссийских соревнованиях:




Таблица № 1
	Наименование соревнований
(включенные в ЕКП),
в которых принимают участие спортсмены сборной команды









































































































































































































































































в которых принимают участие спортсмены сборной команды
	Требования к участникам
соревнований 
(занятые места)

	Первенство (наименование округа)
федерального округа
	1 -2 место на региональных соревнованиях
(регион)

	Чемпионат (наименование региона)
федерального округа










































































































































































































































ного округа
	1 -2 место на региональных соревнованиях
(регион)

	Первенство России
	показавшие лучшие результаты на первенстве (наименование округа) федерального округа

	Чемпионат России
	показавшие лучшие результаты на чемпионате (наименование округа) федерального округа


3.3. Сборные команды для участия во всероссийских и межрегиональных соревнованиях по силовому спорту формируются Федерацией из числа лиц, включенных в соответствующий список кандидатов в сборные команды по силовому спорту.
3.4. Состав сборной команды для участия во всероссийских соревнованиях формируется с учетом итогов региональных отборочных соревнований. По решению тренерского совета в состав сборной команды могут быть включены перспективные спортсмены (регион) по силовому спорту без учета критериев в количестве не более 10% от общей численности спортсменов сборной команды.
3.5. 	В основной состав сборной входят победители чемпионата и первенств (регион), в резервный состав входят призеры чемпионата и первенств (регион), а также спортсмены, согласно показанным результатам соревнованиях (таблица № 1).
3.6.		Члены спортивных сборных команд России включаются в состав
сборных команд (регион) соответствующего возраста без учета
критериев.
3.7.	Перспективные спортсмены включаются по решению тренерского
совета, не более установленной предельной численности сборных команд
(регион).
3.8.	Списки кандидатов формируются по итогам выступлений спортсменов 
в прошедшем спортивном сезоне на отборочных спортивных
соревнованиях (регион).
3.9.		Зачетными соревнованиями в целях определения кандидатов в сборную команду считаются все спортивные соревнования (регион), Центрального федерального округа, чемпионаты и первенства России, международные соревнования.
3.10.	В списки кандидатов включаются:
-	спортсмены, относящиеся к различным возрастным группам, показавшие высокие спортивные результаты в соответствии с местами, занятыми по итогам выступлений на областных спортивных соревнованиях, чемпионатах и первенствах России, международных соревнованиях в течение года;
-	тренеры и иные специалисты в области физической культуры и спорта, принимающие непосредственное участие в подготовке спортсменов - кандидатов  в сборные команды.
3.11.	Предельная численность спортсменов, включаемых в списки кандидатов 
в сборные команды, определяется кратностью заявочного состава на чемпионатах (первенствах) России по силовому спорту.

4. Права, обязанности и ответственность кандидатов в спортивную сборную команду (регион) по силовому спорту

4.1.Спортсмен - член сборной команды имеет право:
· участвовать в физкультурных и спортивных мероприятиях согласно
календарному плану физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Федерации (регион);
· проходить подготовку к участию во всероссийских и межрегиональных
соревнованиях в соответствии с планом индивидуальной, либо командной
подготовки, утвержденным Федерацией;
· быть представленными в установленном порядке к получению спортивных
разрядов и спортивных званий по силовому спорту;
-	получать информацию о тренировочных и спортивных мероприятиях,
касающихся сборной команды;
· обращаться по любым вопросам специфики силового спорта к тренеру
сборной команды и в президиум Федерации;
-	получать по решению Федерации денежное и иное вознаграждение 
за высокие спортивные достижения на всероссийских и международных
соревнованиях.
4.2.Спортсмен - член сборной команды обязан:
[bookmark: _GoBack]-	достойно представлять (регион) на соревнованиях любого
уровня;
-	строго соблюдать требования правил, положений и регламентов
официальных спортивных соревнований;
· в случае получения травмы или заболевания незамедлительно обратиться в соответствующее медицинское учреждение и известить об этом главного тренера сборной команды и руководство Федерации;
· по вызову Федерации принимать участие во всероссийских 
и межрегиональных спортивных соревнованиях, а также в мероприятиях,
популяризирующих силовой спорт;
· не использовать для достижения спортивных результатов вещества и методы, внесенные в список запрещенных веществ и методов Всемирного
антидопингового агентства;
· выступать в составе сборной команды в спортивных
соревнованиях, а также на тренировочных мероприятиях,
церемониях награждения, пресс-конференциях и иных публичных мероприятиях;
· исполнять все указания тренера сборной команды, касающиеся спортивных аспектов подготовки к соревнованиям, спортивного режима, тренировочного процесса и выступления на соревнованиях;
· проходить заключительный этап подготовки к участию в соревнованиях по плану тренера сборной команды;
· не разглашать сведения, полученные от руководства Федерации и (или)
тренера сборной, касающиеся методики тренировочного процесса в сборной
команде;
· добросовестно выполнять план индивидуальной спортивной подготовки, поддерживать хорошую спортивную форму, вести здоровый образ жизни,
повышать свою спортивную квалификацию;
-	не выступать в средствах массовой информации, интернет - ресурсах по вопросам формирования сборной команды, тренировочного процесса и построения тактических схем взаимодействия спортсменов на соревнованиях без разрешения руководства Федерации, а во время соревнований - без разрешения тренера и руководителя спортивной делегации;
-	в установленный срок предоставлять в Федерацию документы,
необходимые для оформления выезда на соревнования за пределы (регион).
4.3.Спортсмены - кандидаты в сборную команду и члены сборной команды
не имеют права выступать в составе спортивных сборных команд других регионов
без разрешения Федерации.
4.4.Вопросы нарушения спортивной дисциплины спортсменом
рассматриваются на тренерском совете Федерации.
4.5.Спортсмен может быть отчислен из спортивной сборной команды за
снижение спортивных результатов, систематическое невыполнение
индивидуального плана и установленных нормативов, применение запрещенных препаратов и нарушение дисциплины, норм спортивной этики.
4.6.Спортсмен отчисляется из сборной команды на основании ходатайства тренерского совета, по решению президиума Федерации.

5. Порядок назначения ответственных лиц
(главного (старшего) тренера) по формированию спортивной сборной команды (регион) по силовому спорту

5.1. Руководство осуществляет главный тренер, утверждаемый президиумом
Федерации.
5.2. Главный тренер возглавляет тренерский совет.
5.3. Тренерский совет избирается из числа тренеров и других специалистов
Федерации для выработки генеральной стратегии в методике подготовки
спортсменов сборной команды к выступлениям на спортивных мероприятиях.
Состав тренерского совета утверждается президиумом Федерации.
5.4. Старший тренер юношеской сборной команды избирается из числа
членов тренерского совета и подчиняется непосредственно главному тренеру
сборной команды.
5.5. Личный тренер спортсмена - члена сборной команды может быть
привлечен в сборную команду на период централизованной подготовки и участия 
в спортивных соревнованиях.
5.6. Тренеры сборных команд по возрастным группам назначаются
Президиумом Федерации по представлению главного тренера Федерации и утверждаются председателем Федерации.
5.7. Решение о досрочном освобождении тренера сборной команды 
от возложенных на него обязанностей принимается председателем Федерации 
по обоснованному представлению главного тренера Федерации.

6. Обязанности и ответственность главного тренера
спортивной сборной команды (регион)
по силовому спорту

6.1. Главный тренер несет ответственность за уровень подготовки и результаты выступлений сборной команды на спортивных мероприятиях,
реализацию планов подготовки, организацию тренировочных мероприятий и участие в спортивных мероприятиях, а также за воспитательную работу и психологический климат в сборной команде.
6.2. Старший тренер несет ответственность за уровень подготовки и результаты выступлений спортсменов юношеской сборной команды на спортивных соревнованиях, реализацию планов подготовки по спортивным дисциплинам.
6.3. Тренеры сборной команды обязаны:
- постоянно повышать свою профессиональную квалификацию;
-	обеспечивать современный организационный и методический уровень тренировочного процесса, оперативное и перспективное планирование на основе анализа прошедших этапов подготовки и участия в спортивных мероприятиях сборной команды и отдельных спортсменов;
-	обеспечивать соблюдение мер безопасности на тренировочных процессах;
- следить за своевременным прохождением медицинского осмотра
спортсменами;
· стремиться к завоеванию сборной командой медалей на спортивных
мероприятиях;
· стремиться к созданию в сборной команде атмосферы товарищества,
делового соперничества, уважительного отношения к обслуживающему персоналу
сборной команды, судьям, зрителям;
· накапливать и передавать опыт в области методики подготовки и достижений научно-методического и медико-биологического обеспечения новым поколениям тренеров и спортсменов сборной команды.
6.4. Главный (старший) тренер сборной команды осуществляет проведение
со спортсменами - кандидатами в сборную команду и членами сборной команды
тренировочных мероприятий, а также осуществляет руководство их состязательной
деятельностью для достижения высоких спортивных результатов. Тренер сборной
команды принимает участие в формировании сборной команды.
6.5. Подготовка членов сборной команды к соревнованиям осуществляется
тренером сборной команды по тренировочному плану, разработанному тренером 
и утвержденному главным тренером Федерации.
6.6. Главный тренер сборной команды имеет право вносить на рассмотрение в президиум Федерации предложения по месту и времени проведения тренировочных мероприятий и отборочных соревнований, предложения по составу участников, регламенту и распорядку дня, а также обоснованные предложения по отчислению спортсменов с тренировочных сборов, отборочных соревнований и из состава сборной команды. Во время официальных соревнований тренер сборной команды совместно с руководителем спортивной делегации осуществляет руководство сборной командой. Он определяет тренировочный режим, распределяет общекомандные обязанности, разрабатывает тактические схемы взаимодействия спортсменов на соревнованиях. Главный тренер имеет право осуществлять замену спортсменов, а также снимать спортсменов с соревнований за нарушение спортивного режима. По окончании соревнований главный тренер сборной команды обязан представить в президиум Федерации отчет о результатах участия сборной команды в соревнованиях.
6.7. Основной обязанностью главного тренера сборной команды является
постоянная работа с кандидатами в сборную команду и членами сборной команды
по их подготовке к предстоящим соревнованиям.
6.8. Перед отъездом сборной команды к месту соревнований председатель Федерации, при необходимости, проводит собрание сборной команды в присутствии главного тренера сборной команды и руководителя спортивной делегации.
6.9. О результатах работы за спортивный сезон главный тренер сборной
команды отчитывается перед президиумом Федерации.

7. Условия и порядок участия спортсменов в составе
спортивной сборной команды (регион)
по силовому спорту в официальных спортивных мероприятиях

7.1. Весь коллектив официальной спортивной делегации (регион) на соревнованиях по силовому спорту, в том числе спортсмены - члены сборной команды, тренер сборной команды, а также специалисты в области физической культуры и спорта, включенные в состав сборной команды, наделяются статусом «Спортивная сборная команда (регион) по силовому спорту».
7.2.	Официальная делегация утверждается президиумом Федерации с целью представления интересов сборной команды на спортивных мероприятиях не позже чем за 1 месяц до даты проведения официального спортивного мероприятия.
Численный состав официальной делегации сборной команды формируется таким образом, чтобы максимально качественно представлять интересы сборной команды, а также исходя из возможностей финансирования.
Состав официальной делегации сборной команды:
-	представитель сборной команды;
-	главный тренер сборной команды;
-	спортсмены, прошедшие отбор на спортивных соревнованиях согласно таблицы № 1.
Представитель сборной команды назначается решением президиума Федерации и представляет интересы сборной команды в спортивных организациях, непосредственно проводящих спортивное мероприятие.
Заместителем представителя команды по решению президиума Федерации назначается главный тренер сборной команды.
7.3. Все члены сборной команды обязаны иметь спортивную форму для участия в спортивном мероприятии в соответствии с правилами соревнований, утвержденными спортивными организациями, положениями и регламентами проведения спортивных мероприятий.

8. Порядок утверждения списочного состава
спортивной сборной команды
(регион) по силовому спорту

8.1. Состав сборной команды утверждается решением президиума Федерации по представлению тренерского совета не позднее 1 декабря текущего года.
8.2. Списки кандидатов в сборную команду подписываются президентом Федерации, главным тренером, не позднее 10 декабря текущего года.
8.3. Замена члена сборной команды по объективной причине невозможности участия в спортивных мероприятиях производится из числа спортсменов на основании ходатайства тренерского совета по решению президиума Федерации.
