Первый Чемпионат Уральского
Федерального округа по силовому спорту
г. Екатеринбург, 25.04.2026 г.
Помост 5
1 поток		10:00 - 10:45	Присед (троеб.+одиноч.), Специальной Олимпиады
2 поток		10:50 - 11:55	Первенство УрФО: Жим в силовых петлях + Военный жим
1 поток		12:00 - 12:45	Жим троеборский, Специальной Олимпиады
3 поток		12:50 - 13:45	Первенство УрФО: Подъём на бицепс, все виды
1 поток		13:50 - 14:35	Тяга троеборская, Специальной Олимпиады
4 поток		14:35 - 14:40	Первенство УрФО: Русская тяга, Народная тяга
5 поток		14:45 - 15:00	Первенство УрФО: Русская рулетка, Экскалибур
6 поток		15:10 - 15:15	Первенство УрФО: Многоповторные подъёмы на брусьях
7 поток		15:20 - 16:05	Чемпионат УрФО: Жим в силовых петлях + Военный жим
8 поток		16:10 - 16:20	Чемпионат УрФО: Жим штанги «Русский»
9 поток		16:25 - 17:20	Чемпионат УрФО: Подъём на бицепс, все виды
10 поток	17:25 - 18:00	Чемпионат УрФО: Армлифтинг, все виды
11 поток	18:10 - 18:15	Чемпионат УрФО: Подъём на перекладине
12 поток	18:20 - 18:30	Чемпионат УрФО: Подъём на брусьях
13 поток	18:35 - 18:45	Чемпионат УрФО: Народная тяга, Русская тяга
		19:30 – 21:00	НАГРАЖДЕНИЕ

ВЗВЕШИВАНИЕ проводится строго в день выступления! Начинается не ранее, чем за 2 часа до начала выступления вашего потока, и заканчивается максимум за 30 минут, до начала выступления вашего потока. Опоздавшие на взвешивание к выступлению не допускаются!
