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1. Цели и задачи:
1.  Выявление сильнейших спортсменов России по силовому спорту.
1.  Пропаганда силового спорта, как массового и зрелищного среди молодежи.
1.  Соревнования проходят под девизом «Здоровая молодежь - Сильная Россия!»
1. Пропаганда трезвого и некурящего образа жизни.
1. Формирование престижности занятиями спортом в молодежной среде, как следствие формирование престижности здорового образа жизни.
1.  Успешная социализация и эффективная самореализация молодёжи, для развития её потенциала в интересах России, в рамках Государственной молодежной политики в Российской Федерации.
1.  Развитие массового спорта в России, как приоритетная задача, поставленная Президентом Российской федерации В.В.Путиным.
1.  Реализация федеральной целевой программы: «Развитие физической культуры и спорта в РФ в 2020-2030 гг.».
1.  Мероприятие является проектом здорового образа жизни и проводится в рамках Приоритетного Национального Проекта «Здоровье».
1.  Развитие массового спорта в России, как приоритетная задача, поставленная Президентом Российской федерации В.В.Путиным.
1.  Реализация федерального проекта «Спорт – норма жизни».
1.  Реализация Национального проекта «Демография».
1. Задачами сборной команды являются:
· укрепление имиджа Курганской области на всероссийской и международной спортивной арене;
· подготовка и успешное выступление на всероссийских и международных спортивных мероприятиях по силовому спорту; 
· совершенствование мастерства ведущих спортсменов.
1.14. Настоящее Положение действует с момента его утверждения
Региональной общественной физкультурно-спортивной организации «Федерация силового спорта Курганской области» (далее - Федерация) и размещается на официальных интернет – ресурсах Федерации.
1.15.   В случае возникновения обстоятельств и условий, не предусмотренных настоящим Положением, Федерация вправе принять решение об изменении настоящего Положения.
1.16.     Спортивные соревнования проводятся с целью дальнейшей популяризации и развития вида спорта «силовой спорт» в Курганской области, а также:
· привлечения широких масс молодежи к систематическим занятиям спортом;
· выявления сильнейших спортсменов для формирования спортивных сборных команд Курганской области по виду спорта «силовой спорт»;
· повышение спортивного мастерства спортсменов по виду спорта «силовой спорт»;
· пропаганда здорового образа жизни;
2.Сроки и место проведения:
- Соревнования проводятся 09 мая 2026 г. Открытие турнира в 12:00.
- Город и место проведения соревнований – г. Курган, Центральный Парк Культуры и Отдыха (справа от сцены).
- Оплата благотворительных взносов производится за наличный расчет, все собранные средства будут переданы в Фонд Защитников Отечества. Также всем необходимо иметь действующую лицензию спортсмена ФССР на 2026 год, стоимость которой 1500 рублей. Оформить её можно на взвешивании. (Пункт 3)
- Взвешивание 08 мая 2026 года с 17:00 до 21:00 г. Курган, ул. Бурова-Петрова, 112, фитнес клуб «ЭВОЛЮЦИЯ».  
-Расписание выступлений и время награждения спортсменов будет составлено на основании предварительных заявок и доступно в день регистрации и взвешивания спортсменов 08 мая 2026г.
3. Весовые и возрастные категории участников.
3.1. Соревнования проводятся по следующим возрастным и весовым категориям:
- девочки 12-14 лет (2012-2014): 0-44; 44,01-48,00; 48,01-52,00; 52,01-56,00; 56,01-60,00; 60,01-67,50; 67,51-75,00; 75,01-82,50; 82-51-90,00; 90,01- и выше;
- мальчики 12-14 лет (2012-2014): 0-44; 44,01-48,00; 48,01-52,00; 52,01-56,00; 56,01-60,00; 60,01-67,50; 67,51-75,00; 75,01-82,50; 82,51-90,00; 90,01-100,00; 100,01-110,00; 110,01-125,00; 125,01-140,00; 140,01- и выше;
- девушки 15-17 лет (2009-2011): 0-44; 44,01-48,00; 48,01-52,00; 52,01-56,00; 56,01-60,00; 60,01-67,50; 67,51-75,00; 75,01-82,50; 82-51-90,00; 90,01- и выше;
- юноши 15-17 лет (2009-2011): 0-44; 44,01-48,00; 48,01-52,00; 52,01-56,00; 56,01-60,00; 60,01-67,50; 67,51-75,00; 75,01-82,50; 82,51-90,00; 90,01-100,00; 100,01-110,00; 110,01-125,00; 125,01-140,00; 140,01- и выше;
- юниорки 18-23 лет (2003-2008): 0-44; 44,01-48,00; 48,01-52,00; 52,01-56,00; 56,01-60,00; 60,01-67,50; 67,51-75,00; 75,01-82,50; 82-51-90,00; 90,01- и выше;
- юниоры 18-23 лет (2003-2008): 0-44; 44,01-48,00; 48,01-52,00; 52,01-56,00; 56,01-60,00; 60,01-67,50; 67,51-75,00; 75,01-82,50; 82,51-90,00; 90,01-100,00; 100,01-110,00; 110,01-125,00; 125,01-140,00; 140,01- и выше;
- женщины 18 + (2008 и старше) 0-44; 44,01-48,00; 48,01-52,00; 52,01-56,00; 56,01-60,00; 60,01-67,50; 67,51-75,00; 75,01-82,50; 82-51-90,00; 90,01- и выше;
- мужчины 18+ (2008 и старше) 0-44; 44,01-48,00; 48,01-52,00; 52,01-56,00; 56,01-60,00; 60,01-67,50; 67,51-75,00; 75,01-82,50; 82,51-90,00; 90,01-100,00; 100,01-110,00; 110,01-125,00; 125,01-140,00; 140,01- и выше.
3.2. На взвешивании предъявляются:
- паспорт или заменяющий его документ, свидетельство о рождении;
- медицинская справка;
- оригинал полиса обязательного медицинского страхования;
- личная карточка спортсмена в печатном виде;
- согласие родителей на участие в соревнованиях (для несовершеннолетних спортсменов).
- согласие на обработку персональных данных;
- сертификат о прохождении онлайн обучения РУСАДА на себя и на тренера; (https://course.rusada.ru/);
3.3. Стартовый благотворительный взнос у спортсменов возраста старше 18 лет – 1000 рублей/одно выступление.  
3.4. С участников, не достигших возраста 18 лет, а так же участников СВО (при предъявлении удостоверения участника СВО) заявочный (стартовый) взнос не взимается/одно выступление.
3.5. Также всем необходимо иметь действующую лицензию спортсмена ФССР на 2026 год, стоимость которой 1500 рублей. Оформить её можно на взвешивании.
3.6. Вход на соревнования для зрителей свободный.
           3.7. Все виды взносов, сборов и оплат, оплачиваемые спортсменом на данных соревнованиях, указанные в настоящем Положении, являются благотворительными и будут направлены в Фонд Защитников Отечества на благотворительные нужды для Ветеранов Великой Отечественной Войны.
           3.8. Все виды взносов, сборов и оплат, оплачиваемые спортсменом на данных соревнованиях, указанные в настоящем Положении, являются добровольным материальным взносом. Оплата благотворительных взносов производится за наличный расчет. 

Предметы обязательной личной экипировки в соответствии с правилами вида спорта.(футболка, борцовское трико, спортивная обувь)
К участию в соревнованиях допускаются только те спортсмены, на которых подана предварительная заявка.
Предварительные заявки от спортсменов ОБЯЗАТЕЛЬНЫ. Заявки принимаются до 08.05.2026 г. включительно на сайте https://фсср.рф
4.Дисциплины
1. Тяга «Ось Аполлона»
2. Тяга «Ромб» (Гриф Саксон)
3. «Русская тяга», номинация 100 кг
4. «Русская тяга», номинация 125 кг
5. «Русская тяга», номинация 150 кг
6. «Русская тяга», номинация 200 кг
7. «Русская тяга», номинация 250 кг
8. «Русская тяга», номинация 55 кг
9. «Русская тяга», номинация 75 кг
10. Бицепсовое двоеборье
11. Бицепсовое троеборье
12. Жим штанги «Военный» 
13. Жим штанги «Военный» многоповторный, ½ соб.веса
14. Жим штанги «Военный» многоповторный, соб.вес
15. Жим штанги «Народный», ½ соб.веса
16. Жим штанги «Народный», соб.вес
17. Жим штанги «Русский», номинация 100 кг
18. Жим штанги «Русский», номинация 125 кг
19. Жим штанги «Русский», номинация 150 кг
20. Жим штанги «Русский», номинация 20 кг
21. Жим штанги «Русский», номинация 35 кг
22. Жим штанги «Русский», номинация 55 кг
23. Жим штанги «Русский», номинация 75 кг
24. Жим штанги в силовой петле двухпетельной
25. Жим штанги в силовой петле однопетельной
26. Жим штанги в силовой петле трёхпетельной
27. Жим штанги стоя
28. Народная тяга
29. Подъём вертикальный «Русская рулетка»
30. Подъём вертикальный «Русский кирпич»
31. Подъём вертикальный «Русский ХАБ»
32. Подъём вертикальный «ЭКСКАЛИБУР»
33. Подъём на бицепс «Классический»
34. Подъём на бицепс «Ось Аполлона»
35. Подъём на бицепс «Русский», номинация 35 кг
36. Подъём на бицепс «Русский», номинация 50 кг
37. Подъём на бицепс «Строгий»
38. Подъём на бицепс «Экстремальный»

5.Условия подведения итогов
5.1. Соревнования проводятся согласно действующим правилам по Силовому спорту/ФССР/ с учетом изменений и дополнений на день начала соревнований.
5.2. Порядок проведения соревнования определяется на заседании судейской коллегии.
5.3. В личных видах программы: по наибольшему показанному результату в каждой дисциплине.
5.4. Победители и призеры определяются в каждой весовой категории по наибольшему поднятому весу. 
6. Награждение
6.1. Спортсмены, занявшие призовые места в личном зачете награждаются грамотами и медалями. 
6.2 Возможны дополнительные ценные призы при привлечении средств спонсоров и благотворительных взносов.
6.3 Все призеры или их представители обязаны присутствовать на награждении. В противном случае выдача награды не гарантируется.
6.4 Организаторы оставляют за собой право переносить время награждения на более поздний срок, в пределах одного дня.
7. Персональные данные участника соревнований (спортсмена):
  Персональные данные участника соревнований подлежат обработке в соответствие требованиями Закона № 152-ФЗ «О персональных данных». Всем спортсменам при регистрации необходимо предоставить письменное согласие на обработку персональных данных.
[bookmark: _GoBack]8.Заявки на участие
Для участия в соревнованиях необходимо подать предварительную заявку до 08 мая 2026 года.
Справки по организационным вопросам: 8-912-524-01-11 (Костянов Александр Сергеевич) 
Справки по подаче заявок: ППППППППППППППППППППППППППП
8-912-524-01-11 (Костянов Александр Сергеевич), 
 8-919-572-11-96 (Костянова Инна Дмитриевна).
 
Положение турнира и дополнительная информация: https://фсср.рф
Электронный адрес почты: fssko46@mail.ru 
Предварительное расписание и дополнительная информация: 
в группах «ВКонта́кте»: Группа ФССКО https://vk.ru/fssko45 
Эволюция https://vk.ru/2bfit
Сила Эволюции https://vk.ru/evosilauspex



ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ВЫЗОВОМ 
НА СОРЕВНОВАНИЯ


